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Jesienne game changery — na ktore skladniki aktywne warto
zwroci¢ uwage?

Jesien to okres, kiedy ekspozycja na slonce jest ograniczona. Dzi¢ki temu,
mozemy siega¢ po mocniej dzialajace kosmetyki, o bogatszych formulach.
Zawarte w nich skladniki aktywne Swietnie rewitalizujg i nawilzaja skore.
Z. tymi czterema molekulami szczego6lnie warto si¢ zaprzyjazni¢ podczas
nadchodzacych miesi¢cy.

Skéra jest jednym z najwazniejszych narzadow czilowieka. To ona chroni nas przed
szkodliwym dzialaniem czynnikoéw zewnetrznych, dba o gospodarke wodno-elektrolitowa,
thuszczowa oraz witaminowg. Troszczac si¢ o jej dobrostan uzywamy roznego rodzaju
produktow pielegnacyjnych, ktore odpowiednio stosowane, roz§wietlaja 1 nawilzajg skorg
oraz pomagaja skutecznie zareagowaé na pojawiajace si¢ problemy. Zawierajace si¢ w nich
sktadniki aktywne to w przewazajacej mierze kwasy, witaminy oraz wyciagi roslinne, ktore
wykazujg si¢ Scisle okreslonym dziataniem. Chcac uzyskaé¢ mozliwie najlepszy efekt, Institut
Esthederm wzbogaca swoje kosmetyki o substancje czynne, ktore naturalnie wystepuja w
naszej skorze.

Kapital mlodosci na wyciagniecie reki

Witamina C znana jest nam od najmtodszych lat. Kojarzymy ja glownie z owocami
cytrusowymi i wzmacnianiem odpornosci organizmu. W kosmetykach pojawia si¢ gtownie
jako sktadnik dedykowany skorze zmagajacej si¢ z pierwszymi zmarszczkami. Dzigki
dziataniu zluszczajagcemu jest nieoceniona rowniez w przypadku walki ze zmianami
tradzikowymi. Jej czysta forma, czyli kwas askorbinowy, charakteryzuje si¢ szybkim
dziataniem napinajacym i rozswietlajagcym skore.

Dzigki dobrej tolerancji, witamina C idealnie sprawdza si¢ jako sktadnik aktywny, polecany
osobom w roznym wieku, bez wzgledu na pore roku. Idealnie taczy si¢ rowniez z innymi,
bardziej intensywnymi w dzialaniu substancjami, jaka jest na przyktad retinol.

Retinol to pozyskiwana syntetycznie pochodna witaminy A. Dzigki mocnemu dziataniu
przynosi oszalamiajace efekty. Rozjasnia przebarwienia i przywraca skorze elastycznos¢. W
przeciwienstwie do witaminy C, retinolu nie powinno si¢ stosowa¢ w miesigcach letnich.
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Polaczenie takiej kuracji z nadmierna ekspozycja na stofice powoduje zwykle
zaczerwienienie, a nawet poparzenie skory.

Chcac osiggna¢ mozliwie najlepsze efekty przy stosowaniu tego sktadnika, powinni§my przed
natozeniem kremu, aplikowa¢ serum z retinolem podczas wieczornej pielegnacji (to wlasnie
w nocy nasza skéra regeneruje si¢ najbardziej). Efekt retinolu $wietnie uzupetni krem z
witaming C. Nalezy jednak pamigtaé, ze stosowanie tych dwodch substancji bezposrednio po
sobie moze spowodowa¢ podraznienia. Chcgc unikng¢ dziatan niepozadanych, witaminowy
krem powinien zosta¢ natozony dopiero rano. Przyktadem kosmetykow, ktére $wietnie
sprawdzg si¢ w tym przypadku jest linia Intensive od Institut Esthederm. Dzigki niewielkiemu
stezeniu retinolu (0.3%) serum $wietnie sprawdzi si¢ dla osob, ktore dopiero rozpoczynaja
swoja przygode z tym sktadnikiem aktywnym. Z kolei krem Intensive Vitamine C stymuluje
produkcje dobroczynnego kolagenu i chroni skore przed wolnymi rodnikami.

INTENSIVE
\WSTATY
ESTHEDERM

VITAMINE C
CREME / CREAM

INTEN:
RETINOL

HUILE S ERUM/

Taches - Manque d’éclat - Perte de fermeté
Dark spots - Lack of radiance = Loss of firmness

Sekret nawilzenia

Nasze cialo w wiekszosci sktada si¢ z wody, ktora jest magazynowana w skorze wlasciwe;j
(najszersze] warstwie, oddzielajacej naskorek od tkanki podskornej). Niestety juz po 25 roku
zycia rozpoczynaja si¢ procesy starzeniowe powlok skornych, ktore skutkujg utrata
nawodnienia i zanikaniem wiokien kolagenowych, odpowiedzialnych za elastyczno$¢. Cheac
zniwelowaé pojawiajace si¢ oznaki uplywajacego czasu, nalezy zadba¢ o uzupeinienie
brakujacych elementéw. Jednym z nich jest naturalnie wystepujacy w skoérze kwas
hialuronowy. Pomimo fagodnego dzialania, silne nawilza i koi nawet najbardziej
przesuszone 1 wrazliwe miejsca.

Krem z kwasem hialuronowym polecany jest jako podstawa pielegnacji w kazdym wieku.
Idealnie sprawdza si¢ nie tylko jako baza pod makijaz, ale rowniez w wieczornej pielegnacii,
kiedy to nakladamy jego grubsza warstwe np. na serum z retinolem. Dzigki temu na naszej
twarzy tworzy si¢ tzw. okluzja, czyli warstwa ochronna, pozwalajaca na mocniejsze dzialanie
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natozonych wczedniej kosmetykdéw. Stworzony przez Institut Esthederm krem doda
zmegczone] skorze blasku i stosowany regularnie pozytywnie wplynie na produkcje kwasu
hialuronowego w naszej skorze.

INTENSIVE
HYALURONIC

CREME / CREAM

Rides - Déshydratation - Stress oxydatif
Winkles - Dehydration - Oxidative stress

W trosce o idealng sylwetke i pi¢ckng cere¢

Doceniana przez dietetykow spirulina to pochodzacy z cieptych jezior alkaicznych sktadnik,
stosowany np. jako suplement w procesie odchudzania czy walki z nadmiarem cholesterolu.
Jak si¢ okazuje, algi bardzo dobrze dziataja réwniez na skorg, ujedrniajac ja 1 regenerujac.
Linia Intensive IE to rowniez serum jak i1 krem na bazie spiruliny, ktore Swietnie sprawdzg si¢
u kobiet i m¢zczyzn o skorze zmeczonej i pozbawionej witalnosci. Kosmetyki regenerujg ja,
przywracajac promienny i $wiezy wyglad.
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INTENSIVE
SPIRULINE

SRUM / SERUM

INTENSIVE

SPIRULINE

CREME / CREAM

Signes de fatigue - Perte de vitalité et déclat

Signsof fatigue - Loss of vitality and radiance

Pielggnacja wzbogacona skfadnikami aktywnymi to (szczegdlnie w okresie jesienno-
zimowym) dobry przepis na rewitalizacje 1 odbudowe skory. Ograniczona ekspozycja na
stlonice 1 nizsze temperatury daja nam mozliwo$¢ bezpieczniejszego testowania i
indywidualnego doboru rodzaju i intensywnos$ci substancji czynnych, korzystnie
oddziatujgcych na nasza skore.
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Katarzyna Czarnecka-Zotnierczuk

k.zolnierczuk@planetpartners.pl
tel.: 690-014-588
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