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Gdansk, 24.11.2022
Multi Poland: Zdrowie pod kontrolg w Forum Gdansk

W sobote, 26 listopada w centrum handlowym Forum Gdansk odbedzie sie akcja edukacyjno-informacyjna
w ramach profilaktyki zdrowia “Zdrowie pod kontrolg”. Zapraszamy do bezptatnych konsultacji oraz porad
miedzy innymi z zakresu prawidlowego odzywiania, wykonywania samobadania piersi i jader, a takze
udzielania pierwszej pomocy. Ponadto mozliwa bedzie rejestracja w bazie potencjalnych dawcéw szpiku
DKMS.

Wspoétpraca studentdw Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny IFMSA-Poland z oddziatu Gdansk,
z zespotem Forum Gdansk przybiera na sile jesienig. Owocem tej wspotpracy jest akcja edukacyjno-informacyjna,
ktéra w tym roku przypada 26 listopada w godzinach 10:00-18:00. Gtéwnym celem wydarzenia jest podniesienie
Swiadomosci Polakéw w zakresie zdrowia oraz profilaktyki choréb cywilizacyjnych. Warto przypomnie¢, iz "Zdrowie
pod Kontrolg" jest wydarzeniem o zasiegu ogélnopolskim, organizowanym dwa razy do roku.

Podczas tej edycji studenci medycyny bedg wykonywali pomiary cisnienia tetniczego, przygodnego stezenia glukozy
we krwi czy zawartosci wody i tkanki thuszczowej w organizmie oraz wiele innych.

Klienci Forum Gdansk bedg mieli dodatkowg mozliwos¢ uzyskaé informacje na temat profilaktyki nowotworowej
poniewaz rownolegle odbedzie sie akcja pod nazwg Skoérny Znak - Czy To Rak? poruszajgca tematyke prewencji
nowotworow skory w przystepnej formie. W ramach wydarzenia uczestnicy dowiedzg sie o przyczynach nowotworu
skory, wykrywaniu objawéw, a przede wszystkim — zapobieganiu.

Akcja Skérny Znak - Czy to Rak? organizowana jest réwniez w ramach wspétpracy Forum Gdansk ze studentami oraz
absolwentami kierunku lekarskiego, aktywnie dziatajgcymi w Studenckich Kotach Naukowych — Dermatologiczne
Studenckie Koto Naukowe GUMed i SKN Chirurgii Plastycznej GUMed wraz dr hab. Magdalena, Trzeciak, profesor
uczelni z Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergologii oraz dr Karolina Kondej z Kliniki Chirurgii Plastyczne;.

Warto juz dzi$ zarezerwowac sobie czas i zadbac¢ o zdrowie swoje oraz 0sob bliskich.

Kontakt dla mediow:

Biuro Prasowe Forum Gdansk
Monika Ostrowska

E: pr@forumgdansk.pl

T: +48 660 426 897

Biuro Prasowe Multi Poland
Adam Bajer
E: prasa@multi.eu
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Multi Poland jest czescig Multi Corporation, czotowej paneuropejskiej firmy strategicznego zarzadzania
nieruchomosciowymi aktywami handlowymi. Zarzgdza ona ponad 80 nieruchomosciami handlowymi w Europie i Turcji,
w tym 6 w Polsce. Przyjmujg one ponad 400 milionéw klientéw rocznie, ktérzy wydaja tu, szacunkowo, 4 miliardy euro
w ponad 6 000 sklepéw, restauracji i lokali rozrywkowych. Klientami Multi sg zaréwno globalni inwestorzy
nieruchomosciowi, jak Union Investment, Credit Suisse, Allianz, CBRE Global Investors, Corestate Capital Group czy
Commerz Real, jak i regionalni deweloperzy i wtasciciele. Multi oferuje petne spektrum ustug zarzadczych, w tym: asset
management, zarzgdzanie operacyjne, przebudowe i remonty, komercjalizacje, obstuge prawng oraz zarzgdzanie
zgodnoscig z przepisami. Dzieki swojej szczegdtowej znajomosci sieci handlowych i innych najemcéw, inwestorow,
konsumentéw oraz rynkéw lokalnych Multi chroni i podnosi warto$¢ aktywéw w kazdej fazie procesu zarzgdzania.
Szeroka wiedza firmy z zakresu finanséw, handlu i techniczna pozwolita jej w ostatnich kilku latach wyprzedzi¢ branze
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w kategoriach najmu, przychodu z czynszéw i nowoczesnego marketingu centrow handlowych. Od zatozenia w 1982
r. firma brata udziat w ponad 200 projektach deweloperskich obejmujgcych tgcznie ponad 5 min mkw. GLA o wartosci
prawie 13 mid euro oraz zdobyta za nie ponad 200 nagréd branzowych. Multi dziata w 12 krajach, w tym w Holandii,
gdzie ma swojg siedzibe, a takze w: Belgii, Niemczech, Wioszech, Polsce, Portugalii, Stowacji, Hiszpanii, Turcji, Lotwie
oraz na Ukrainie i Wegrzech. W polskim portfolio Multi znajdujg sie nieruchomosci komercyjne zlokalizowane we
Wroctawiu, Gdansku, Poznaniu, Koninie, Bielsku-Biatej, Katowicach i Szczecinie.
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