Rozgrzewajace herbaty w kostkach na nadchodzace chlody

Coraz dluzsze wieczory zachecaja do pozostania pod cieplym kocem z kubkiem
ulubionego napoju, dobra ksiazka lub serialem. Wychodzac na dluzej z domu zabieramy
goracy termos, a zimowa herbata jest naszym najwi¢kszym sprzymierzencem - pyszna,
zdrowa, poprawia samopoczucie i mozna ja przyrzadzi¢ na wiele sposobow.
Podpowiadamy przepisy, ktore rozgrzeja podczas nadchodzacych mrozéow. Dzigki
Waterdrop mozesz mie¢ jq ze soba, gdziekolwiek zapragniesz.

Myslac o zimowej herbacie, na mys$l przychodza najczesciej przyprawy korzenne - gozdziki,
kurkuma, anyz czy cynamon. Do tego imbir, cytrusy, miod czy sok malinowy. Juz na samg
mys$l czujemy ten niepowtarzalny aromat. Wiekszo$¢ wymienionych sktadnikow doskonale si¢
ze sobg laczy. Maja nie tylko wlasciwosci rozgrzewajace, ale sg tez duzym wsparciem dla
odpornosci - szczegblnie w okresie jesienno-zimowym, kiedy nasz organizm musi si¢ silniej
broni¢ przed infekcjami. Dzigki porgcznym kostkom Microtea, mozemy delektowac si¢ $wiezo
przygotowang, rozgrzewajacg herbatg gdziekolwiek chcemy. Wystarczy mie¢ przy sobie
dobrze trzymajacy temperature termos Waterdrop z goraca woda oraz ulubiong kostke
Microtea.

Rozgrzewajace przepisy

Zimowe herbaty z wykorzystaniem kostek Microtea pozwalaja na sporzadzenie cieptego
napoju nawet, gdy niec mamy ze soba wrzatku. Naturalne sktadniki Waterdrop nadaja
niepowtarzalny aromat kazdej chwili. Same w sobie stanowig bogactwo smaku dzi¢ki starannie
dobranym dodatkom. Mozna je tatwo przyrzadzi¢, niezaleznie od tego czy siedzimy przy
cieplym kominku, czy spacerujemy z psem w chtodny dzien. Potrzebujemy cieptej wody,
kostke ulubionej zimowej herbaty Microtea i gotowe! Dla fanow zimowej herbaty z dodatkami
przedstawiamy kilka przepisdw na wzbogacong wersj¢. Wszystkie pyszne, zdrowe i bez cukru.

Zimowa Microtea Royal Rooibos z jablkiem i cynamonem

e 400-600 ml goragcej wody (zalecana temperatura - powyzej 60 stopni)

e 1 kostka Microtea Royal Rooibos (esencja herbaty rooibos, honeybush i karmel)
e Kilka plastrow jablka

e 1 laska cynamonu

e 1 gwiazdka anyzu

e 1 lyzeczka miodu

Kostke Microtea rozpus¢ w wodzie. Dodaj pozostate sktadniki i dobrze wymieszaj. Pozostaw
herbate na ok. 5 min, aby sktadniki rozwinety swoj pelny smak. Wyjatkowe polaczenie
poludniowoafrykanskiej rosliny rooibos z miodokrzewem honeybush, uzupeknione stodkim
smakiem karmelu, z nutg przypraw korzennych, §wiezego jabtka i miodu, stanowi nie tylko
niepowtarzalny smak, ale rowniez zawarte w poszczegolnych skladnikach mineraly majg
pozytywny wplyw na nasze zdrowie. Cynamon, oprocz dziatania rozgrzewajacego,
przys$piesza przemiang¢ materii 1 oczyszcza organizm z toksyn, a anyz dziata przeciwbakteryjnie
1 odkazajaco.

Rozgrzewajaca Microtea Fruit Fusion z malinami i grejpfrutem

e 400-600 ml goracej wody (zalecana temperatura - powyzej 60 stopni)



e 1 Kkostka Microtea Fruit Fusion (hibiskus, jagoda i dzika r6za)

e Kilka malin (§wiezych lub suszonych) lub tyzeczka konfitury malinowe;j
e 1 plaster grejpfruta

e | tyzeczka miodu (opcjonalnie)

Kostke Microtea rozpus¢ w wodzie. Dodaj pozostale sktadniki i dobrze wymieszaj. To przepis
dla fanéw owocowych smakow. Kostka Microtea z hibiskusem, jagoda, dzika r6za, stodka nuta
konfitury malinowej i miodem daje stodko-owocowe, ale jednoczesnie zdrowe potaczenie.
Owoce cytrusowe sg uwazane za skarbnicg witaminy C, ktéra wzmacnia odpornos¢, natomiast
midd swoim dzialaniem wspomaga leczenie przezigbienia, wzmacnia organizm 1 dziala
antybakteryjnie.

Lista sktadnikéw mozliwych do skomponowania zimowej herbaty wydaje si¢ nie mie¢ konca.
Mozemy dodawa¢ wedle uznania: przyprawy korzenne, miod czy cytrusy. Powyzsze przepisy
moga by¢ punktem wyjscia do stworzenia wlasnych, pysznych i wyjatkowych kompozyc;ji
smakowych opartych na Microtea.



