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Uwaga na jawbreakery!
Stodkie, gigantyczne kulki
grozne dla zdrowia zebow
dzieci

Sa kolorowe, wielkoéci piteczki do ping-ponga lub pitki... do
tenisa i nie bez powodu nazywa sig je jawbreakerami, czyli
Jamiszczekami”. Olbrzymie cukierki, ktére mozna bez trudu
za pare ztotych kupi¢ w sieci, stajg sie coraz popularniejsze
wérod dzieci. To jednak budzi przerazenie wérdd dentystow.
Powd6d?

Twoje dziecko prosi o zakup kolorowego jawbreakera? Uwazaj! W sieci
pojawity sie twarde cukierki rozmiaréw pitek do ping-ponga lub tenisa, po ktére
najmtodsi siegajg coraz chetniej. Ich popularno$é nakrecajg internetowe filmiki.
Niestety, zabawa takim cukierkiem moze Zle sie skonczy¢ — przestrzegaja
dentysci!


http://biuroprasowe.medicover.pl

Juz proba rozgryzienia niewielkiego, ale za to
bardzo twardego cukierka, na przyktad landrynki,
dropsa czy lizaka, moze spowodowaé uszkodzenie
zebow i wymagac interwenciji dentysty.
Tymczasem w przypadku ,tamiszczek” mamy do
czynienia z prawdziwymi cukierkami-potworami

— moéwi dr n. med. Piotr Rozniatowski, stomatolog z Medicover Stomatologia Plac Konstytucji w
Warszawie.

Wktadajac do ust tak duzg stodko-kwasng kule,
dziecko naraza swoje zeby przede wszystkim na
mechaniczne uszkodzenie tkanek
zmineralizowanych, w tym gtdbwnie na pekniecie
szkliwa. Czesto jest ono niezauwazalne gotym
okiem, ale konsekwencje moga by¢ naprawde
powazne

— mOowi.

Jakie konkretnie?

Przede wszystkim peknigte powierzchniowo
szkliwo jest zdecydowanie bardziej ostabione, co
przy kolejnym kontakcie z jawbreakerami lub inng
twardg przekaskg moze doprowadzi¢ do gtebszych
uszkodzen, w tym nawet do ztamania korony

— wyjasnia stomatolog.

To jednak nie koniec probleméw. Nieleczone spekania niosg za sobg wiele
powiktan. Przede wszystkim dziecko moze uskarzac sie na nagty
przeszywajacy bél, ktory pojawia sie z reguty przy piciu zimnych lub bardzo
goracych napojow, a nawet przy nabieraniu powietrza, co jest skutkiem
odstoniecia unerwionej zebiny. Powszechnie nazywamy to nadwrazliwoscia.

Co wiecej, spekane szkliwo otwiera droge bakteriom do wnetrza zeba, a wiec
moze byC czynnikiem przyspieszajagcym rozwdj prochnicy i jej powiktan.
Konsekwencje to nawet narazenie dziecka na m.in. zapalenie miazgi czy
ztamanie tkanek zeba.



~Lamiszczeki” moga jednak powodowaé znacznie wiecej problemow.

Dzieci siegajace po jawbreakery ryzykujg
bolesnymi uszkodzeniami innych struktur narzadu
zucia. Czeste nagryzanie ekstremalnie twardego
cukierka z duzg sita, zeby ten sie rozpadt, moze
negatywnie wptyng¢ m.in. na stawy skroniowo-
zuchwowe | mieénie zucia, przyczyniajac sie m.in.
do rozwoju napieciowego bolu gtowy, a nawet boélu
twarzy i szyi

— dodaje dr Piotr Rozniatowski.

Jest jeszcze jeden problem, na ktéry zwracajg uwage dentysci. Wiekszos$¢ tego
typu cukierkdéw zawiera sporg dawke kwasku cytrynowego, by nadac¢ im kwasny
smak. Ich jedzenie, zwtaszcza w nadmiarze, moze przyczyni¢ sie do rozwoju
erozji szkliwa.

Dieta nie pozostaje bez wptywu na kondycje
zebdw. Jesli nagle pojawi sie w niej taka ,kwasowa
bomba”, ktdra diugo sie rozpuszcza i przy tym
znaczaco obniza pH w jamie ustnej, to moze
przyczyniaC sie do niematych probleméw. Kwasne
$rodowisko sprzyja demineralizacji wierzchnigj
warstwy szkliwa, a co za tym idzie: powstaniu
nieprochnicowych zmian erozyjnych

— ttumaczy stomatolog.

Sa one bardzo charakterystyczne. Majg postaé gtadkich, btyszczacych i
ptaskich ubytkow o twardej strukturze. W przypadku czynnikéw dietetycznych
pojawiajg sie najczesciej na powierzchniach przedsionkowych zebdw przednich
szczeki, a pozniej, w zaawansowanych przypadkach, takze na powierzchniach
zujacych i guzkach zebow tylnych. U pacjentéw z zaawansowanymi zmianami
mozna zauwazy¢, ze zeby — szczegdlnie te potozone z przodu — stajq sie
bardziej matowe i ciensze.



Podobnie jak w przypadku spekania szkliwa, tak i
tu dziecko moze uskarzac sie na bol wskutek
nadwrazliwosci. Ostabiony kwasami zgb reaguje w
kontakcie z cieptymi i zimnymi czynnikami, a takze
podczas codziennego szczotkowania. Niepodijete
w pore leczenie moze doprowadzi¢ do narastania
dolegliwosci bélowych i znaczacego wzrostu
ryzyka rozwoju chorob miazgi

— podsumowuje ekspert Medicover Stomatologia.

To kolejny, po m.in. jedzeniu zamrozonego miodu, spitowywaniu zebow
pilniczkiem do paznokci i robieniu ,aparatu ortodontycznego” z kawatka drutu,
trend, ktéry nie ma nic wspo6lnego ze zdrowiem, a moze tylko przysporzyé
probleméw. W sieci znajdziemy tez wiele kanatéw prowadzonych przez
specjalistéw, gdzie dziecko ciekawe Swiata dowie sig, jak wtasciwie dbaé o

zeby.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedza. Dodatkowe materiaty, zdjecia

do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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