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Kup piosenke i wesprzyj dziatania

“Dziewczynka z zapatkami™ —
poruszajacy utwor wspierajacy
pomoc dla uchodzcow z
hiepethosprawnosciami z
Ukrainy

“RozSéwietlone niebo nie daje spac, To nie jest
ksiezyc ani Swiatto gwiazd, Zobaczytam skrzydta to
nie byt ptak, Wzietam maty plecak na szybki
marsz.”

Fragment utworu "Dziewczynka z zapatkami"


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Te wzruszajgce stowa metaforycznie opisujgce wojne w
Ukrainie to cytat wyjgtkowego utworu stworzonego przez
grupe artystow, wrazliwych na dramat, ktéry toczy sie za
wschodnig granicg. Charytatywny singiel o tytule
“Dziewczynka z zapatkami” bedzie miat premiere juz 16
wrzesnia, a dochdd z jego sprzedazy arty$ci postanowili
przekazaé na Centrum Pomocy Uchodzcom z
Niepetnosprawnosciami Fundacji Avalon.

Jak powstat ten charytatywny utwor?

Sytuacja w Ukrainie poruszyta wiele serc. Od samego poczatku wojny z Polski
ptynie pomoc dla potrzebujacych sgsiadéw. Wiele rodzin otworzyto swoje domy
na uciekajacych z terenéw objetych dziataniami wojennymi.

Wojna poruszyta réwniez Macieja Zarnowskiego i Patrycje Hefczyriska, ktorzy
postanowili wydac charytatywny singiel.

“Poranek 24 lutego byt dla mnie szokiem. Rosja
zaatakowata Ukraine. Nie mogtem w to uwierzyc.
Kiedy wigczytem telewizor, widzac tysigce
uciekajacych z Ukrainy matek z dzie¢mi, miatem
wrazenie, ze ogladam film katastroficzny. Niestety
to wszystko dziato sie naprawde. Zaczatem sig
zastanawiac, co ja moge zrobic, jak moge pomoc?
Pierwsza my$| — piosenka. Singiel, z ktérego
dochdd ze sprzedazy, zostanie przeznaczony na
pomoc potrzebujacym Ukraincom. Zadzwonitem do
Patrycji z propozycjg wspolnego napisania i
nagrania piosenki. Zgodzita sie bez chwili wahania.
Miatem pomyst na muzyke i opowiedziatem Patryciji
historie, z ktérej Ona stworzyta piekny tekst.
Piosenka nabierata ksztattu, a my dziataliSmy
dalej”.

Maciej Zarnowski.



Utwor zostat nagrany P.U.M.A. Studio, a wytwornia Luna Music zdecydowata
sie wydac singiel. W nagraniach uczestniczyli: Patrycja Hefczynska (wokal),
Maciej Zarnowski (gitara), Urszula Salamon (flet), Bartosz Staburzyriski (bas)
oraz Stanistaw Staburzynski (pianino). Autorami zaréwno tekstu, jak i muzyki sg
Patrycja Hefczynska oraz Michat Zarnowski. Piosenka opowiada o zyciu w
codziennosci ogarnietej wojng. Gtéwng bohaterka jest tytutowa dziewczynka,
ktora zalekniona otaczajgca rzeczywistoécia, decyduje sie na ucieczke
zabierajgc ze sobg tylko malenki plecak. Cato$¢ utworu jest utrzymana w
spokojnym, nieco melancholijnym klimacie. Potagczenie brzmienia gitary
akustycznej, fletu oraz kobiecego gtosu sprawia, ze odbiorca stuchajacy
piosenki jest w stanie zrozumie¢ wszystkie emocje ptyngce z przekazu tekstu.

Premiera utworu zaplanowana jest na 16 wrzesnia. Singiel zostanie wydany w
ecopaku i bedzie dystrybuowany w sieci sklepéw empik oraz na stronie Luna.pl.
Dodatkowo uzytkownicy platform muzycznych bedg mogli tam odstuchac
piosenke.

Charytatywny Cel

Tworey utworu “Dziewczynka z zapatkami” od samego poczatku chcieli nadaé
charytatywny charakter produkcji i dystrybucji tej piosenki.

Catos¢ srodkow finansowych ze sprzedazy zostanie przekazanych na rzecz
Centrum Pomocy UchodZzcom z Niepetnosprawno$ciami, prowadzonego przez
Fundacje Avalon.

Fundacja Avalon od 2006 roku wspiera osoby z niepetnosprawno$ciami i
przewlekle chore, by mogty by¢ samodzielne i aktywne w kazdej sferze swojego
zycia. Celem organizacji jest szeroko rozumiana pomoc — poprawa jakosci ich
codziennego zycia poprzez aktywnag rehabilitacje, wsparcie w leczeniu,
aktywizacje sportowa, rozwijanie pasji i zainteresowan, a takze zwigkszanie
Swiadomosci spotecznej w zakresie potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.

W wyniku wojny w Ukrainie, Fundacja Avalon otworzyta Centrum Pomocy
Uchodzcom z Niepetnosprawnosciami, w ramach ktérego umozliwia im
skorzystanie z bezptatnej rehabilitacji w warszawskim Centrum Aktywnej
Rehabilitacji Avalon Active a takze bezzwrotne dofinansowanie rehabilitacji na
terenie catego kraju. Ponadto oferuje wsparcie dla polskich i ukrainskich
organizacji w pozyskaniu dla nich sprzetu ortopedycznego i innego
niezbednego wyposazenia medycznego.



“Jest nam niezmiernie mito, ze artySci postanowili
wesprze€ nasze dziatania na rzecz uchodzcow z
niepetnosprawnos$ciami. Muzyka to jeden z
najlepszych i najbardziej uniwersalnych nosnikow
przekazywania emociji, ale tez jest wspaniatym
narzedziem stuzgcym integracji i porozumieniu.
Jako Fundacja Avalon od ponad 15 lat pomagamy
osobom z niepetnosprawnosciami w Polsce
poprzez bezposrednie wsparcie, edukacije
spoteczenstwa oraz likwidowanie wszelkich barier.
Wraz z rozpoczeciem wojny zdecydowalismy
podzieli¢ sie naszym wieloletnim doswiadczeniem
z potrzebujacymi sgsiadami. Przekazane $rodki z
pewnoscig pomogag nam kontynuowac i
udoskonala¢ nasze dziatania.

Helena Szczuka, kierowniczka dziatu Komunikacji i Promocji Fundacji Avalon.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzgdowych w Polsce wspierajacych osoby z
niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku, a od roku 2009 posiada status
organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie, jednak swoim wsparciem obejmuje osoby
potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze
prowadzi szereg programéw spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze
zmiane postrzegania oséb z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera blisko 12 500 os6b z catej Polski. Laczna warto$¢ pomocy
udzielonej dotychczas przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 270 min ztotych.



