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Medycyna stylu zycia — nowy
kierunek rozwoju Medicover,
rozmowa z lek. Patrykiem
Poniewierza, Dyrektorem ds.
Medycznych w Medicover w
Polsce

— Po bardzo trudnych doswiadczeniach zwigzanych z
pandemig koronawirusa chcemy zapewnia¢ naszym
pacjentom jak najlepszy powrét do petnej aktywnosci:
fizycznej, psychicznej, spotecznej i zawodowej. Rozwijanie
obszaru medycyny stylu zycia pomaga w realizacji tego celu,
jak i pozostaje spojne z naszym podejsciem do kwestii
zdrowia i wellbeingu — mowi lek. Patryk Poniewierza, Dyrektor ds.
Medycznych w Medicover w Polsce.

~Medycyna Stylu Zycia” wydaje sie do$¢ pojemnym
hastem. Jak do tego zagadnienia podchodzi Medicover?


http://biuroprasowe.medicover.pl
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W Medicover na kwestie medycyny stylu zycia patrzymy dwojako. Z jednej
strony pod tym pojeciem kryje sie konkretny model opieki nad pacjentem,
oparty na Scistej wspétpracy na linii: lekarz-specjalista medycyny stylu zycia,
health coach. Z drugiej strony, to hasto oznacza dla nas poswiecanie wiekszej
uwagi zagadnieniu ,zmiany stylu zycia”, jako sposobowi na profilaktyke i
leczenie wielu schorzen, a tym samym wydtuzenie zycia. Teraz szczegdlnie, po
bardzo trudnych doswiadczeniach zwigzanych z pandemig koronawirusa
chcemy zapewniaé naszym pacjentom jak najlepszy powr6t do petnej
aktywno$ci: fizycznej, psychicznej, spotecznej i zawodowej. Rozwijanie obszaru
medycyny stylu zycia pomaga w realizacji tego celu, jak i pozostaje spdjne z
naszym podejéciem do kwestii zdrowia i wellbeingu.

Czym zatem zajmuje sie lekarz medycyny stylu zycia?

Lekarz medycyny stylu zycia, w relacji z pacjentem, poza postepowaniem
zgodnym ze sztukg i aktualng wiedzg medyczng, patrzy na stan zdrowia
pacjenta w sposéb holistyczny — analizuje jego indywidualne uwarunkowania,
nawyki, stara sie projektowac ,zdrowsze alternatywy” na wielu ptaszczyznach
zycia — od sportu i aktywnosci fizycznej, przez diete, zdrowie seksualne, po
higiene psychiczng. Mamy wiec solidng podstawe medyczna — tak, jak do tej
pory, ale dochodzi do tego szersze, swiezsze, po prostu inne spojrzenie na
potrzeby i charakterystyke indywidualnego pacjenta.

A jak do takiego podejscia ustosunkowuja sie dotychczas
sami pacjenci?

Obserwujemy rosnace zainteresowanie takim wtasnie podejsciem. Wielu z nas
— lekarzy — czesto zauwaza, ze coraz wiecej pacjentow pragnie poprawi¢ stan
swojego zdrowia, zadbaé o ogblng forme — i to najlepiej bez uciekania sie do
farmakoterapii lub przy ograniczeniu jej do minimum. Nasza inicjatywa
odpowiada na te potrzeby i reprezentuje pozgdane w dzisiejszych czasach
bardziej zintegrowane podej$cie do kwestii zdrowia, czy méwiac z angielska —
lifestyle managementu.

Jak mozna zostaé lekarzem medycyny stylu zycia?

W Medicover bardzo powaznie podchodzimy do kwestii ustawicznego
ksztatcenia. Nasi ludzie chcag poszerza¢ kompetencje, rozwija¢ kwalifikacje, a
omawiany tu obszar medycyny stylu zycia to doskonate pole do rozwoju — jako
lekarz, i jako cztowiek. Zaczne od tego, ze medycyny stylu zycia moze zostaé w
zasadzie kazdy lekarz. Sg jednak specjalnosci, ktére naturalnie sie z tym
nowym obszarem komponuja, jak np. : medycyna rodzinna, interna, pediatria,
kardiologia, medycyna sportowa i psychiatria.



W naszej firmie lekarzem medycyny stylu zycia moze by¢ lekarz dowolnej
specjalizacji (badz w trakcie), ktéry odbyt szkolenie z tego obszaru i nabyt
kompetencje w zakresie kompleksowej zmiany codziennych nawykow
pacjentow.

A zatem potrzebne jest dodatkowe szkolenie?

Duzg rolg w rozwoju w medycynie stylu zycia jest wymiana know-how miedzy
lekarzami, co mozna uznac jako peer mentoring. Oprocz wymiany wiedzy i
dos$wiadczen miedzy lekarzami Medicover — niejako na zasadzie konsylium —
wazne jest gruntowne szkolenie. W tym obszarze korzystamy ze wsparcia
Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia, ktére prowadzi szkolenia
zakonczone certyfikacjg. Podczas takiego kursu odbywajg sie wyktady
prowadzone przez prelegentéw réznych specjalnoéci — m.in.: psychologow,
dietetykdw, trenerdw fitnessu medycznego oraz, oczywiscie, doswiadczonych
lekarzy medycyny stylu zycia. Program szkolenia koncentruje sie na
profilaktyce i leczeniu choréb przewlektych, choréb cywilizacyjnych poprzez
prezentacje narzedzi i technik pracy z pacjentem w duchu zmieniania nawykow.
Do tej pory z tej szansy rozwoju w naszej firmie skorzystato XX specjalistéw,
ale zainteresowanie tym kierunkiem stale rosnie.

Jak rozwéj nowego obszaru wptynie na jakos¢ leczenia
pacjenta w Polsce?

Nie jest tajemnica, ze wiele najistotniejszych probleméw zdrowotnych, réwniez
w naszym kraju, takich, jak: nadwaga i otyto$¢, nadcisnienie, uzaleznienia od
uzywek, miazdzyca, czy cukrzyca, ma Scisty zwigzek z codziennymi,
wzmochnionymi przez lata nawykami. Medycyna stylu zycia pozwala wykonywaé
jeszcze bardziej pogtebiony wywiad z pacjentem, doktadniej analizowac
zdrowotne wyzwania, projektowac i wdrazaé celowane plany lecznicze i
efektywniej monitorowac postepy. A te ostatnie, bardzo konkretne, mozna
zaobserwowac juz w krotkim czasie po rozpoczeciu procesu. W dituzszej,
wieloletniej perspektywie, medycyna stylu zycia to szansa na istotne
poprawienie stanu zdrowia Polakéw i zaszczepienie zdrowych nawykow
kolejnym pokoleniom.

Jakie sg dalsze kroki Medicover w rozwoju medycyny
stylu zycia?

Jak wspomniatem, kontynuujemy szkolenia zakonczone certyfikacjg wraz z
Polskim Towarzystwem Medycyny Stylu Zycia, ale przed nami
ogolnodostepna konferencja dla lekarzy, ktora odbedzie sie juz 17
wrzeshia, a ktorej program bedzie poswiecony zagadnieniom zwigzanym z
medycyna stylu zycia.



Zaproszeni liczni i uznani prelegenci przedstawig tematy zwigzane m.in. z
opiekg zdrowotng nad pacjentami z chorobami wynikajacymi ze stylu zycia, a
takze z chorobami zakaznymi, ze szczepieniami oraz zdrowiem psychicznym.
Wierze, ze konferencja bedzie poteznym ,zastrzykiem” wiedzy merytorycznej
dla wszystkich medykow, stad bardzo zapraszam do rejestraciji i
uczestnictwal!

ZAPROSZENIE

NA XVII KONFERENCJE MEDICOVER

Medycyna stylu zycia.
Jak dbac o zdrowie w obliczu zagrozen i kryzysow?
17 wrzesnia godz. 9.00-16.00

Kliknij, aby sie zarejestrowac!
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