o
W~ MEDICOVER

biuroprasowe.medicover.pl

¥ ““\\ . 

MED\CO\JE_.R“

§TOMATOLOGIA

4 B%

Materiat opracowany przez Guarana PR

Zeby bez kamienia, czyli co
musisz wiedzie¢ o higienizacji

Wydaje ci sie, ze mycie zebdw dwa razy dziennie i do tego
higienizacja co pot roku to przesada? To konieczno$¢! Juz w
kilkadziesiat godzin od ostatniego mycia zebdw na ich
powierzchni tworzy sie kamieh nazebny, ktéry niszczy dzigsta
| sprzyja préchnicy. Higienistka podpowiada, co robi¢, by tego
uniknad.

Grozna ptytka

Kamien tworzy sie na zebach u kazdego. Wszystko zaczyna sie niepozornie —
od $liny. Pokrywa ona powierzchnie zebdw, stanowigc swego rodzaju baze dla
rozwoju kamienia. Zawiera glikoproteiny, lipidy, enzymy i biatka, ktére formujg
tzw. ostonke nabyta. Rolg tej ostonki jest ochrona zebdéw przed kwasami, ale
tez remineralizacja szkliwa. Z drugiej strony, z czasem zaczynajg przylegaé do
niej bakterie tworzace kolonie i budujgce biofilm. Cato$¢ tego osadu to ptytka
nazebna, ktéra moze skladaé sie nawet w 70% z bakterii. Na tym jednak nie
koniec.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Poczatkowo zbierajacy sie na zebach osad jest
miekkKi i stosunkowo tatwo usuniemy go podczas
mycia zebow. Niestety, zwykle nie robimy tego
doktadnie i osad z czasem sie nawarstwia, a co
wiecej — mineralizuje przez zawarte w $linie sole
mineralne. Tak tworzy sie twardy i trudny do
usuniecia kamien nazebny

— moéwi dyplomowana higienistka stomatologiczna Ewa Buczkowska z Medicover Stomatologia
Wilanow.

Ostonka nabyta jest wazna, bo chroni zeby przed kwasami i remineralizuje
szkliwo. Natomiast powstajgca ptytka nazgbna gromadzi szkodliwe bakterie.
Formuje sie na koronie zeba, ale tez poddzigstowo. W jamie ustnej bytujg setki
gatunkow drobnoustrojéw, a kazde z nich preferujg konkretne srodowisko. W
ciemnej, wilgotnej i pozbawionej tlenu przestrzeni kieszonki zadomowi sie
gram-ujemna pateczka P. gingivalis, niszczaca przyczep dzigstowy. Z kolei na
powierzchni zebdw, z dostepem do powietrza i cukru, dobrze trzyma sie gram-
dodatnia bakteria S. mutans, ktérej kwasy niszczg szkliwo, powodujac
préchnice. Czy trzeba podawaé wiecej powodow, by sie ich pozbyé?

Nie tylko szczoteczka

Podstawowym narzedziem jest oczywiscie szczoteczka i pasta do zebdéw. Nie
kazdy jednak uzywa ich prawidtowo.

Myjac zeby w pospiechu, czesto nie docieramy do
wszystkich zakamarkéw, w ktérych gromadzi sie
ptytka, co skutkuje narastaniem kamienia. Nie tylko
dzieci, ale i dorosli, mogg wyprobowac tabletki
barwigce szkliwo. Sg do kupienia w wiekszosci
aptek, mozna je dostac u dentysty. Rozgryzamy
jedna, rozprowadzamy po zebach i mozemy
zobaczyé, gdzie nie domyliSmy zebdw. Jesli mimo
to mamy problem z doktadnym czyszczeniem,
higienistka na wizycie doradzi inne, bardziej
skuteczne techniki, dobierze paste i szczoteczke

— wyjasnia ekspertka.



Nie ma konkretnych predyspozyciji, ktore sprzyjaja tworzeniu sie
kamienia: u jednych tworzy sie szybciej, u innych wolniej, ale powstaje
zawsze. To, co wptywa na ilo$¢ i szybkos¢ jego odktadania to zasadowy
odczyn sliny, jej niewystarczajaca ilosé, palenie papierosoéw, a takze picie duzej
iloéci herbaty i kawy. Ogromne znaczenie ma prawidtowo przeprowadzone
czyszczenie zebbw przez pacjenta w domu.

Higienistka ostrzega:

Jesli juz zauwazymy kamien na zebach, to nie
prébujmy go usuwacé na wiasng reke ostrymi
narzedziami. Nie tylko nam sie to nie uda, ale w
dodatku poranimy dzigsta, a nawet uszkodzimy
szkliwo. Najlepiej poradzg sobie z nim ultradzwieki
| piasek stomatologiczny.

Na kamien — higienizacja

Co witasciwie kryje sie pod pojeciem ,higienizacja’? To zestaw zabiegow, ktére
wykonuje dentysta lub higienistka w gabinecie. Ich celem jest usuniecie
kamienia, osadu oraz ptytki nazebnej ze wszystkich zakamarkéw, a w
efekcie zapobieganie prochnicy i choréb przyzebia. Czyszczone sg
powierzchnie zeba i kieszonki dzigstowe. Na higienizacje sktadajg sie
najczesciej: skaling, piaskowanie, polerowanie, a ich dopetnieniem jest
fluoryzacja.



Kluczem do skutecznosci tych procedur jest
pozbycie sie ztogdbw kamienia bez uszkadzania
szkliwa. Wykorzystujemy w tym celu ultradzwieki,
by za pomoca skalera usung¢ kamien z
powierzchni przy dzigstach i miedzy zebami.
Szybko drgajgca koncowka urzadzenia rozbija
stwardniate osady i umozliwia ich wyptukanie. Nie
jest to bolesne dla pacjenta, chyba ze ma
odstoniete szyjki zebowe lub stan zapalny dzigset.
W takich przypadkach podajemy znieczulenie
miejscowe

— opisuje higienistka Ewa Buczkowska.

Niewiele os6b zdaje sobie sprawe, ze odktadajacy sie kamieh nazebny jest nie
tylko siedliskiem szkodliwych mikroorganizmow, ale tez fizycznie powoduje
obnizanie sie dzigsta, czyli jego recesje. Efekt? Nadwrazliwosé. Wptywa
réwniez na powstawanie préchnicy i chordb przyzebia, ktére moga doprowadzié¢
do utraty zebow.

Drugim zabiegiem, ktory uzupetnia skaling, jest piaskowanie. Zabieg ten polega
na usunieciu osadu specjalnym piaskiem stomatologicznym. Dostepne sg
rézne rodzaje, ktore dobiera sie w zaleznosci od potrzeb pacjenta.

W zabiegu piaskowania wykorzystuje sie wiele
rodzajow piasku: sg takie, kiére majg wtasciwosci
bardziej abrazyjne, czyli $cierajace np.
krzemionka, a sg tagodniejsze dla zebdw i dzigset,
jak tetraloza czy erytrytol. Ziarenka moga by¢ o
ksztatcie nieregularnym lub kulistym. Wielkos¢
czasteczki tez ma znaczenie. Im sg mniejsze, tym
tagodniej oczyszczajg zeby. Zwykle jest to rzad
wielkosci kilkudziesieciu mikronéw. Kwestig do
decyzji pacjenta jest ich smak: od gumy balonowej
PO owocowe

— ttumaczy ekspertka Medicover Stomatologia.



Na koniec zeby pacjenta sg polerowane dedykowanymi do tego szczoteczkami
i gumkami. Higienistka moze uzy¢ tez specjalnej pasty do polerowania. Efekt
widoczny jest natychmiast.

Jednym z wazniejszych elementow higienizacji jest fluoryzacja. To wtasnie fluor
sprawia, ze szkliwo jest bardziej odporne na dziatanie kwasoéw, a tym samym
nie tak fatwo podaje sie prochnicy. W gabinecie stosuje sie do tego pianke lub
zel naktadany do szyn na tuki zebowe. W tym czasie preparat uwalnia jony
fluorkowe, ktére wbudowujg sie w szkliwo. Cato$¢ zajmuje kilka minut.

Istotne dla pacjenta jest to, ze po higienizacji zeby
moga byC¢ nawet o kilka tonow bielsze. Pozbywajac
sie ztogbw kamienia i osadow, pozbywamy sie tez
powierzchniowych przebarwien z papieroséw,
kawy, herbaty czy wina. Zeby beda mieC jasniejszy
odcien, ale tez stajg bardziej odporne. Oddalimy
dzieki temu widmo paradontozy

— podsumowuje higienistka.
Higienizacja dla wymagajacych

W ostatnim czasie niektore gabinety stosuja tez bardziej zaawansowana
forme higienizacji, ktéra nazywa sie ,,protokotem GBT”. Sktada sie na nig
szereg czynnosci i procedur, ktérych celem jest nie tylko usuniecie osadoéw, ale
tez edukacja i podniesienie swiadomosci pacjenta, tak by sam mégt jeszcze
lepiej dbac¢ o higiene.

Nazwa jest akronimem od Guided Biofilm Therapy, a caly protokot to az 8
etapow, czyli niemal dwa razy wiecej niz przy ,tradycyjnej” higienizacji.

Pierwszy etap to diagnostyka, podczas ktorej okresla sie potrzeby pacjenta, ale
tez sprawdza zeby, dzigsta i tkanki jamy ustnej pod katem m.in. stanéw
zapalnych btony sluzowej czy tkanek przyzebia.

Nastepnie przechodzi sie do wybarwiania osadéw, by pokaza¢ pacjentowi, co
powinien poprawi¢. Zebrane wnioski higienistka omawia, proponuje zmiane
techniki, dobér szczoteczki czy dodatkowych przyborow, jak irygator.



Kolejny krok to juz wiasciwe zabiegi, tu w formie
tzw. Airflow, czyli z wykorzystaniem bardzo
drobnego 14-mikronowego piasku, ktory usuwa
biofilm naddzigstowy i poddzigstowy do 4 mm
gtebokosci, a takze przebarwienia oraz wierzchnig
warstwe zmineralizowanej ptytki. Uwzgledniamy
nawet jezyk czy podniebienie. Krok dalej to
.Perioflow”, czyli gtebokie oczyszczanie kieszonek
do 9 mm. Na tym jednak nie koniec: zostato ham
usuwanie stwardniatego kamienia precyzyjna
koncowka ultradzwiekowa

— wyjasnia szczegoOty higienistka Ewa Buczkowska.

Na zakonczenie przeprowadza sie kontrole, czy wszystko przebiegto
prawidtowo, a caty osad zostat doktadnie usuniety i proponuje sie plan
kolejnych wizyt. Kto powinien zdecydowacé sie na takg wieloetapowg
higienizacje?

Jest ona bardzo wazna dla osob, kidre zmagajg sie
z przewlektym stanem zapalnym dzigset,
pacjentéw periodontologicznych i tych po
zabiegach wszczepienia implantéw. Taka
kompleksowa higienizacja jest wtasciwie dla
kazdego. To kompleksowe podejscie do zdrowia
zebow i w dodatku nastawione na gruntowng i
szeroko pojetg profilaktyke

— podkresla ekspertka.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedza. Dodatkowe materiaty, zdjecia

do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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