
ZAPRASZAMY DO 
BEZPŁATNYCH STREF ZDROWIA

WEJDŹ NA
www.AdamedDlaRodziny.com
DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ I SPRAWDŹ OFERTĘ DOSTĘPNYCH BADAŃ.
MOŻESZ ZAPISAĆ SIĘ JUŻ DZIŚ!
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PARTNERZY PROGRAMU:

STREFA KARDIOLOGICZNA
• BADANIE POZIOMU CHOLESTEROLU, GLUKOZY, 
 POMIAR CIŚNIENIA TĘTNICZEGO I TĘTNA
• BADANIE ECHO SERCA
• KONSULTACJA Z LEKARZEM KARDIOLOGIEM

STREFA REHABILITACJI 
ODDECHOWEJ
• REHABILITACJA DLA OSÓB PO PRZEBYTYM COVID-19
• ĆWICZENIA ODDECHOWE, JOGA ODDECHOWA
• ZAJĘCIA Z FIZJOTERAPEUTĄ

STREFA PULMONOLOGICZNA
• BADANIE SPIROMETRYCZNE
• KONSULTACJA Z LEKARZEM PULMONOLOGIEM

STREFA OKULISTYCZNA
• BADANIE DNA OKA – OCENA SIATKÓWKI, NACZYŃ, 
 TARCZY NERWU WZROKOWEGO I PLAMKI ŻÓŁTEJ
• KONSULTACJA Z LEKARZEM OKULISTĄ

STREFA UROLOGICZNA
• BADANIE UROLOGICZNE 
 I KONSULTACJE Z LEKARZEM UROLOGIEM

STREFA DIABETOLOGICZNA
• BADANIE POZIOMU HEMOGLOBINY GLIKOWANEJ HbA1C

• KONSULTACJA Z LEKARZEM DIABETOLOGIEM

STREFA USG
• USG TARCZYCY, PIERSI, JĄDER, 
 JAMY BRZUSZNEJ WRAZ Z GRUCZOŁEM KROKOWYM

      PONADTO: •  KURS PIERWSZEJ POMOCY  •  NORDIC WALKING DLA KAŻDEGO  
  •  STREFA ATRAKCJI DLA NAJMŁODSZYCH ORAZ WIELE INNYCH AKTYWNOŚCI

!

STREFA ZDROWIA 
PSYCHICZNEGO
• WARSZTATY DOTYCZĄCE ZDROWIA PSYCHICZNEGO 
 DZIECI I MŁODZIEŻY – JAK RADZIĆ SOBIE Z EMOCJAMI?

! BADANIE WYMAGA WCZEŚNIEJSZEGO PRZYGOTOWANIA SIĘ. WIĘCEJ INFORMACJI ZNAJDZIESZ NA STRONIE WWW PROGRAMU


