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Odwiedz strefe Fundaciji Avalon
podczas Pol’and’Rock Festival!

To juz czwarty raz, kiedy Fundacja Avalon bedzie edukowaé
uczestnikéw Najpiekniejszego Festiwalu Swiata w zakresie
kwestii zwigzanych z niepetnosprawnoscia. W strefie Fundaciji,
oprécz ciekawych warsztatow, bedzie mozna skorzystaé z
porad z zakresu psychologii, savoir-vivre’'u wobec osbéb z
niepetnosprawnosciami czy tez seksualnosci i rodzicielstwa.
Nie zabraknie aktywnosci dla najmtodszych oraz miejsca do
odpoczynku!

Warsztaty w strefie Fundacji Avalon

Warsztaty tematyczne to jedna z przyjemniejszych form pozyskiwania wiedzy.
Zespodt Fundaciji Avalon na tegoroczny Pol’'and’Rock Festival przygotowat kilka
takich aktywnosci.

Strefa Fundacji rozpocznie swojq dziatalno$¢ 3 sierpnia. Codziennie bedzie
mozna jg odwiedzi¢ w godzinach 10-20.
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Codziennie o godzinie 18.00 Fundacja Avalon zaprasza na porywajace zajecia
muzyczne. Warsztaty gry na djembe beda prowadzone przez Noe Nitot,
artyste-terapeute, ktéry sam o sobie méwi, ze jego najwiekszg pasja sg muzyka
oraz spotkania z ludzmi. Gra na djembe nie tylko fantastyczng formg ekspresiji
artystycznej,ale tez Swietnym rodzajem aktywnosci fizycznej — angazuje dtonie,
poprawia koncentracje i koordynacje ruchowg a wprowadzajgc dodatkowe
elementy wokalne pomoze zapanowac nad oddechem.

W czwartek 4 sierpnia o godzinie 14.30 odbedg sie warsztaty “Bezpieczny
seks”. Podczas warsztatu bedzie mozna uzyska¢ odpowiedz miedzy innymi na
pytania, czym wtasciwie jest bezpieczny seks, o co zadbaé przygotowujac sie
do aktywnosci seksualnej, jakie sg nasze prawa w kontaktach seksualnych, co
to jest Swiadoma zgoda na seks, jak zadbac o swoje i drugiej osoby granice,
jakie sg metody antykoncepciji i jak ich uzywaé. Warsztat poprowadza;:
seksuolozka Sylwia Wierzbicka i edukatorka seksualna Zaneta Krysiak z
Projektu Sekson Fundacji Avalon.

Tego samego dnia, o godzinie 16.30 odbedzie sie warsztat o dostepnosci. Czy
festiwal jest dla wszystkich? W jakich momentach osoby z
niepetnosprawnosciami spotykajg sie z wyzwaniami wynikajacymi z braku
dostepnosci? Jakie sg tego skutki? Czy mozemy temu jako$ przeciwdziatac? Z
tymi pytaniami zmierza sie Katarzyna Szustak oraz Agnieszka Harasim —
ekspertka Kompleksowego Centrum Poradniczego Fundacji Avalon. Dyskusja
ma na celu przyblizyé uczestnikom festiwalu podstawowe zagadnienia
zwigzane z dostepnoscig oraz funkcjonowaniem os6b z niepetnosprawnosciami
w spoteczenstwie.

W pigtek 5 sierpnia o godzinie 16.00 Fundacja Avalon zaprasza do zapoznania
sie z zasadami dobrego wychowania. Warsztat zostanie przeprowadzony przez
psychologa Jakuba Rafalskiego, ktéry jako osoba doswiadczajgca
niepetnosprawnos$ci bedzie mégt przedstawic¢ perspektywe dobrych zwyczajow
w relacjach z OzN w kompleksowy i wyczerpujacy sposéb. Na wstepie opowie
o statystykach, nastepnie poruszy kwestie dostosowan architektonicznych,
transportu miejskiego oraz zwigzanych z nimi potencjalnych sytuacji. Odpowie
na pytania zwigzane z codziennym kontaktem, miejscem pracy czy relaciji
towarzyskich, w jaki spos6b moéwi¢ o niepetnosprawnoéci, jak zaoferowac
pomoc, jak nie krytykowac i nie sprawi¢ niepotrzebnej przykrosci.



W sobote 6 sierpnia 0 13.30 Fundacja Avalon zacheca festiwalowiczéw do
podjecia dyskusji na temat Dlaczego seks 0séb z niepetnosprawnoscig to temat
tabu?. W trakcie spotkania rozmawia¢ bedziemy o seksualnosci os6b z
niepetnosprawnosciami, dyskryminacji i wykluczeniu, jakie dotykajg te grupe w
obszarze seksualnosci i rodzicielstwa. Dyskusja ma na celu znalez¢ odpowiedzi
na pytania: dlaczego tak trudno rozmawia sie o seksualnos$ci, czym witasciwie
seksualnosc jest i dlaczego sie jej boimy, dlaczego prawa seksualne sg
niektérym z nas odbierane i co robi¢, zeby o seksualno$ci sie méwito rzetelnie,
merytorycznie, niepolitycznie i rbwnosciowo. Debate poprowadzg ekspertki z

Projektu Sekson.

Warsztaty: 03 - 06.08
- Warsztaty gry na djembe
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Aktywnosci state

Oprécz warsztatéw, Fundacja Avalon przygotowata state aktywno$ci w swojej
strefie. Codziennie bedzie mozna sprobowaé swoich sit biorgc udziat w dwoch
torach przeszkod. Pierwszy nalezy pokonac na wdzku aktywnym, drugi zas z
zastonietymi oczami. Tory przeszkdd cieszyty sie w poprzednich edycjach
ogromnym zainteresowaniem wérdd petnosprawnych uczestnikow festiwalu.
Umozliwiajg bowiem empiryczne do$wiadczenie wyzwan, z jakimi radzg sobie
na co dzien osoby z niepetnosprawnosciami. Wsrod sportowych wyzwan nie
zabraknie z kolei handbike’a - roweru napedzanego za pomoca rak. Za
uzyczenie sprzetu dziekujemy Fundacji “Aktywnie do Przodu”.

Na mito$nikdw r6znorodnej wiedzy bedzie czekac quiz o mitach i tabu
zwigzanych z zyciem os6b z niepetnosprawnos$ciami. Uczestnicy sprawdzg
swojg wiedze z zakresu seksualnosci i jezyka inkluzywnego oraz zapoznajg sie
z czesto btednie powielanymi stereotypami. Bedzie to rowniez okazja do
doskonatej zabawy.
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Strefa kolorowanki to z kolei miejsce przewidziane dla najmtodszych
festiwalowiczow oraz wszystkich tych, ktorzy uwielbiajg artystyczne i kreatywne
zabawy! Pokoloruj wspélnie z innymi maskotke Helpianne, ktéra pomaga przy
Helpuj.pl — portalu zbiérkowym, stworzonym z mysla o podopiecznych Fundagiji
Avalon. Jest to narzedzie, dzieki ktéremu beneficjenci moga zbieraé srodki na
zbiérki celowe, a takze ktéry daje mozliwo$¢ zatozenia angazujgcego wyzwania
na rzecz potrzebujacych.
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| - Punkt techniczny
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poradnicze
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Festiwal dostepny dla wszystkich

W strefie Fundacji Avalon na festiwalu, osoby z niepetnosprawnosciami beda
mogty skorzystaé z porad z zakresu seksuologii, edukacji seksualnej,
psychologii oraz konsultacji poradniczej. Na uczestnikéw festiwalu czekaja:

- Coolawy doradca — punkt doradczo — prawniczy prowadzony przez Agnieszke
Harasim, specjalistke z Kompleksowego Centrum Poradniczego Fundaciji
Avalon., ktéra pomaga OzN rozwigzywac biezace problemy zwigzane z
codziennym funkcjonowaniem, odpowiada na wszelkie zagadnienia zwigzane z
dofinansowaniami z PFRON (i nie tylko), podpowiada, jak otrzymac wsparcie
czy dofinansowanie do sprzetu ortopedycznego, turnuséw rehabilitacyjnych itd.
To kopalnia cennej wiedzy.

- Psycholog — Jakub Rafalski, psycholog z Kompleksowego Centrum
Poradniczego Fundacji Avalon pomoze kazdemu, kto o0 pomoc w zakresie
emocji poprosi. Swoim doswiadczeniem pomoze znalez¢ zrédto problemow,
podpowie, jak sobie z nimi poradzi¢, gdzie udac sie po regularne wsparcie —
jesli zajdzie taka potrzeba.
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- Seksuolozka — temat seksualnosci jest tematem drazliwym w naszym
spoteczenstwie, dlatego Sylwia Wierzbicka, seksuolozka Projektu Sekson,
prowadzonego przez Fundacje Avalon, odpowie na wszelkie pytania dotyczace
zycia intymnego oraz rodzicielstwa, a takze pomoze kazdemu rozwigzaé
problemy wynikajace z niewiedzy, blokad, lekow.

- Edukatorka seksualna — Zaneta Krysiak, specjalistka Projektu Sekson
realizowanego przez Fundacje Avalon, podczas bezptatnych konsultacji bedzie
uswiadamia¢ zainteresowanych w zakresie edukacji seksualnej. Temat
bezpiecznego seksu, antykoncepciji, zdrowia intymnego, dojrzewania
ptciowego, zagrozeh wynikajacych z choréb przenoszonych droga ptciowg — to
tylko kilka tematéw, ktére bedzie mozna poruszy¢ podczas spotkania.

Przez caty czas trwania festiwalu w strefie Fundacji Avalon bedzie dostepny
takze punkt naprawczy. Punkt dostepny bedzie dla wszystkich OzN
przebywajacych na terenie Festiwalu i zaopatrzony bedzie w niezbedne
narzedzia do naprawy wézka, kul. Tutaj otrzymajg pomoc wszyscy Ci, ktérzy
znajdg sie w patowej sytuaciji.

Fundacja Avalon zaprasza wszystkich do swojej strefy podczas trwania
Najpiekniejszego Festiwalu Swiata. Dla oséb, ktére nie moga wziaé udziatu w
Pol'and’Rock Festival, a sg zainteresowane tematykg przygotowanych
aktywnosci, bedg prowadzone transmisje na Facebooku Fundacji Avalon.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzgdowych w Polsce wspierajacych osoby z
niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku, a od roku 2009 posiada status
organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie, jednak swoim wsparciem obejmuje osoby
potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze
prowadzi szereg programéw spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze
zmiane postrzegania oséb z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera blisko 12 500 os6b z catej Polski. Laczna warto$¢ pomocy
udzielonej dotychczas przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 270 min ztotych.



