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~ZWiekszenie roli pielegniarki
to w pewien sposob podjecie
kroku w kierunku usprawnienia
systemu opieki zdrowotnej w
Polsce.” — wywiad z Anng
Sulikowska, Koordynatorka
Zespotu Pielegniarskiego z
centrum Medicover —
Strzegomska.
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Od kiedy pracujesz w Medicover, w jakim centrum, i czym
sie zajmujesz?


http://biuroprasowe.medicover.pl

Z Medicover zwigzana jestem od 2019 roku. Poczagtkowo bytam zatrudniona
jako pielegniarka medycyny pracy w dwdch centrach we Wroctawiu. Od 2020
roku petnie rowniez funkcje Koordynatora Zespotu Pielegniarskiego w centrum
Medicover — poczatkowo przy ul. Grabiszynskiej we Wroctawiu, a od 8 miesiecy
przy ul. Strzegomskiej. W zakres moich obowigzkéw wchodzi m.in. pobieranie
krwi dorostym, wykonywanie EKG, spirometrii, szczepienia ochronne, badanie
pola widzenia. W zesztym roku zajmowatam sie rowniez pilotazem zwigzanym z
leczeniem kurzajek, a w tym roku zdecydowatam sie na samodzielne wizyty
zwigzane z leczeniem infekcji gérnych drég oddechowych.

Kiedy i dlaczego zdecydowatas sie na prowadzenie
samodzielnych wizyt (w specjalizacji "Przeziebienie,
grypa — Pielegniarka specjalistyczna'"). Czy miatas jakies
obawy, podejmujac sie howych obowigzkéw?

Tak, oczywiscie miatam obawy. Zawsze nowosci w zyciu cztowieka niosg za
sobg pewne obawy. Na samodzielne wizyty pielegniarskie zdecydowatam tak
naprawde od razu jak tylko pojawit sie plan wprowadzenia wizyt. Chciatam
sprawdzi¢ swojg samodzielnosé oraz wiedze zdobytg w czasie studidw i swojej
pracy zawodowej. Po pierwszych wizytach i opanowaniu czesci systemowej,
obawy i stres minat.

Czy kazda pielegniarka moze przeprowadza¢ samodzielne wizyty
infekcyjne? Czy trzeba mie¢ ukonczone dodatkowe kursy, szkolenia?

Pielegniarka, ktérg moze prowadzi¢ samodzielne wizyty musi posiadaé
uprawnienia do przeprowadzania wywiadu i badania fizykalnego oraz ordynaciji
lekéw i wypisywania recept.

Jak przebiega taka wizyta?

Podczas wizyty pielegniarka przeprowadza szczegdtowy wywiad i badanie
fizykalne, rekomenduje leczenie, w razie potrzeby wypisuje e-recepty na
odpowiednie leki oraz wykonuje szybkie testy diagnostyczne, na przyktad w
kierunku COVID-19 czy grypy. Na wizycie nie ma jednak mozliwosci uzyskania
zwolnienia lekarskiego. W tym zakresie, jak i w przypadku koniecznos$ci odbycia
szerszej konsultacji medycznej (wykraczajgcej poza zakres kompetencji
pielegniarki) pielegniarka wspotpracuje z lekarzem specjalista.

Jakie sg wedtug Ciebie korzysci dla pacjenta, ktory korzysta z takiego
rozwigzania?

Wizyta u pielegniarki skroci czas oczekiwania pacjenta na podjecie wtasciwego
leczenia, co spowoduje szybszy powrét do zdrowia. W sezonie infekcyjnym
dostepnos$¢ do wizyt lekarskich jest nieco utrudniona co zwigzane jest po prostu
z wiekszym zapotrzebowaniem.



Co poradzitabys$ swoim kolegom i kolezankom z personelu
pielegniarskiego, ktérzy wahaja sie, czy podjac¢ sie obowigzkow
pielegniarki specjalistycznej?

Zdecydowanie bede namawia¢ kazdg mojg kolezanke, ktéra ma jakiekolwiek
watpliwosci. Bardzo podoba mi sie pomyst Medicover na zwiekszenia
samodzielnosci pielegniarskiej. Zwiekszenie roli pielegniarki to w pewien
sposéb podjecie kroku w kierunku usprawnienia systemu opieki zdrowotnej w
Polsce. Mam nadzieje, ze przez takie dziatania zawdd pielegniarki zyska
wigkszy prestiz i poszanowanie w oczach pacjenta.

Anna Sulikowska, Koordynatorka Zespotu Pielegniarskiego z centrum medycznego Medicover — Strzegomska we Wroctawiu
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