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Zapisz sie na extratrening!

IENTRATRENING 2 AUALON EXTRENIE]

EXTRAtrening z Avalon
Extreme - zgtos sie do projektu!

Avalon Extreme — projekt sportdéw ekstremalnych Fundaciji
Avalon - wystartowat z nowym projektem realizowanym dzieki
dofinansowaniu ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Prowadzone w jego
ramach treningi kondycyjno-sitowe, dostosowane do 0so6b z
niepetnosprawnosciami, odbywajg sie od lipca w
nastepujacych miastach wojewddzkich: Poznaniu, Wroctawiu,
Krakowie, Opolu, Katowicach, Biatymstoku oraz Gdansku.

Bezptatne treningi kondycyjno-sitowe w catej Polsce


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

W ciggu roku odbedg sie dwa cykle cross treningéw dla osob z
niepetnosprawnosciami. Pierwszy z nich bedzie realizowany przez 4 miesigce
w 8 wojewodztwach, drugi w kolejnych 8 czeéciach Polski przez taki sam okres.
Zajecia bedg odbywac sie w przystosowanych do potrzeb oséb z
niepetnosprawnos$ciami obiektach treningowych. Pierwszy cykl sportowych
przygod rozpoczat sie w czerwcu, drugi za$ zaplanowany jest od pazdziernika
2022 r. Grupy treningowe poprowadzi trener, majacy doswiadczenie w pracy z
OzN, przy wsparciu asystenta i wolontariusza. Wszystko po to, aby da¢ OzN
mozliwo$¢ realizowania sie i pokonywania swoich barier poprzez uczestnictwo
w zajeciach sportowych.

Poszukiwani chetni do treningow!

Avalon Extreme zaprasza wszystkich chetnych do wspdélnych treningéw. Jesli
jestes osobg z niepetnosprawnoscia, lubisz sport bgdz chcesz rozpoczac
sportowg przygode, to EXTRAtrening jest wtasnie dla Ciebie! Juz dzi$ zapisz

sie, wysylajac zgtoszenie na adres: kontakt@avalonextreme.pl

“Avalon Extreme tworzg ludzie. Poza
promowaniem sukceséw wybitnych sportowcéw z
niepetnosprawnosciami, zalezy nam przede
wszystkim na tworzeniu spotecznosci OzN, ktore
wspolnie ¢wiczg, motywujg sie, codziennie
pokonujg swoje wtasne bariery i udowadniajg, ze
nie ma rzeczy niemozliwych. Ciesze sie, ze dzieki
EXTRAtreningom bedziemy mogli by¢ blizej OzN z
catej Polski i da¢ kazdemu mozliwosc tworzenia tej
spotecznosci razem z nami”.

Aleksandra Kogut, kierowniczka projektu Avalon Extreme.

Fundacja Avalon to jedna z najwigkszych polskich organizacji spotecznych wspierajacych osoby z
niepetnosprawnosciami i przewlekle chore. Dziatajgca od 2006 roku, a od 2009 roku bedaca
organizacjg pozytku publicznego, Fundacja umozliwia wsparcia finansowe swoich podopiecznych
(blisko 12 500 os6b z catej Polski), a takze realizuje szereg projektéw majgcych na celu aktywizacje
spoteczng i zmianeg postrzegania niepetnosprawnosci.


mailto:kontakt@avalonextreme.pl

Avalon Extreme to projekt, ktérego misja jest zmiana postrzegania niepetnosprawnosci poprzez
promocje sportéw ekstremalnych uprawianych przez osoby z niepetnosprawnosciami. Pokazujac OzN
jako ludzi aktywnych, samodzielnych i odnoszacych sukcesy sportowe w widowiskowych i
ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja udowadnia, ze niepetnosprawnosé nie stoi na przeszkodzie do
samorealizacji i rozwoju pasji. Niepetnosprawnos$¢ nie jest staboscig! Czesto uzywane potocznie
okreslenie “niepetnosprawni” Fundacja zastepuje stowem EXTRAsprawni udowadniajac, ze nie ma
rzeczy niemozliwych i barier nie do pokonania. Fundacja w ramach Avalon EXTREME tworzy nowe
miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0séb z niepetnosprawnosciami, prowadzi druzyny sportowe oraz
wspotpracuje z gronem ambasadoréw popularyzujacych sporty ekstremalne.



