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Jak pozbyc¢ sie nadwrazliwosci
zebow? 7 sposobow

Jesli odczuwasz przeszywajgcy bol przy piciu zimnych lub
goracych napojow, to prawdopodobnie podobnie jak 8 min
Polakéw, cierpisz na nadwrazliwo$¢ zebow. Sprawdz, co
mozesz z tym zrobic!

Wyrzué twardg szczoteczke

Jedng z przyczyn bolesnej nadwrazliwosci zebow sg nasze btedne nawyki, a
przede wszystkim nadgorliwe szczotkowanie. Uzywanie szczoteczki o twardym
wlosiu oraz mocne szorowanie nig zebdw moze doprowadzi¢ do mechanicznej
utraty szkliwa i odstoniecia wrazliwej zebiny, przez co zeby moga zareagowac
boélem na bodzce np. zimne i goragce napoje.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Wybierzmy szczoteczke o miekkim witosiu, ktora
jest fagodniejsza dla szkliwa i dzigset. Zeby
myjemy odpowiednig technikg — nie szczotkujmy
przesuwajac szczoteczke poziomo, ale przytézmy
gtébwke szczoteczki do linii dzigset pod katem 45
stopni i przesuwajmy w dot korony zeba tzw.
ruchem wymiatajagcym. Zamiast szczoteczki
manualnej mozemy uzyc jej elektronicznej lub
sonicznej wersji, ktore majg specjalne tryby i
kontrole nacisku, co zapobiega recesji dzigset, ale
tez rozwojowi nadwrazliwosci

— mowi lek. dent. Agnieszka Juskiewicz z Medicover Stomatologia £6dz Pomorska.

Nie przesadzajmy tez z czestotliwoscig mycia zeboéw. Te wystarczy
szczotkowacé 2-3 dziennie po 2-3 minuty, przede wszystkim rano i wieczorem,
przed snem. W innym wypadku $cieramy szkliwo i narazamy sie na pogtebienie
problemu nadwrazliwosci.

Zastosuj preparaty dla oséb z nadwrazliwoscia
zebow

W przypadku nadwrazliwo$ci zebow powinnismy réwniez stosowac
specjalistyczne pasty, zele oraz ptukanki do ust, w ktérych dobraniu pomoze
nam stomatolog. Zwréémy uwage, czy pasta do zeboéw zawiera np. fluor,
hydroksyapatyt, chlorek lub azotan potasu oraz chlorek strontu. Te sktadniki
aktywne wzmacniajg szkliwo, hamujag przewodnictwo nerwowe lub zamykajg
otwarte kanaliki zebinowe, co znosi objawy nadwrazliwosci zebow, a w efekcie
zmniejsza dyskomfort.

W sktadzie srodkéw do higieny jamy ustnej szukajmy tez kompleksu weglanu
wapnia i argininy, ktory tworzy bariere ochronng przed kwasami, uszczelnia
kanaliki zebinowe oraz przynosi wyrazng ulge w bélu.



Hydroksyapatyt, a szczegdlnie jego
nanoczasteczki, czyli nanohydroksyapatyt,
wypetnia mikroubytki i wzmacnia szkliwo zeboéw,
neutralizuje nadwrazliwosc szyjek zebowych, a
takze redukuje ryzyko prochnicy oraz paradontozy.
Z tego wzgledu jest jedng z najskuteczniejszych
substancji dedykowanych pacjentom z problemem
nadwrazliwosci

— moéwi dentystka.

Pasta powinna mie¢ takze nizszg zawartos¢ srodkow Sciernych — okresla jg
wspotczynnik RDA wynoszacy ok. 30-50 (informacje na ten temat znajdziemy
na opakowaniu pasty). Jesli zastanawiamy sig, czy pasta, ktérg juz posiadamy
w domu jest odpowiednia, rozetrzyjmy jej matg ilos¢ w palcach — jesli
wyczujemy na opuszkach drobinki, lepiej zamieni¢ ja na tagodniejszg dla
szkliwa. Pasty o mocnej Scieralnosci np. wybielajace lub dla palaczy moga
pogtebic¢ problem nadwrazliwosci.

Kontroluj kamien nazebny

Oprécz metod domowych, wsparciem dla pacjentéw z problemem
nadwrazliwo$ci sg profesjonalne zabiegi wykonane w gabinecie dentystycznym.
W przypadku obecnosci kamienia nazebnego, ktéry jest jedng z przyczyn
nadwrazliwosci zebdw, higienistka stomatologiczna moze przeprowadzi¢
profesjonalng higienizacje jamy ustnej. Obejmuje ona m.in. zabieg skalingu i
piaskowania, ktére usuwajg wszelkie osady z zeboéw. Pamietajmy, aby kamien
nazebny kontrolowac¢ u dentysty raz na pét roku.

Dodatkowo w gabinecie mozna przeprowadzi¢ tzw. fluoryzacje, czyli pokrycie
zebbw specjalnymi preparatami fluorkowymi, ktére zabezpieczajg szkliwo i
chronig je przed préchnica.

Nie zgrzytaj zebami

Nadwrazliwos¢é moze byc¢ takze spowodowana mimowolnym zaciskaniem
zebobw, czyli bruksizmem. Dlatego, jesli nie chcemy dopuscié do pogtebienia
dolegliwosci, warto skonsultowac sie z ekspertem i rozwigzac problem u Zrédta.



Nieprawidtowe kontaktowanie sie szczeki i zuchwy
moze prowadzi¢ do zgrzytaniami zebami, ato z
kolei do Scierania sie szkliwa i odstoniecia
wrazliwej zebiny. W bruksizmie charakterystyczne
sg pionowe pekniecia szkliwa oraz ubytku w
okolicach szyjki zeba, to tzw. abfrakcja

— wyjasnia lek. dent. Agnieszka Juskiewicz.

Ratunkiem bedzie zdiagnozowanie przyczyny zgrzytania zgbami, niezbedne
moze by¢ np. wyréwnanie zgryzu poprzez leczenie ortodontyczne i zatozenie
aparatu na zeby lub uzupetnienie brakdéw zebowych u dentysty.

Dodatkowym wsparciem jest takze zaktadanie do snu specjalnej szyny
relaksacyjnej, ktéra zahamuje nadaktywnosé miesni i zapobiegnie
uszkodzeniom szkliwa, a w konsekwencji powstaniu nadwrazliwosci. Takg
szyne moze nam przygotowac na zamoéwienie protetyk.

Utrata szkliwa prowadzaca do nadwrazliwosci
zebdw moga miec takze inne przyczyny, np.
refluks zotagdkowo-przetykowy, bulimie, cigze —w
kazdym z tych przypadkow do jamy ustnej trafiajg
kwasy, ktore wytrawiajg szkliwo. Przyczynia sie do
tego rowniez zta dieta bogata w kwasne produkty
np. energetyki, soki, stodycze, owoce cytrusowe.
Do tego dochodzg zte nawyki np. obgryzanie
paznokci czy gryzienie dtugopisu, co powoduje
mechaniczne odpryski szkliwa

— dodaje.

Zapytaj o bonding

Nadwrazliwos¢ to czeste powiktanie nieusuwanego kamienia nazebnego, ktéry
gromadzac sie przy liniach dzigset, powoduje ich stan zapalny, cofanie sig i
odstoniecie korzeni zebowych.



Korzenie, ktére nie sg pokryte szkliwem, umozliwiajg dostep do tysiecy matych
kanalikéw prowadzacych do silnie unerwionej miazgi zeba. Skutek? Zeby z
odstonietymi korzeniami i szyjkami sg wrazliwe na zmiany temperatury lub
stodkie produkty, przy kontakcie z ktérymi reagujg nagtym i ostrym bélem.

Odstonigte korzenie, szyjki i duze ubytki w szkliwie
mozemy pokry¢ kompozytem lub glassjonomerem
— glassjonomery, poprzez zawarto$¢ jonéw
fluorowych, zapobiegajg takze prochnicy.
Wykonujac u pacjenta bonding, czyli odbudowe
zeba kompozytem, zapewnimy skuteczng izolacje
od czynnikbéw zewnetrznych, ktéra zapobiegnie
draznieniu zakonczen nerwowych i atakom bolu

— doradza ekspert Medicover Stomatologia.

Rozwaz zabieg chirurgiczny

Bardziej inwazyjng metoda walki z nadwrazliwos$cig sg zabiegi
mikrochirurgiczne w gabinecie stomatologicznym. Gdy korzen zeba jest bardzo
obnazony, uzycie materiatu kompozytowego moze sie okazac
niewystarczajgce. Wowczas stomatolog moze wykonaé zabieg przeszczepu
dzigsta, ktory takze moze znies¢ nadwrazliwo$¢ zebdw.

W tym przypadku pobieramy maty fragment tkanki
miekkiej np. z podniebienia pacjenta i
przeszczepiamy w miejsce recesji. W ten sposéb
na powrot pokrywamy obnazone korzenie i
odbudowujemy dzigsto, ktore po rekonstrukcji
ulega pogrubieniu. Ubytki dzigsta mozemy takze
uzupetnic¢ za pomocg gotowych matryc
kolagenowych pochodzenia naturalnego

— moéwi dentystka.

Zabieg trwa okoto godziny i jest wykonywany w znieczuleniu miejscowym, jest
wiec catkowicie bezbolesny.



Centrum wyposazone jest tez w nowoczesng pracownie diagnostyki obrazowe;j
(RTG, TK), Pacjenci znajda tutaj takze wiele technologii zapewniajgcych
bezbolesne leczenie, np. niewygodne wyciski zastgpiono tu skanami 3D
wnetrza jamy ustnej.

Odwiedz endodonte

Wizyta u dentysty nie powinna by¢ ostatnim, a pierwszym krokiem w kierunku
zwalczenia nadwrazliwoéci. Zwlaszcza, jesli nie ustepuje mimo stosowania
Srodkow z apteki czy drogerii, albo bardzo nam dokucza. W skrajnych
przypadkach konieczne moze by¢ przeprowadzenie leczenia kanatowego zeba
u endodonty.

\\ Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe materiaty,

zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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