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,Chomiki”, chudnace usta i
piramida starosci.6 zmian w
wygladzie twarzy, za ktérymi
moga stac... braki w uzebieniu

Przedwczesne starzenie sie skoéry twarzy to nie tylko wina Zle
dobranych kosmetykow! Przyczyn nalezy poszukaé takze w...
jamie ustnej. Ubytki w usmiechu, zwtaszcza te rozlegte, mogg
bowiem postarzy¢ nasz wyglad nawet o kilkanascie lat.

Masz wszystkie zeby, masz mniej zmarszczek

Zdrowy i mtody wyglad zalezy nie tylko od iloéci wypijanych ptynéw,
zbalansowanej diety czy codziennej suplementacji bogatej w witaminy
mtodoéci. Kluczowe jest takze zdrowie jamy ustnej, a zwtaszcza uzupetnianie
brakéw w uzebieniu. Zaniedbania mogg bowiem mocno odcisng¢ pietno na
mtodym wygladzie twarzy.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Zeby, a takze zdrowe kosci szczeki i zuchwy, to
swoiste ,rusztowania”, na ktorych opierajg sie
miesnie twarzy, tkanka ttuszczowa, a przede
wszystkim skora. Kiedy mamy kompletne i
prawidtowo utozone zeby, skora rowniez jest
dobrze napieta. W momencie, kiedy jednak
zaczynamy tracic¢ to naturalne podparcie, na twarzy
moga pojawic sie niekorzystne dla urody zmiany,
ktore czesto btednie przypisywane sg procesowi
starzenia sie

— mowi lek. dent. Marta Siewert-Gutowska, chirurg szczekowo-twarzowy i implantolog z Medicover
Stomatologia Plac Konstytucji w Warszawie.

Zmarszczki od “zjedzonych” zebow

Na co wiec zwrdcié uwage?

Im wiece] mamy nieuzupetnionych brakow w jamie
ustnej, tym gtebsze moga stac sie zmarszczki.
Pogtebieniu ulegajg np. bruzdy nosowo-wargowe,
w efekcie czego tworzy sie tzw. ,matpi pyszczek”.
Wokot ust pojawiajg sie tez niekorzystne
zmarszczki palacza, zwane ,kodem kreskowym”.
Znacznie bardziej widoczne sg takze kurze tapki
wokot oczu oraz bruzdy marionetki w okolicy
kacikow ust

— wylicza ekspertka.

Uwaga na ,,chomiki” i piramide starosci

Zmiany zachodzg takze w wygladzie policzkéw.



Starzenie sie twarzy to naturalny proces, na ktéry
wptywa m.in. postepujacy z wiekiem zanik tkanki
ttuszczowej i miedniowej, mniejsza produkcja
kolagenu i elastyny czy zmniejszenie sie masy
kosci. W momencie, kiedy jednak tracimy zeby, a
wraz z tg utratg dochodzi do zaniku kosci szczeki i
zuchwy, czyli atrofii, ten proces zaczyna
przyspieszac i to nawet o kilkanascie lat

— mOowi.
Skutek?

Bez oparcia na zebach i kosciach oraz z ,pomocg”
grawitaciji, skora policzkow po prostu wiotczeje,
przez co wydaje sie jakby byto jej za duzo.
Ostabione zostajg takze wiezadta miesniowe.
Pojawiajg sie tzw. chomiki, czyli charakterystyczne
nawisy skorne na linii zuchwy, ktére postarzajg
twarz nawet u bardzo mtodej osoby

— opisuje ekspertka.

Proces ten nazywany jest odwréceniem ,trojkata mtodosci”, a jego
konsekwencjg jest powstanie tzw. piramidy starosci.

Mtodziehczo wygladajaca twarz ma ksztatt litery V,
ze skorg napietg ku gorze, ku policzkom i z waska
broda, a takze wyraznie zarysowanymi liniami
zuchwy i podbrédka. U osob z brakami, zwtaszcza
rozlegtymi, ta proporcja ulega odwrdceniu

— mowi dr Siewert-Gutowska.



Brédka staje sie wowczas szersza i jakby
,Ciezsza”, a kosci jarzmowe nie sg juz tak wyraznie
zaznaczone. Zaburzeniu ulega symetria twarzy.
Poszerza sie tez jej owal, a linia zuchwy — niegdy$
wyrazna — zaciera sie w miare jak skéra coraz
bardziej wiotczeje. Przybywa tez gtebokich
zmarszczek. Twarz nie tylko wyglada na starszg
niz w metryce, ale takze na zmeczong i
zmartwiong

—dodaje.
»,Chudniecie” ust i kaciki w doét

To jednak nie jedyny proces, ktory obserwuje sie u 0séb z ubytkami w jamie
ustnej. Osobom z brakami w uzebieniu ,chudng” usta.

Petne i soczyste z wyraznie widoczng czerwienig
wargowa to marzenie wielu kobiet. Nie wszystkie
jednak zdajg sobie sprawe, ze sg one w duzej
mierze zastugg zebdw, ktdre podirzymujg miesien
okrezny ust i tkanke ttuszczowg tej okolicy. W
momencie, kiedy pojawiajg si€ braki, usta moga
straci¢ swojag petnosé. Przeksztatcajg sie w
bardziej pociggte i waskie

— zauwaza dentystka.

Tych zmian wokét ust moze by¢ wiece;.

Im wiecej brakdw wystepuje w uzebieniu, tym
bardziej zmienia sie ksztatt ust. U oséb z
rozlegtymi ubytkami skrzydtowymi, czyli w odcinku
bocznym, zmienia sie takze utozenie kacikdw ust.
Zwykle uniesione lekko ku gorze, teraz opadajg
stopniowo ku dotowi, wyginajac sie w tuk. Osoba
taka wyglada caty czas na ztg i niezadowolona.



Twarz ,,Baby Jagi”

Zmiany w wygladzie moga by¢ jeszcze bardziej dramatyczne, a ich
konsekwencja jest tzw. twarz Baby Jagi.

To nic innego jak zachwianie proporcji twarzy. O
rownowadze méwimy wtedy, kiedy trzy odcinki
twarzy — czotowy, nosowy i szczekowy sg mniej
wiecej tej samej dtugosci. Obserwujemy to u oséb
z kompletnym uzebieniem i prawidtowym zgryzem

— mowi dr Siewert-Gutowska.

U 0s6b z duzymi ubytkami w uzebieniu lub
bezzebiem ta proporcja sie zatraca, a co gorsza —
pogtebia. Odcinek czotowy i nosowy pozostajg
nadal tej samej diugosci, jednak szczekowy
znaczaco sie skraca, co zmienia catkowicie ksztatt
twarzy. Nos ulega optycznemu wydtuzeniu,
zmniejsza sie przestrzen miedzy nim a brodka, a
usta wygladajg na zapadniete. Pognebieniu
ulegajg bruzdy nosowo-wargowe oraz marionetki.
Z czasem tez coraz mniej widoczna jest czerwien
wargowa

— opisuje ekspert Medicover Stomatologia.

Implanty jak lifting i medycyna estetyczna

Jak temu zapobiec?



Przede wszystkim nalezy nie dopuszczac do
powstania brakow w uzebieniu. Kluczowa jest wiec
profilaktyka i leczenie préchnicy. Kiedy jednak
pojawiajg sie braki: jedno- lub wielozebowe,
konieczne jest ich jak najszybsze uzupetnienie,
aby nie dopusci¢ do zaniku kosci. Rozwigzan jest
kilka

— mo6wi dentystka.

Jednym z nich sg implanty, czyli sztuczne,
wykonane z tytanu korzenie zebowe, imitujgce te
naturalne, ktore wszczepia sie w miejsce nawet
pojedynczego braku. Na nich osadza sie korone,
wykonang najczesciej z porcelany. W ten sposob
nie tylko uzupetniamy brak zebowy, ale takze
zapobiegamy atrofii, czyli zanikowi kosci oraz
rozchwianiu sie zebdw, ktére sasiadujg z lukg w
uzebieniu. Przywracamy takze zebom ich
naturalng funkcje

— dodaje.

Taki zabieg mozna takze wykonac przy
rozleglejszych brakach, wéwczas wszczepia sie
kilka implantow, na ktérych mocuje sie most lub
proteze. U 0s6b z rozlegtymi brakami zebowymi, a
nawet bezzebiem, taki zabieg, przywracajacy
uzebienie, moze podziataC wrecz jak lifting. Skéra,
miesnie i tkanka ttuszczowa odzyskujg bowiem
podparcie, a sam proces wiotczenia zostaje
znaczgco spowolniony, chronigc przed
przedwczesnym starzeniem sie skory i catej twarzy

— ttumaczy dr Siewert-Gutowska.



Pomocne sg takze minimalnie inwazyjne zabiegi medycyny estetycznej, kitére

dopetniajg zabiegi rekonstrukcji uzebienia. Dzieki nim mozna nie tylko sptyci¢

zmarszczki, ale przede wszystkim ujedrni¢ skére, a co za tym idzie pozby¢ sie
nieestetycznych zmian, ktére powstaty wskutek ubytkow w uzebieniu. Na jakie
zabiegi w pierwszej kolejnosci wskazujg eksperci?

Po odbudowie uzebienia dobrze jest wykonac
rewitalizacje skory preparatem, ktéry zawiera m.in.
kwas hialuronowy, witaminy i mineraty. Pozwoli to
ujedrnic ja, rozjasdnic, a takze — co najwazniejsze —
uelastyczni€ i wygtadzic. Podobny efekty
osiggniemy takze samym kwasem hialuronowym.
Obstrzykujac nim pogtebione zmarszczki np. kurze
tapki czy zmarszczki marionetkowe na brodzie,
mozemy je sptyci¢

—moéwi dr n. med. Anna Karnowska z Medicover Stomatologia Rzeczypospolitej w Warszawie.

Regeneracyjnie na skére wptynie takze osocze
bogatoptytkowe, a takze zabieg Dermapen,
polegajacy na mikronaktuwaniu gtebokich warstw
skory i pobudzeniu produkcji kolagenu oraz
elastyny. Efektem jest przywrdcenie skorze
elastycznosci i naturalne wypetnienie zmarszczek.
W niektérych przypadkach warto siegnac takze po
toksyne botulinowa. Z jej pomocg jesteSmy w
stanie nie tylko wygtadzi¢ zmarszczki, zrelaksowac
twarz, ale takze na nadac jej symetrie, zwtaszcza
jesli np. zmiany na skérze sg bardziej widoczne po
jednej stronie twarzy

— dodaje ekspert.

\\ Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe materiaty,
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