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Sztuczna inteligencja opisze badanie, bot poda leki? Polskie startupy
przoduja w medycznych innowacjach

Choc¢ nauczyli$my sie juz zy¢ w warunkach zagrozenia epidemicznego, to wyzwania z obszaru
opieki medycznej nie zniknety. Bedziemy musieli zmierzyc¢ sie np. ze starzeniem sie
spoteczenstwa, z chorobami cywilizacyjnymi i brakiem lekarzy. Poméc moga nowoczesne
technologie. Czy wywiad lekarski przeprowadzi z nami robot, a badania profilaktyczne zrobimy
zdalnie? Nad innowacjami dla medycyny pracuje co najmniej 100 polskich startupéw — wynika z
raportu ,, Top Disruptors in Healthcare 2021”. Wiele z nich rozwija swoje projekty dzieki Srodkom
Programu Inteligentny Rozwdj (POIR), zarzadzanym przez Polska Agencje Rozwoju
Przedsiebiorczosci w ramach dziatania Programy Akceleracyjne.

Jeszcze kilka lat temu mysl o tym, ze wizyte lekarskg odbedziemy zdalnie — przez telefon lub wideo
rozmowe — przywotywata na mysl filmy science-fiction. Dzi$ jest juz rzeczywistoscig. Z badan, jakie
przeprowadzito Ministerstwo Zdrowia i NFZ w okresie lipiec—sierpien 2021 r. wynika, ze podczas
czterech miesiecy poprzedzajacych badanie, 80% z ponad 15 tys. ankietowanych skorzystato z
teleporady. Az 92% z nich stwierdzito, ze w trakcie takiej wizyty udato sie rozwigzac ich problem.
16% pacjentéw uznato nawet teleporady za lepsze, niz te w gabinetach.

Wedtug badania Biostat z 2021 r. juz trzy czwarte z nas woli przedtuzac recepty podczas e-wizyty.
Ponad potowa ankietowanych chce telefonicznie zgtaszac sie po skierowania do specjalisty, na
badania czy rehabilitacje. Otwarto$é na korzystanie podczas e-wizyt z aparatury telemedycznej jest
na razie znacznie mniejsza. Gotowych na to jest 28,2% kobiet i 40,1% mezczyzn. Wiele wskazuje
jednak na to, ze i to sie zmieni. Cho¢ od lat prognozowano wzrost rynku telemedycyny, to
koronawirus znacznie ten proces przyspieszyt. Firmy, ktdre pracujg nad cyfrowymi rozwigzaniami
w medycynie, majg szanse na szybki rozwaj.

Komputer zamiast rehabilitanta

Firma, ktdra przy udziale Funduszy Europejskich opracowata rozwigzanie dla pacjentéw ze
schorzeniami neurologicznymi i wymagajgcymi statej rehabilitacji, jest Titanis. Stworzyta
oprogramowanie Neuroforma i TeleNeuroforma — cyfrowe narzedzie do rehabilitacji
neurologicznej zarowno w placowce medycznej, jak i w domu. Prezes firmy Maciej Pawlisz
wyjasnia, ze z tego rozwigzania moga korzysta¢ m.in. osoby po udarze, z chorobg Parkinsona,
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Alzheimera, ze stwardnieniem rozsianym. — Stuzy wszystkim tym chorym, ktérzy wymagaja
rehabilitacji ruchowo-poznawczej. Nasze oprogramowanie to interaktywne éwiczenia w formie
gier z wykorzystaniem kamery internetowej albo kamery Kinect — ttumaczy.

Przygotowany przez firme system to profesjonalne stanowiska do rehabilitacji w placéwce
medycznej. Jednak pacjent ¢wiczenia moze kontynuowac¢ w domu, pozostajgc pod zdalng opieka
fizjoterapeuty. Wystarczy, ze ma dostep do komputera z kamerg internetowg. — Narzedzie daje
rehabilitantowi mozliwos¢ sprawdzenia, czy pacjent systematycznie ¢wiczy w domu. Moze
obserwowac jego postepy, oglagdacd krétkie filmiki podsumowujgce jego prace — dostaje nagrania z
urywkami jego ¢wiczen. Wybierajgc ¢wiczenia, ktére mamy w naszej bazie, ma rowniez mozliwos¢
uktadania sesji ¢wiczeniowych dopasowanych do konkretnego schorzenia. Moze tez przygotowac
wiasne ¢wiczenia w formie filmu, ktéry wyswietli sie pacjentowi jako instruktaz do samodzielnego
ich wykonywania — opowiada Maciej Pawlisz.

— Cyfrowa medycyna jest bez watpienia dziedzing przysztosci. W spoteczenstwie przybywa ludzi
starszych, ktorzy potrzebujg opieki, a jednoczesnie mamy coraz mniej lekarzy, pielegniarek,
terapeutéw — mowi i przekonuje, ze TeleNeuroforma to sposéb na optymalizacje w dostepie do
rehabilitacji. — Pacjent ma mozliwo$¢ samodzielnego ¢wiczenia, ale jednoczesnie jest pod zdalng
opieka swojego fizjoterapeuty.

Korzystanie z TeleNeuroformy nie wymaga nawet instalacji oprogramowania na domowym
komputerze, z czym osoby z urazami neurologicznymi mogg mieé problem. Wystarczy klikng¢ w
link, by uruchomié program w przegladarce.

Stanowiska do rehabilitacji w placéwce zdrowia oferowane sg przez firme od osmiu lat.
Sprzedawane sg w wiekszosci w Polsce, ale dzieki wspdtpracy z dystrybutorem oprogramowania,
rozwigzanie dostepne jest takze poza Polskg —w 20 krajach. — Dzisiaj szpitale i placoéwki medyczne
sg zainteresowane tym, zeby miec u siebie nasze stanowisko do rehabilitacji. Na poczatku nie byto
jednak fatwo, by do zastosowania nowych narzedzi w rehabilitacji ich przekonaé. Proces
biurokratyczny, ktéry szpital musi przejsé, aby skorzystac z tego typu nowego rozwigzania, jest
bardzo dtugi. Nie kazdemu zarzgdzajgcemu wystarczy sit, by sie z tym zmierzy¢ — mowi prezes
firmy Titanis. Zaznacza, ze TeleNeuroformg bardziej zainteresowane sg prywatne gabinety
fizjoterapeutdw. — Publiczna stuzba zdrowia dziata wedtug utartych schematéw, nastawiona jest
na stacjonarne rehabilitowanie pacjenta, np. podczas pobytu w szpitalu. Opieka zdalna rodzi
pytania o to, kto miatby jg prowadzié, kiedy i kto za nig zaptaci. Model zdalnej opieki z
powodzeniem dziata np. w Danii i jest efektywny.

TeleNeuroforma jest po pilotazach. W swoich domach rozwigzanie to wyprdébowaty tysigce
pacjentéw. — Narzedzie jest juz dostepne, ale jeszcze nie upowszechnialiSmy go szeroko — moéwi
Maciej Pawlisz. Firma czeka na kolejng transze srodkéw, ktdra pozwoli jej rozszerzyé dziatania.
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Kluczowa profilaktyka

Z raportu ,State of Health in the EU. Polska. Profil systemu ochrony zdrowia 2021” wynika, ze
blisko potowa wszystkich zgonédw w Polsce jest spowodowana takimi czynnikami jak: palenie
tytoniu, epizodyczne, nadmierne picie alkoholu oraz brak aktywnosci fizycznej i zta dieta. Ros$nie
liczba otytych Polakéw — to juz jedna pigta dorostych. Raport wskazuje, ze umieralnosc¢ z przyczyn
mozliwych do unikniecia, zaréwno dzieki profilaktyce, jak i interwencji medycznej, jest w Polsce
wyzsza, niz srednia UE. W 2020 r. gtéwnymi przyczynami zgonéw Polakéw byty: choroba
niedokrwienna serca (11%), udar (7%), rak ptuc (5,6%).

W czotéwce chordb, ktére sg przyczynami zgondw, jest takze cukrzyca (2,3%). Dane te pokazuja,
jak wazna jest profilaktyka. Cyfrowe rozwigzanie, ktére pomoze diabetykom w utrzymaniu
odpowiedniej diety, przygotowat kolejny beneficjent Programu Inteligentny Rozwéj — firma
ate.today. Za pomocg aplikacji mobilnej, ktéra tgczy sie bezprzewodowo z wagg kuchenng, cukrzyk
szybko otrzymuje informacje na temat wymiennikéw weglowodanowych, biatkowo-ttuszczowych i
kalorii w przygotowanym positku.

Robot na obchodzie

Wiele tworzonych przez polskie firmy innowacji stawia sobie za cel odcigzenie personelu
medycznego. Nie bez powodu. Wedtug danych Eurostatu Polska ma najnizszg w UE liczbe
praktykujacych lekarzy na 1 tys. mieszkancéw (2,4) i jedng z najnizszych, jesli chodzi o pielegniarki
(5,1 na 1 tys. mieszkancéw). Co do zaproponowania w tej dziedzinie majg polskie startupy?

PARP zdecydowata sie wesprzec spotke Inmotion Labs, rozwijajgcy projekt MediBot. To robot
medyczny, ktéry moégtby sprawdzié sie w szczegdlnosci na oddziatach covidowych lub zakaznych.
Rozwigzanie pozwala bowiem na ograniczenie interakcji miedzy lekarzem a pacjentem. MediBot
moze wykonaé obchdd lekarski, przeprowadzié¢ wywiad, dostarczy¢ pacjentowi lekarstwa lub
positek. Sprawdzi sie tam, gdzie chorzy pacjenci sg w relatywnie dobrym stanie i nie wymagaja
statego nadzoru lekarskiego.

BrainScan to beneficjent Branzowego Programu Promoc;ji dla sektora sprzetu medycznego,
finansowanego w ramach Programu Inteligentny Rozwdj. Rozwigzanie BrainScan ma ogromng
szanse na to, by wspierac radiologédw w placdwkach medycznych na catym swiecie. A tych ciggle
brakuje. W Polsce pracuje okoto 3 tys. radiologdw, a badan obrazowych wykonuje sie tak duzo, ze
na ich realizacje trzeba czekac¢ niemal trzy miesigce (dane Fundacji Watch Health Care). BrainScan
ma wspomaoc specjalistdw w wykrywaniu zmian patologicznych w obrazie tomografii
komputerowej. Narzedzie dokonuje wstepnego rozpoznania. To znaczaco przyspieszy proces
diagnozowania chorego. A chociazby w przypadku udaru — czas jest na wage ztota. BrainScan, jak
dotad potrafi rozpoznac szes¢ podstawowych typdw schorzen. Testy pokazaty, ze stawia
prawidtowg diagnoze w 9 z 10 przypadkow.
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Turystyka medyczna za posrednictwem sieci

Wsrod innowacyjnych rozwigzan w medycynie znajdziemy takze platforme ClinicHunter. £taczy ona
pacjentdw z zagranicy z klinikami z Europy Srodkowej i Wschodniej oraz Turcji, oferujgcymi ustugi
medyczne. Pacjenci mogg wybraé najlepsza dla siebie placéwke, ktéra wykona np. zabieg
okulistyczny, ortopedyczny, z zakresu chirurgii plastycznej czy leczenie stomatologiczne. Nie muszg
martwic sie organizacjg podrozy, bo tym zajmuje sie zespét ClinicHunter. Zainteresowani
leczeniem za granicg przegladajg propozycje ponad 100 klinik, z ktédrymi wspdtpracuje ClinicHunter
i poprzez platforme kontaktujg sie z zespotem firmy w Lublinie.

— Pomagamy pacjentowi nie tylko wybra¢ odpowiednig do jego potrzeb i mozliwosci finansowych
klinike, ale ustalamy z nig wszystkie szczegoty leczenia, organizujemy podrdz i caty pobyt w danym
kraju. Gdyby nie to, pewnie nikt nie zdecydowatby sie na takg podréz medyczng. Pacjent powierza
nam swoje zdrowie, a nawet i zycie, bo wiele zabiegdw jest wykonywanych pod petng narkozg —
mowi Marek Hotowko, prezes ClinicHunter.

ClinicHunter dziata od 2016 r. — Dzisiaj nasza platforma jest w petni funkcjonalna i przynosi zyski.
Zainteresowanie turystykg medyczng to nie jest kwestia przysztosci. Ona juz teraz jest popularna i
ten rynek bedzie rést. Sadze, ze teraz, kiedy Europa zmaga sie z inflacjg, pacjenci tym bardziej beda
chcieli zaoszczedzi¢ na kosztach zabiegéw medycznych — méwi Marek Hotéwko.

ClinicHunter to startup, ktory skorzystat z jednego z programéw akceleracji oferowanych przez
PARP. Dzieki akceleracji startup otrzymat wsparcie eksperckie i finansowe oraz nawigzat kontakt z
duzymi przedsiebiorstwami. — Pozyskalismy inwestoréw z funduszu VC, ale korzystaliSmy réwniez z
grantu zapewnionego przez PARP w ramach akceleracji. To byt dla nas zastrzyk, umozliwiajacy
dziatania rozwojowe. Dzieki uczestnictwu w programie wspoétpracowalismy z globalng firma
ubezpieczeniowg AXA Partners. Wspdlnie przygotowalismy produkt ubezpieczeniowy dla rynku
turystyki medycznej. Pacjent moze wykupié polise na czas swojego leczenia. Chroni go ona przed
ryzykiem zwigzanym ze zgubionym bagazem, opdznieniem w locie, ale takze tym towarzyszgcym
zabiegowi medycznemu, jak na przyktad komplikacje, ktére wydtuzg pobyt za granicg i przyczynia
sie do powstania dodatkowych kosztédw. To ubezpieczenie cieszy sie coraz wiekszym
zainteresowaniem. Gdyby nie udziat w programie akceleracji PARP, trudno bytoby nam nawigzaé
wspotprace z takg marka, jak AXA.

— Pandemia koronawirusa okazata sie czynnikiem rozwojowym dla branzy medtech — méwi
Dariusz Budrowski, Prezes Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci — Dane Fortune Business
Insights pokazuja, ze ten rynek wart w 2018 r. 425 mld dol. do 2025 r. moze osiggnac 612 mid dol.
A to i tak ostrozne szacunki. Jednoczesnie liderzy stuzby zdrowia widzg potrzebe cyfryzacji,
modernizacji swoich placowek, wprowadzania do nich nowoczesnych technologii. Obserwujgc
innowacyjne pomysty polskich startupow, mam przekonanie, ze mogg na tym rynku odegraé
znaczacg role. Majg szanse na komercjalizacje swoich innowacji nie tylko w Polsce, ale i na
globalnym rynku.
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