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Warszawa, 09.05.2022

Adamed przekazat zestawy do hybrydowej telerehabilitacji kardiologicznej

Adamed Pharma przekazat 45 zestawow do hybrydowej telerehabilitacji kardiologicznej juz 9-ciu
placowkom zdrowotnym w Polsce. Zestawy przekazywane sg w zwigzku z akcjg spoteczna
prowadzong przez firme od marca 2022 roku w ramach ogodlnopolskiego programu profilaktyki
choréb serca i naczyn ,Serce na nowo”.

Akcja zainicjowana przez Adamed Pharma jest odpowiedzig na kluczowe wyzwania wspodtczesnej
medycyny jakimi sg obecnie m.in. choroby krazenia bedace gtéwng przyczyng zgondéw w Polsce. Diug
zdrowotny, ktéry pandemia Covid-19 dodatkowo pogtebita, to wyzwanie dla catego spoteczenstwa.
tacznie, w ramach programu ,Serce na nowo”, firma przekaze 175 zestawdw do hybrydowej
telerehabilitacji kardiologicznej 35-ciu placdwkom zdrowotnym w catej Polsce. Od poczatku akcji,
zestawy otrzymato juz pierwsze 9 podmiotéw, tj.:

e 1. Wojskowy Szpital Kliniczny w Lublinie,

e Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej i Kardiologii Doswiadczalnej Regionalnego Szpitala
Specjalistycznego w Grudzigdzu,

e "Pro-Medica" w Etku Sp. z o0.0.,

e Mazowiecki Szpital Brédnowski w Warszawie Sp z o0.0.,

e Slgskie Centrum Chordb Serca w Zabrzu,

e Kliniczny Szpital Wojewddzki Nr 2 im. Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie,

e Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy,

e Dolnoslaskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Sp. z 0.0. w Kamiennej Gérze,

e Szpital Zachodni im Jana Pawta Il w Grodzisku Mazowieckim.

Hybrydowa telerehabilitacja kardiologiczna

Zestaw do hybrydowej telerehabilitacji kardiologicznej sktada sie ze smartphone’a z dedykowang
aplikacjg mobilng, urzadzenia do pomiaru EKG, ciSnieniomierza oraz wagi. Catosci dopetnia licencja
zapewniajgca dostep do oprogramowania oraz ustug wsparcia technicznego przez 12 miesiecy od
momentu jej wdrozenia.

Hybrydowa telerehabilitacja kardiologiczna pozwala pacjentowi na samodzielne prowadzenie
treningdw w dowolnie wybranym przez siebie miejscu, w ktérych postepy moga byc¢ zdalnie
monitorowane przez personel medyczny. To innowacyjne rozwigzanie umozliwia lekarzowi
prowadzacemu kontrole przestrzegania zalecen i parametrow zyciowych podczas treningu pacjenta,
a dla pacjenta wigze sie ze znacznie mniejszg czestotliwos$cig wystgpienia ponownych incydentéw
chorobowych. Udowodniono, ze 9-tygodniowa kompleksowa hybrydowa telerehabilitacja istotnie
poprawia wydolnosé fizyczng i jakos¢ zycia chorych z niewydolnoscig serca w przeciwienistwie do opieki
standardowej.! Jest bezpieczna i organizacyjnie prosta do realizacji.

! www.swiatlekarza.pl/rehabilitacja-hybrydowa/
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Hybrydowa telerehabilitacja kardiologiczna, jako konieczny etap postepowania u pacjentéw
z chorobami serca i naczyn, powinna byc¢ realizowana u wszystkich pacjentéw, wsrdd ktdrych jest
wskazane jej przeprowadzenie. Szczegdlnie w okresie pandemii to wtasnie hybrydowa telerehabiltacja
kardiologiczna, z pierwszg fazg realizowang w formie stacjonarnej, jest metoda preferowana.
W kolejnym etapie pacjent odbywa rehabilitacje w domu, co sprzyja jego wygodzie, a takze zmniejsza
ryzyko zakazen.2 O korzys$ciach ptynacych z jej przeprowadzenia moga przekonaé sie miedzy innymi
osoby po przebytym zawale lub zabiegach kardiochirurgicznych, a takze osoby chore na przewlekte
zespoty wieicowe, oraz niewydolnos¢ serca.

Szczegdty programu, ktéry potrwa do dnia 31 sierpnia 2022 roku oraz regulamin uczestnictwa,
dostepne sg na stronie www.sercenanowo.pl.

O Adamed Pharma

Jestesmy rodzinng firmg farmaceutyczno-biotechnologiczng ze 100-procentowym udziatem kapitatu
polskiego, ktéra powstata na bazie polskiej mysli naukowej i wiasnych patentéw. Firma zostata
zatozona w 1986 roku. Dzi$ zatrudniamy ponad 2400 wspdétpracownikdw, posiadamy 2 zaktady
produkcyjne w Polsce i jeden w Wietnamie. Naszymi filarami rozwoju jest ekspansja zagraniczna,
inwestycje w zwiekszanie produkcji lekdw w Polsce oraz w innowacje. Adamed Pharma prowadzi prace
nad wiasnymi lekami innowacyjnymi. Wfasnos¢ intelektualna firmy jest chroniona ponad 200
patentami w wiekszo$ci krajow na Swiecie, a w swoim portfolio mamy ponad 500 produktéw. Kazdego
roku produkujemy 2,5 miliarda tabletek sprzedawanych na 78 rynkach na swiecie. Zapewniamy
bezpieczenstwo lekowe milionom pacjentéw w Polsce i wielu innych krajach. Przyczyniamy sie do
rozwoju nie tylko krajowego rynku farmaceutycznego, ale réowniez — ze wzgledu na skale
przedsiebiorstwa — catej polskiej gospodarki.

Kontakt:

Martyna Strupczewska Agnieszka Rejer-Mellin

Kierownik ds. Komunikacji Zewnetrznej i CSR Specjalista ds. Komunikacji Zewnetrznej
martyna.strupczewska@adamed.com agnieszka.rejer-mellin@adamed.com

2 https://www.rehabilitacjakardiologicznaptk.pl/news-item/rk-w-czasie-pandemii-covid-19-czesc-1-stanowisko
28.04.2020.
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