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SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO
OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA RUCHOWA

Il czes¢ raportu z badan
zrealizowanych na zlecenie
Fundacji Avalon
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Fundacja Avalon publikuje
raport z badania ,,.Seksualnos¢
i rodzicielstwo osob z
hiepetnosprawnoscia ruchowa

Fundacja Avalon, jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych
wspierajgcych osoby z niepetnosprawnosciami, zaprezentowata druga czesé
raportu z badania pt. “Seksualno$c¢ i rodzicielstwo os6b z niepetnosprawnoscig
ruchowg”. Badanie przeprowadzone zostato w ramach Projektu Sekson, przez
SW RESEARCH z osobami z niepetnosprawnoscig ruchowa, ich rodzicami,
osobami partnerskimi i lekarzami specjalistami. Celem badania byto dokonanie
analizy najblizszego otoczenia OzN w zakresie dostepu do szeroko rozumianej
wiedzy o seksualnosci, w tym w dostepnosci ustug zwigzanych ze zdrowiem
intymnym. Tres¢ raportu dostegpna jest pod ponizszym linkiem.

Niepetnosprawnos$é u mezczyzn ma wiekszy wptyw na
sfere seksualng


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Dla mezczyzn niepetnosprawnosé czesciej niz dla kobiet jest czynnikiem
wptywajacym na sfere seksualng (kobiety — 23%, mezczyzni — 35%) oraz sfere
zwigzkow (kobiety — 15%, mezczyzni — 22%). Mezczyzni réwniez czeg$ciej niz
kobiety odczuwajg zalezno$¢ od sprzetu wspierajgcego ich codzienne
funkcjonowania np. wozka inwalidzkiego (kobiety — 30%, mezczyzni — 41%). W
kwestii ograniczen w realizowaniu potrzeb seksualnych, te w nieco wigkszej
mierze dotyczg mezczyzn (zdecydowanie odczuwa je 19% kobiet i 33%
mezczyzn).

,Badania pokazaty nam, ze akceptacja
seksualnosci w obliczu niepetnosprawnosci jest
znacznie trudniejsza dla mezczyzn. Miewajg oni
trudnosci w opanowaniu emocji, kidre pojawiajg sie
w zwigzku z tym stanem. Mezczyzni czeSciej tez
niz kobiety obawiajg sie, ze ich partnerka
seksualna nie osiggnie satysfakcji seksualnej w
relacji z nimi. To pokazuje nam, ze edukacja
seksualna czy dostep do rehabilitacji seksualnej
jest bardzo wazny w kontekscie potrzeb i trudnosci
z jakimi mierzg sie osoby z niepetnosprawnosciami
w obszarze seksualnosci”

Zaneta Krysiak, Kierowniczka Projektu Sekson Fundaciji Avalon.

Rodzicielstwo i akceptacja niepetnosprawnosci

U wiekszo$ci ojcédw dzieci z niepetnosprawnoscia, jak i samych mezczyzn
niepetnosprawnos¢ zazwyczaj wywotuje frustracje i silne negatywne emocije, z
ktorymi nie zawsze sg w stanie sobie poradzi¢. W przypadku ojcéw poruszona
zostata takze kwestia braku lub ograniczenia sprawnosci w kontek$cie
postrzegania niepetnosprawnosci dziecka jako kwestii niemoznosci poradzenia
sobie w czynno$ciach, do ktérych potrzebna jest sita i sprawnos¢ fizyczna. Z
kolei kobiety z niepetnosprawno$cig mocniej odczuwajg pozytywny wptyw
wychowania i relacji z rodzicami w procesie zaakceptowania
niepetnosprawnosci i zmian w ciele z nig zwigzanych. Matki oséb z
niepetnosprawnosciami bez watpienia bardziej emocjonalnie postrzegaja
sytuacje swojg i swoich dzieci. Uswiadamiajg sobie jak wazne jest
odnajdywanie dobrych stron w sytuacjach zyciowych, rado$¢ z kazdego dnia
spedzonego z dzieckiem, dostrzeganie postepdw w jego rozwoju.

Jakie znaczenie ma asystencja osobista?



Asystent osobisty to pracownik pomocy spotecznej, bedacy wsparciem dla
osoby chorej lub niepetnosprawnej w codziennym zyciu. Wéréd badanych
zaledwie 12% korzysta z ustug takiej osoby.

Oczekiwania wobec asystentéw osobistych sg rézne, na pewno taka ustuga
powinna by¢ dostepna w duzo wiekszym zakresie niz aktualnie i na bardziej
elastycznych zasadach. Kobiety widzg asystenta jako ,niewidzialng pomoc”,
mezczyzni sg bardziej sktonni traktowac takg osobe jak przyjaciela.

Asystenci postrzegani sg jako osoby, ktére mogtyby nie tylko wesprzeé
niezalezne zycie osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa, ale wptyna¢ réwniez
pozytywnie na relacje w zwigzku. Dzigki ich obecnosci partnerzy nie musieliby
wchodzi¢ w role osoby opiekujacej sie a takze mogliby utrzymac aktywnosé
zawodowa, za$ osoba z niepetnosprawnoscig zachowac¢ wieksza niezaleznosg¢.

~Wedtug respondentoéw naszego badania
kluczowym czynnikiem w akceptacji
niepetnosprawnosci jest sposdb mowienia o niegj.
Jezyk debaty o niepetnosprawnosci powinien
nabra¢ bardziej neutralnego charakteru.
Czynnikiem sprzyjajacym temu mogtoby bycC
regularne pojawianie sie 0sob dotknigtych
niepetnosprawnoscig w przestrzeni publicznej,
spotecznej, medialnej. To ma kluczowy wptyw na
spoteczng narracje wokot niepetnosprawnosci |
normalizowanie jej”

Zaneta Krysiak

Dziatania Projektu Sekson na rzecz OzN

Przytoczone wnioski z badan pokazujg, ze osoby z niepetnosprawnosciami to
grupa mocno dyskryminowana w Polsce i w tym kontek$cie wazne sg dziatania
na rzecz rownego traktowania i respektowania ich praw. Projekt Sekson
Fundacji Avalon wychodzi naprzeciw tym wyzwaniom i realizuje wcigz nowe
inicjatywy, takie jak chociazby cykliczne spotkania filmowe w Muzeum Zydéw
Polskich POLIN ,MOVIE-MY NA GLOS”, podczas ktérych poza seansem
filmowym organizowane sg takze dyskusje wokét tematu niepetnosprawnosci,
seksualnosci, praw cztowieka. Natomiast w pazdzierniku tego roku odbedzie sie
juz IV edycja Konferencji Sekson. Tegorocznym tematem rozwazan bedzie
ciato i cielesno$¢ w ujeciu interdyscyplinarnym. Cato$¢ dziatan Projektu jest
nastawiona na zmiane spotecznego postrzegania seksualnosci i rodzicielstwa
0s6b z niepetnosprawnoécig ruchowa.



Catosé raportu jest opublikowana pod linkiem.

Projekt Sekson powstat w 2019 roku, ma na celu rzetelne edukowanie w obszarze seksualnosci i
rodzicielstwa oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa. W ramach projektu powstata platforma
edukacyjna www.sekson.pl, Mapa Dostepnosci — wyszukiwarka dostosowanych gabinetow i
/specjalistéw z do$wiadczeniem w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami, prowadzone sg takze
spotkania live oraz cykl wywiadow #wytgczamytabu #wtgczamywiedze ze specjalistami i osobami z
niepetnosprawnos$ciami. Co roku organizowana jest konferencja Sekson poswiecona seksualnosci i
rodzicielstwu 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzgdowych w Polsce wspierajacych osoby z
niepetnosprawnos$ciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku, a od roku 2009 posiada status
organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie, jednak swoim wsparciem obejmuje osoby
potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje pomoc potrzebujagcym w obszarze finansowym, a takze
prowadzi szereg programéw spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze
zmiane postrzegania 0s6b z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera blisko 12 500 os6b z catej Polski. Laczna warto$¢ pomocy
udzielonej dotychczas przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 270 min ztotych.


https://www.sekson.pl/strefa-edukacyjna/publikacje/badania/

