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Wez udziat w ekstremalnym
treningu You FIT here z Avalon
Extreme!

“You Fit here” to wyjatkowa akcja popularyzujaca treningi dla oséb z
niepetnosprawnosciami znanej sieci sitowni CityFit, zorganizowana we
wspotpracy z Avalon Extreme — projektem Fundacji Avalon, kt6ry od 7 lat
upowszechnia sporty extremalne OzN. Juz 7 maja od godziny 10:00 we
wroctawskim oddziale CityFit w Centrum Handlowym Wroclavia podczas dnia
otwartego osoby z niepetnosprawno$ciami, ktére chcg rozpoczaé swojg
przygode ze sportem, bedg mogty nieodptatnie sprobowaé aktywnosci!

Bezptatny trening we Wroctawiu

Podczas tego sportowego wydarzenia odbedzie sie wspdlny trening
kondycyjno-sitowy prowadzony przez certyfikowanego trenera Avalon Extreme
Przemystawa Staniszewskiego, ktéry od wielu lat pracuje z sportowcami z
niepetnosprawnos$cig. Dodatkowo uczestnicy bedg mogli wzigé udziat w
rywalizacji sportowej na ergometrze wioslarskim. Chetni sprébujg swoich sit i
pokonajg jak najwiekszg odlegtosé w jak najkrétszym czasie.
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W dniu imprezy bedzie mozna bedzie skorzystaé ze specjalnego rabatu na
karnet na zajecia - 30%. Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego nalezy
przesyta¢ zgtoszenia na adres mailowy: kontakti@avalonextreme.pl. Do udziatu
zapraszamy wszystkie zainteresowane osoby z niepetnosprawnos$ciami, takze
te z asystg opiekuna lub innej osoby towarzyszacej, ktérzy rowniez bedg mogli
wzig¢ udziat w treningu.

Dalsze dziatania CityFit na rzecz OzN

Trening pokazowy Avalon Extreme ma na celu wsparcie sieci sitowni CityFit w
dostosowaniu tamtejszej bazy miejsc treningowych oraz w przeszkoleniu kadry
trenerskiej pracujacej z osobami z niepetnosprawnosciami.

Poprzez takie inicjatywy udowadniamy, ze swoja
przygode z aktywnoscig fizyczng moze rozpoczaé
absolutnie kazdy — niezaleznie od stopnia
sprawnosci, pochodzenia czy pogladéw. To
wydarzenie wpisuje sie w naszg misje, ktorg
zawarlismy w hasle marki ,You Fit Here”.
Usuwamy bariery fizyczne, psychiczne oraz —
poprzez dziatania edukacyjne wsrod naszych
klubowiczéw — spoteczne. Wierzymy, ze kazdy do
nas pasuje i kazdy moze czu¢ sie u nas dobrze.

tukasz Gadek, cztonek zarzadu CityFit.

Sie¢ CityFit zamierza pozyskac klientow z niepetnosprawnosciami oraz
zacheci¢ ich do aktywnoéci fizycznej i poprawy sprawnosci.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych polskich organizacji spotecznych wspierajgcych osoby z
niepetnosprawnos$ciami i przewlekle chore. Dziatajaca od 2006 roku, a od 2009 roku bedaca
organizacjg pozytku publicznego, Fundacja umozliwia wsparcia finansowe swoich podopiecznych
(blisko 12 000 0s6b z catej Polski), a takze realizuje szereg projektéw majacych na celu aktywizacje
spoteczng i zmiane postrzegania niepetnosprawnosci.
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Avalon Extreme to projekt, ktérego misja jest zmiana postrzegania niepetnosprawnosci poprzez
promocje sportéw ekstremalnych uprawianych przez osoby z niepetnosprawnosciami. Pokazujac OzN
jako ludzi aktywnych, samodzielnych i odnoszacych sukcesy sportowe w widowiskowych i
ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja udowadnia, ze niepetnosprawnosé nie stoi na przeszkodzie do
samorealizacji i rozwoju pasji. Niepetnosprawnos$¢ nie jest staboscig! Czesto uzywane potocznie
okreslenie “niepetnosprawni” Fundacja zastepuje stowem EXTRAsprawni udowadniajac, ze nie ma
rzeczy niemozliwych i barier nie do pokonania. Fundacja w ramach Avalon EXTREME tworzy nowe
miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0séb z niepetnosprawnosciami, prowadzi druzyny sportowe oraz
wspotpracuje z gronem ambasadoréw popularyzujacych sporty ekstremalne.



