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Nie chodza do dentysty, biorg
tabletki na potege. Skutki
pandemii widoczne w jamie
ustnej

Przeciggajaca sie juz trzeci rok pandemia sprawia, ze Polacy
wcigz odktadajg wizyty u dentysty. Leczg sie na wtasng reke
antybiotykami, lekami bez recepty, a takze przy pomocy porad
znalezionych w internecie. Sytuacja jest alarmujgca, bo pigta
fala koronawirusa pogtebita problem.

Pandemiczna jama ustna

Kolejne fale pandemii opézniajg diagnostyke i leczenie schorzen jamy ustnej, w
tym prochnicy, chordb przyzebia, a nawet nowotworow. Niestety w dobie
COVID-19 nawet co trzeci Polak rezygnuje lub powstrzymuje sie od wizyt u
dentysty — wynika z badan pracowni Zymetria dla Medicover Stomatologia.
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Do gabinetéw wciaz trafiajg pacjenci, ktorzy przez
ostatnie 2 lata zwlekali z leczeniem, prébujac w
tym czasie samodzielnie poradzi¢ sobie m.in. z
utrzymujacym sie bolem zeba, obrzmieniem twarzy
| dzigset czy zmianami na btonie Sluzowej jamy
ustne;

— mowi lek. dent. Marta Siewert-Gutowska z Medicover Stomatologia Plac Konstytucji w Warszawie.

W konsekwencji tych zaniedban, pacjenci
wymagajq dzi$ znacznie dtuzszego i bardziej
skomplikowanego leczenia, w wielu przypadkach
chirurgicznego, endodontycznego czy
periodontologicznego. To z czym mamy dzi$ do
czynienia, to prawdziwy wysyp zaawansowanych
standéw chorobowych m.in. przyzebia czy prochnicy

— zauwaza.

Przybywa tez oséb, ktore pojawiajg sie w gabinecie
z rozlanymi, nieleczonymi od miesiecy infekcjami
bakteryjnymi tkanek miekkich czy ropniami.
Czesciej takze niz w przesziosci zmuszeni
jesteSmy usuwac zeby, kidre sg dostownie
,zjedzone” przez bakterie. Rosnie takze liczba
przypadkow, w kitdrych np. z powodu naduzywania
lekdw bez recepty musimy kierowac pacjentéw na
konsultacje m.in. do gastrologa

Antybiotyki z apteczki... na bél zeba

Jednym z grozniejszych skutkéw pandemii, na ktéry zwracajg uwage dentys$ci
jest rébwniez rosnaca liczba Polakéw, ktérzy chcac uporaé sie z infekcja
bakteryjng jamy ustnej na wtasng reke siegaja po antybiotyki.



To grozne dla zdrowia zjawisko w ostatnich latach
przybrato na sile. U dentysty zjawiajg sie dzis$
zdecydowanie za czesto osoby, ktore przyznaja, ze
chcac ztagodzi¢ bdl zeba czy obrzek, siegaty po
antybiotyki z domowej apteczki, zapisane w
przesztosci np. na zapalenie zatok, migdatkow, a
nawet pecherza moczowego

— mowi dr Marta Siewert-Gutowska.

Wiele os6b sugeruje sie przy tym poradami z
internetu albo sugestiami bliskich, bo skoro na bél
gardta dostato sie kiedy$ antybiotyk, to moze on
tez poméc na bél zeba. Niestety, takie podejscie
nie tylko moze doprowadzi¢ do dalszego rozwoju
schorzenia i powiktan, takze poza jamag ustna, ale
rowniez skutkowac rozwinieciem groznej dla
zdrowia antybiotykoodpornosci

— mowi.

Antybiotykoodpornos$¢ juz dzis uwazana jest za cichg pandemie XXI wieku. Jak
oceniajg naukowcy z Insitute for Health Metrics and Evaluation Uniwersytetu
Waszyngtonskiego do 2050 roku moze ona odpowiada¢ nawet za 10 milionow
zgondw. Dane NIK z kolei pokazuja, ze, co roku w Polsce ma miejsce od 300
do 500 tys. zakazeh opornych na leczenie antybiotykami.

W stomatologii antybiotyki przepisuje sie tylko
wtedy, gdy jest to absolutnie konieczne. Podstawg
zawsze jest usuniecie przyczyny infekcji. O tym,
czy antybiotyk jest wigczany decyduje lekarz,
oceniajac przebieg i stopien nasilenia zakazenia, a
takze ogolny stan zdrowia pacjenta i choroby
stwierdzone w wywiadzie.

Za duzo NLZP



Nie brakuje pacjentdéw, ktdrzy zanim pojawili sie u
dentysty przez wiele miesiecy codziennie zazywal
po kilka tabletek lekow przeciwbdlowych lub
przeciwzapalnych, ktére mozna kupicC bez recepty
w kazdej aptece. Ocenia sie, ze zjawisko to moze
dotyczyC nawet 90% pacjentow, ktérzy zwlekali z
leczeniem

— mowi ekspertka Medicover Stomatologia.

Niestety, w parze z iloScig zazywanych lekéw, idzie
takze grozne dla zdrowia ich tgczenie. Znaczna
czesc¢ pacjentdw, ktora chce wzig€ bol na
przeczekanie, nie ogranicza sie tylko do jednego
specyfiku, ale samodzielnie, w roznych
kombinacjach miesza leki bez $wiadomosci jakie
interakcje i skutki to powoduje

— dodaje.

Lista tych ostatnich jest dtuga. Zbyt dlugie stosowanie lekdéw przeciwbdlowych i
przeciwzapalnych bez kontroli lekarza moze prowadzi¢ m.in. do krwawienia z
przewodu pokarmowego, problemow gastrycznych w tym wrzodow, zapalenia
Sluzowki zotadka i dwunastnicy, rozwoju refluksu, a takze uszkodzenia nerek i
watroby.

Jak podkresla stomatolozka, leki tego typu powinniémy stosowac tylko przez
krotki czas.

Takie leki moga nam poméc doczekaé do wizyty,
zwtaszcza jesli dobraliSmy je np. z farmaceuta.
Jednak zasada jest prosta: pacjent przyjmuje
tabletke i jak najszybciej stawia sie na wizycie, a
przy nagtym bélu — np. w nocy — na pogotowiu
stomatologicznym. Przyjmowanie specyfikow
tagodzacych bdl tylko maskuje czesto bardzo
powazne schorzenia jamy ustne;

—radzi.



Internet (nie)prawde powie

Stomatolodzy wskazujg na jeszcze jedno poktosie pandemii. Zamiast szukac
pomocy u dentysty, za czesto szukamy porad jak pozby¢ sie bélu, stanu
zapalnego czy krwawienia dzigset w internecie. Najnowsze badania Centrum
Badawczo-Rozwojowego Biostat pokazuja, ze juz 62% kobiet i ponad 50%
mezczyzn w Polsce szuka w sieci sposobéw na leczenie réznych przypadtosci.

Polacy ,wierzg” internetowi i czesto zanim udadzg
sie do dentysty wyprobowujg rézne sposoby na bdl
— domowe, ludowe, a ostatnio tez z Tik-Toka,
niestety nieraz pogarszajac swoj stan i narazajac
sie na powiktania. Niektére domowe sposoby i
internetowe ,hacki” sg dobre, aby ztagodzi¢ pewne
objawy, jednak w zadnym stopniu nie zastepuja
leczenia. Niestety wielu pacjentom w ostatnich
miesigcach zastepowaty, czego skutki w postaci
wyraznego pogorszenia sie stanu zdrowia zebow
Polakéw bedziemy obserwowacd przez kolejne
miesigce, a nawet lata

— mowi dr Marta Siewert-Gutowska.
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