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BABCIE | DZIADKOWIE
TO PREKURSORZY

Oszczednosc¢ i gospodarnosé¢ w codziennym zyciu byly
wynikiem dobrych nawykow, ale tez naturalna reakcja na
czasy, w ktorych bardziej doskwierat brak niz nadmiar.
My, zyjac w epoce dobrobytu, probujemy ograniczac sie
z wyboru - dla dobra srodowiska i kolejnych pokolen.

oTo WYBRANE RETRO-PORADY, KTORE

ZELATWOSCIA WPROWADZISZ W SWOJE
ZYCIE, A MOZE JUZ JE STOSUJESZ?

\/ 01 Dziel sie zywnoscig, jesli masz

czegos za duzo - z rodzing,
sasiadami, potrzebujacymi.

\/ 03 Wybieraj vintage - sprawdz szafe
swojej Mamy i Babci, a na pewno

znajdziesz w niej sporo ubraniowych
hitow, ktére wrécity do task.

oz Przetwarzaj - z wczorajszych ziemniakéw V

z obiadu zréb kopytka, z rosotu - zupe
pomidorowa. Czerstwy chleb? Bedzie z tego
butka tarta. Pomarszczona papryka

i cukinia? Zréb leczo.

/ 04 Wykorzystuj plastik Swiadomie - zanim \/

wyrzucisz plastikowe opakowanie, ktére zgubito
przykrywke, zastanow sie czy mozesz je do
czegos jeszcze wykorzystac. Z plastikowych

. kubeczkow po jogurtach zrobisz na przyktad
pojemniki na sadzonki, ziota etc.

05 Deszczbéwka? Postaw na balkonie
pojemnik i... zapomnij o nim. Kiedy
napetni sie woda deszczowa, podlej
nia rosliny.

06 Uzyj resztek zywnosci \/

jako nawozoéw do roslin
lub ogrédkoéw np. fuséw
po kawie, skorupek ja;j.

Korzystaj z naturalnych
srodkoéw czyszczacych: oCET
octu, cytryny, sody.

\/o

08 Pamietasz wiklinowe koszyki? \/

Sa wygodne, pojemne
i catkiem stylowe, a do tego
100% eko.

\/ 09 Podczas prania delikatnych ubran uzywaj
woreczkow uszytych ze starych firanek.
Takie woreczki sprawdza sie tez jako torebki \,\‘*ﬁ

na warzywa i owoce. Q &

10 Nie wyrzucaj resztek warzyw, ktére \_/

odrastaja: cebulka, pietruszka, seler,
rzymska satata - wszystkie mozesz hodowac
nawet na parapecie.

Prawda, ze proste?
Sprawdz wiecej retro-wskazowek na

www.netto.pl/nie-zmarnuj-dnia-babci-i-dziadka
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