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Przygotuj sie! Do codziennej aktywnosci fizycznej zacheca ogdlnopolska kampania siedmiu
sieci fitness

Przygotuj sie na lzejsze Zycie i mniej stresu! Jak? — za pomocg regularnej aktywnosci fizycznej. Siedem sieci fitness z
catej Polski zacheca Polakéw do regularnych ¢wiczen, ktére wspieraja ciato i umyst w podejmowaniu codziennych
wyzwan. Kampania ma zwiekszy¢ wiedze Polakéw w zakresie pozytywnego wptywu ruchu i sportu na jakos¢ zycia,
zdrowie oraz samopoczucie. Przygotuj sie! jest wspdlng inicjatywa sieci klubéw fitness Zdrofit, Fabryka Formy,
Fitness Academy, S4, Fit Fabric, My Fitness Place oraz Step One nalezgcych do Benefit Systems.

Nie jestesmy w stanie przewidzie¢, co przyniesie przysztos¢, a ostatnie
miesigce udowodhnity, ze wiele wydarzen nie zalezy od nas. Mamy jednak
wplyw na nasze zdrowie, nawyki oraz na to, jak silni i gotowi jestesmy do
podejmowania codziennych wyzwan. — To idea kampanii Przygotuj siel,
ktora ma uswiadomié¢ Polakom, ze dzieki aktywnosci fizycznej mozna z
powodzeniem m.in. roztadowaé stres i negatywne emocje, wzmocnic
zdrowie i odpornosé, wesprzeé koncentracje czy poprawié jakosc¢ zycia.

- Zachecamy spofeczeristwo do podejmowania codziennej, réznorodnej
aktywnosci fizycznej, ktora wplywa pozytywnie na rozmaite aspekty
naszego zycia. Do aktywnego stylu Zycia chcemy przekonac takZe osoby,
ktore do tej pory stronity od sportu. Liczne badania wskazujqg, Zze zdrowie i
poprawa samopoczucia to obecnie najsilniejsze motywacje, sktaniajgce
Polakéw do uprawiania sportu. Tym samym budowanie strategii
komunikacji i tworzenie produktéow wspierajgcych realizacje tych celow, z
duzym prawdopodobieristwem moze miec¢ pozytywny wplyw na poziom

AKTYWNOSC FIZYCZNA MOZE PRZEDtUZYC

TWOUE ZYCIE SEKSUALNE DO POZNYCH LAT. retencji, jak miatfo to miejsce np. w krajach skandynawskich — méwi Daniel
Biegaj, Dyrektor ds. Marketingu i E-Commerce Benefit Systems Oddziat
Fitness.

Ambasadorzy codziennej aktywnosci

Z badania ,Ruch to zdrowie” przeprowadzonego wsrdd 1114 uzytkownikow klubow fitness, nalezgcych do Benefit
Systems, wynika, ze 9 na 10 ankietowanych (93%) uwaza, ze aktywnosc¢ fizyczna neutralizuje stres i przecigzenia
psychiczne, a ponad potowa respondentéw (56%) przyznaje, ze wzmacnia ich samoakceptacje. Pozytywny wptyw
aktywnosci na codzienne zycie potwierdzajg takze bohaterzy kampanii ,Przygotuj sie!”- Ania, Tomek, Iza, Romek i
Karol, wybrani sposréd klubowiczéw sieci fitness nalezgcych do Benefit Systems. Reprezentujg oni rdzine
zainteresowania, pokolenia, potrzeby zdrowotne i poziom wytrenowania. Ich historie pozna¢ mozna m.in. w materiale
promujgcym projekt. Spot kampanii mozna obejrze¢ TU. (https://fb.watch/81DC4gUFPV/)
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PRZYGOTUJSIE! PRZYGOTUJSIE! PRZYGOTUJSIE!
NA MNIEJ STRESU NA AKTYWNA PRZERWE NALZEJSZEZYCIE
W PRACY r“

POZNAJ SKUTECZNE METODY RELAKSU ZADBAJ O SWOJE CIALO | NABIERZ St KAZDY Z NAS PRZEZYL SWOJ PIERWSZY TRENING.
1 ZLAP CHWILE ODDECHU DO DALSZEJ PRACY MOZESZ LICZYE NA NASZE WSPARCIE | POMOC!

Bohaterzy Przygotuj sie! pojawig sie takze w kreacjach stworzonych na potrzeby dziatan promocyjnych i edukacyjnych
w mediach spotecznosciowych sieci fithess oraz w ramach dziatan digitalowych i content marketingowych. Dodatkowo,
by zwiekszy¢ wiedze spoteczeristwa na temat zdrowego stylu zycia, zespot ekspertow z sieci fitness Zdrofit, Fabryka
Formy, Fitness Academy, S4, Fit Fabric, My Fitness Place oraz Step One przygotowat bezptatne ebooki, ktdre pomogg
podczas pierwszej wizyty w klubie fitness, utatwig wprowadzenie aktywnych przerw w pracy — rowniez w warunkach
domowych, a takie podpowiedzg jak zredukowac stres. Kazdy z ebookdéw pobraé mozina na stronie
www.przygotujsie.pl.

Przetamywanie stereotypéw

Jednym z celéw kampanii jest zmiana podejscia do ¢wiczen i motywacji z nimi zwigzanych, bo aktywnos¢ fizyczna, jak
przekonujg twdrcy projektu, to nie tylko praca nad ciatem, ale przede wszystkim wazny element zdrowego stylu zycia.
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- Zdajemy sobie sprawe, ze wciqz dla wielu osob podjecie jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej wigze sie z réznymi
barierami. Co 10. mieszkaniec naszego globu jako bariere nadal postrzega swéj wiek, dla kolejnych 10 proc. przeszkodg
w podejmowaniu aktywnosci fizycznej jest ich sylwetka. Bohaterowie kampanii udowadniajq, ze sport jest dla kazdego,
niezaleznie od metryki, a ¢wiczymy, by osiggac wyznaczone cele, czesto zupetnie inne niz smukta sylwetka. Tym samym
w ramach kampanii chcemy réowniez zmieni¢ sposob postrzegania aktywnosci fizycznej, ktora nie zawsze oznacza
wypacanie litrow potu na sitowni. Projekt Przygotuj sie! ma zacheci¢ do zréwnowazonych cwiczen, regeneracji,
odpowiedniego odzywiania i minimalizowania czynnikow odpowiedzialnych za dtugotrwaty stres. Sq to kluczowe
dziatania wzmacniajgce zdrowie psychofizyczne — podkresla Daniel Biegaj.

Dziatania promocyjne kampanii sprzezone sg takze z nowymi ustugami skupionymi na poprawie samopoczucia
psychicznego poprzez aktywnosc fizyczng. Nowoscig w ofercie fitness jest specjalny program zajec¢ ,antystres”
dedykowany osobom prowadzgcym intensywny tryb zycia obarczony przewlektym stresem. Odpowiednio dobrane
¢wiczenia pomagajg przywrdcic¢ prawidtowe funkcjonowanie organizmu, zwiekszajg zdolnosé do pokonywania wysitku
psychofizycznego oraz wspomagajg profilaktyke choréb spowodowanych stresem.
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Kampania Przygotuj sie! potrwa do konca pazdziernika 2021 roku. W tym czasie projekt bedzie rozwijat sie zaréwno
pod wzgledem zdrowych przemian bohateréw kampanii, poruszanych tematow zwigzanych z aktywnoscig i zdrowiem,
a takze ekspozycji kampanii i prowadzonych dziatan zasiegowych.

Dodatkowe informacje dostepne sg na www.przygotujsie.pl.

Kontakt prasowy: Agnieszka Bemowska-Niewiarowska, e-mail: a.bemowska@benefitsystems.pl | kom. 517172559

Benefit Systems dziata na polskim rynku od 2001 roku. Spotka jest operatorem blisko 160 klubdw fitness w Polsce, ktdre dziatajg w ramach 7 sieci: Zdrofit, Fitness
Academy, My Fitness Place, Fabryka Formy, StepONE, S4 Fitness, oraz FitFabric. Wiecej informacji dostepnych jest na stronie www.benefitsystems.pl
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