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e e Mzgu W PIERWSZEJ W DRUGIEJ FAZIE
FAZIE WYSTEPUJA OBJAWY
WYSTEPUJA NEUROLOGICZNE:
OBJAWY

KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU [KZM] SRYPOPODOBNE: goraczka, bl gtowy,

gorgczka oraz nudnosci, drgawki,
grozna choroba odkleszczowa' # 34 bol gtowy, porazenie koficzyn i migsni
bol miesni dzwigajgcych gtowy, miesni
| stawow. oddechowych, zaburzenia

Swiadomosci, a nawet Spigczka.

Porazenia nerwow i niepetnosprawnosc,
POWIKLANIA zaburzenia nastroju i pamieci, problemy
CHOROBY ze snem, zaburzenia rownowagi i mowy,
problemy w nauce, zaburzenia stuchu.®

Nawet co szosty W wielu krajach Wirus KZM wnika do organizmu _
kleszcz w Polsce Europy liczba niedtugo po poktuciu przez LECZENIE Nie ma skutecznego leku na KZM, 7
moze by¢ przypadkéow KZM zakazonego kleszcza (wirus a chorobe leczy sig tylko objawowo.
zakazony wzrosta w ostatnich KZM bytuje w gruczotach
wirusem KZM. latach. $linowych kleszczy). SROEILAKTYKA Szczepienia niemal w 100% chronig
przed zachorowaniem na KZM.* >7
Organizatorzy kampani: Partner wspierajacy: 1. Kleszcze przenosza chorobe osrodkowego uktadu nerwowego, kleszczowe zapalenie mézgu (KZM). Wywotujacym ja wirusem zakazonych jest 3-15 proc. populacji kleszczy w Polsce. Dostep 01.03.2021 https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego kleszcz-

-ukaszenie--borelioza--czy-latwo-zachorowac-,artykul,1722040.html // 2. https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/TBE-annual-epidemiological-report-2018.pdf, dostep 16.03.2021. // 3. Zajkowska J., Poktucie przez kleszcza a ryzyko wystapienia
kleszczowego zapalenia mézgu. Jak uchronic¢ sie przez poktuciem i zachorowaniem, Forum Zakazen 2015;6(2):103-109 // 4. Zajkowska J., Czupryna P., Kleszczowe zapalenie mézgu - epidemiologia, patogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka, profilaktyka i leczenie,
Forum Zakazen 2013;4(1):21-27 // 5. Zajkowska J., Kleszczowe zapalenie mozgu - ryzyko i skutki zachorowania u dzieci, Pediatria po Dyplomie, wydanie specjalne, pazdziernik 2014;18(suppl. 2) // 6. Steffen R. Tick-borne encephalitis (TBE) in children in Europe:
Epidemiology, clinical outcome and comparison of vaccination recommendations. Ticks Tick Borne Dis. 2019 Jan;10(1):100-110. doi: 10.1016/j.ttbdis.2018.08.003. Epub 2018 Sep 1. PMID: 30241699. // 7. Kaiser R. Tick-borne encephalitis. Infect Dis Clin North Am 2008;
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) Instytut Praw Pacjenta 5 /B\KZJ% a&% @ ﬁ //‘\\\ 22:561-75 // 8. https://www.uptodate.com/contents /what-to-do-after-a-tick-bite-to-prevent-lyme-disease-beyond-the-basics, dostep 16.03.2021 // 9. kleszcze.info.pl // 10. http://www.pteilchz.org.pl/wp-content/uploads/2018/11/borelioza z lyme 2018.pdf.
o i Edukacji Zdrowotnej ] : P zer Y M EDICOVER Dostep: 01.03.2021// 11. Krawczuk, K., Czupryna, P., Pancewicz, S. et al. Comparison of tick-borne encephalitis between children and adults—analysis of 669 patients. J. Neurovirol. 26, 565-571 (2020). https://doi.org/10.1007/s13365-020-00856-x

12. PZH Postepowanie w przypadku uktucia kleszcza. Dostep 01.03.2021 https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2020/06/ulotka-kleszcze.pdf
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wygraj z Kleszczowym |
\  Zapaleniem Mozgu

BORELIOZA® 8710

Moze prowadzic¢ do powiktan
neurologicznych, zapalenia stawow
lub miesnia sercowego.

Szybkie usuniecie kleszcza (do 24h)

zapobiega wniknieciu bakterii do
organizmu cztowieka.

CHOROBA BAKTERYJNA
- jest leczona antybiotykami.

Organizatorzy kampanii:
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Czym rozni sie kleszczowe zapalenie mozgu (KZM

od boreliozy?

KZM?

W chorobie zajete sg struktury osrodkowego
uktadu nerwowego, moze powodowac

O BJ AWY zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych i mézgu,
prowadzac do niepetnosprawnosci, a nawet smierci.

Przed chorobg mozna zabezpieczyc
P RO F I LA KTY KA sie poprzez SZCZEPIENIE ochronne.

Partner wspierajacy:

N
~¢ MEDICOVER

| ECZENIE CHOROBA WIRUSOWA - nie ma leku na KZM,

chorobe leczy sie tylko objawowo.

1. Kleszcze przenosza chorobe osrodkowego uktadu nerwowego, kleszczowe zapalenie mézgu (KZM). Wywotujacym ja wirusem zakazonych jest 3-15 proc. populacji kleszczy w Polsce. Dostep 01.03.2021 https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego kleszcz-
-ukaszenie--borelioza--czy-latwo-zachorowac-,artykul,1722040.html // 2. https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/TBE-annual-epidemiological-report-2018.pdf, dostep 16.03.2021. // 3. Zajkowska J., Poktucie przez kleszcza a ryzyko wystapienia
kleszczowego zapalenia mézgu. Jak uchronic¢ sie przez poktuciem i zachorowaniem, Forum Zakazen 2015;6(2):103-109 // 4. Zajkowska J., Czupryna P., Kleszczowe zapalenie mézgu - epidemiologia, patogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka, profilaktyka i leczenie,
Forum Zakazen 2013;4(1):21-27 // 5. Zajkowska J., Kleszczowe zapalenie mozgu - ryzyko i skutki zachorowania u dzieci, Pediatria po Dyplomie, wydanie specjalne, pazdziernik 2014;18(suppl. 2) // 6. Steffen R. Tick-borne encephalitis (TBE) in children in Europe:
Epidemiology, clinical outcome and comparison of vaccination recommendations. Ticks Tick Borne Dis. 2019 Jan;10(1):100-110. doi: 10.1016/j.ttbdis.2018.08.003. Epub 2018 Sep 1. PMID: 30241699. // 7. Kaiser R. Tick-borne encephalitis. Infect Dis Clin North Am 2008;
22:561-75 // 8. https://www.uptodate.com/contents /what-to-do-after-a-tick-bite-to-prevent-lyme-disease-beyond-the-basics, dostep 16.03.2021 // 9. kleszcze.info.pl // 10. http://www.pteilchz.org.pl/wp-content/uploads/2018/11/borelioza z lyme 2018.pdf.
Dostep: 01.03.2021// 11. Krawczuk, K., Czupryna, P., Pancewicz, S. et al. Comparison of tick-borne encephalitis between children and adults—analysis of 669 patients. J. Neurovirol. 26, 565-571 (2020). https://doi.org/10.1007/s13365-020-00856-x

12. PZH Postepowanie w przypadku uktucia kleszcza. Dostep 01.03.2021 https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2020/06/ulotka-kleszcze.pdf
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W POLSCE WYSTEPUJE OD MARCA SA NOSICIELAMI GROZNYCH WIRUSOW, TEMPERATURA 7°C ZYJATEZ ZYJA W TRAWIE | NISKICH ZAROSLACH,
19 GATUNKOW KLESZCZY, DO LISTOPADA BAKTERII | PIERWOTNIAKOW. to wtedy kleszcze W MIASTACH wchodza na liscie, lubig tez miejsca przejsciowe miedzy

ale najczesciej ludzi atakuja: tyle moze trwad 2 najgrozniejsze choroby odkleszczowe wychodza na zer w miejskich parkach, dwoma réznymi typami roslinnosci: lasy graniczace
kleszcz pospolity i tgkowy. aktywnoé¢ to borelioza i kleszczowe zapalenie mozgu | stajg sie grozne. przydomowych z tgkami, polany, btonia nad stawami i jeziorami
kleszczy. (KZM). ogrodkach. oraz zagajniki z zaroslami.

JAK CHRONIC SIE PRZED UKtUCIEM KLESZCZA?’ W RAZIE UKLUCIA..."

Natychmiast usun kleszcza, najlepiej za pomoca pesety.

Chwyc go jak najblizej skory i pewnym, ale delikatnym ruchem

%,

@ wyciagnij.
Rane po kleszczu nalezy zdezynfekowac wodg utleniong
W lesie nos Wybieraj jasne kolory Stosuj Uwazaj Po pobycie na terenach ~ Zaszczep sig lub spirytusem salicylowym
ubranie ubran, ktore utatwiajg srodki na siebie zielonych doktadnie przeciw
zakrywajace dostrzezenie odstraszajgce w lasach obejrzyj cate ciato KZM. @ Miejsce uktucia obserwuj przez najblizsze tygodnie. Jesli pojawi sie
cate ciato. kleszcza. kleszcze. i na takach | wytrzep ubranie. rumien, obrzek, wysypka lub objawy grypowe udaj sie do lekarza.
Organizatorzy kampani Partner wspieraicy: 1. Kleszcze przenosza chorobe osrodkowego uktadu nerwowego, kleszczowe zapalenie mézgu (KZM). Wywotujacym ja wirusem zakazonych jest 3-15 proc. populacji kleszczy w Polsce. Dostep 01.03.2021 https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego kleszcz-
9 Y panit plerajacy- -ukaszenie--borelioza--czy-latwo-zachorowac-,artykul,1722040.html // 2. https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/TBE-annual-epidemiological-report-2018.pdf, dostep 16.03.2021. // 3. Zajkowska J., Poktucie przez kleszcza a ryzyko wystapienia
kleszczowego zapalenia mézgu. Jak uchronic¢ sie przez poktuciem i zachorowaniem, Forum Zakazen 2015;6(2):103-109 // 4. Zajkowska J., Czupryna P., Kleszczowe zapalenie mézgu - epidemiologia, patogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka, profilaktyka i leczenie,
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MIT: .
KLESZCZE SA X

KLESZCZE:
FAKTY | MITY

MIT:
WKL UTEGO KLESZCZA NALEZY POSMAROWAC
MASYEM, A POTEM WYKRECIC ZE SKORY

Nie nalezy smarowac mastem, wyciskac ani rozgniatac
kleszcza. Niewskazane jest rowniez przypalanie pasozyta.
Najczestszym efektem tych dziatan jest to, ze kleszcz wypluwa
swojg sline i zawartosc uktadu pokarmowego do rany, a wraz

KLESZCZE SPADAJA/SKACZA Z DRZEW

Kleszcze przewaznie czekajg na zywicieli na trawach czy

w niskich zaroslach. Warto jednak wiedziec, ze potrafig
wspigc sie na wysokosc¢ 120-150 cm?, ale wbrew krazacym
mitom nie czyhajg na drzewach i nie skaczg z nich na ofiare.

MIT:
KLESZCZY NIE MA W MIASTACH

To bardzo szkodliwy mit, bo naktania do porzucenia ostroznosci i sSrodkow prewencyjnych w miastach.
Tymczasem od kleszczy nie sg wolne nawet trawniki czy nieuzytki na blokowiskach, nie mowiac juz o duzych
parkach czy lasach miejskich. W oparciu o badania przeprowadzone w Warszawie kleszcze sg obecne

w miescie i sg czterokrotnie czesciej zainfekowane bakteriami i wirusami, bedgcymi przyczyng chorab, niz
kleszcze z terendw niezurbanizowanych.®

NIEAKTYWNE ZIMA

Coraz cieplejsze zimy i dodatnie temperatury powodujg, ze
kleszcze sg aktywne przez wiekszg czesc roku, rowniez zima. Gdy
maksymalna dzienna temperatura osigga 7-8 stopni Celsjusza
kleszcze rozpoczynajg aktywne poszukiwania zywiciela.'

z nimi przenikaja do niej wszystkie drobnoustroje.’

Kleszcza najlepiej wyjac peseta. Nalezy chwycic go jak najblizej
skory i pewnym, ale delikatnym ruchem wyciggnac.
Przemyc¢ miejsce po wktuciu spirytusem.

MIT:
WYCIAGNIECIE KLESZCZA W CIAGU 24 GODZIN CHRONI
PRZED ZARAZENIEM CHOROBAMI| ODKLESZCZOWYMI

Wirus kleszczowego zapalenia mozgu (KZM) przekazywany jest ze $linianek
kleszcza w ciggu zaledwie kilku minut od uktucia i nawet natychmiastowe wyjecie
pajeczaka nie daje gwarancji unikniecia zakazenia.* Wirusem mozna sie rowniez
zarazic pijac niepasteryzowane mleko.

Inaczej jest w przypadku boreliozy - kretki boreliozy najczesciej znajduja sie
w jelitach kleszcza i przekazywane sg do ciata ofiary dopiero po kilkunastu
godzinach od uktucia.’

1. A Mini-Review of Ixodes Ticks Climate Sensitive Infection Dispersion Risk in the Nordic Region; Bob E H van Oort i in.; dostep 04.03.2021; https://www.mdpi.com/1660-4601/17/15/5387
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spovieEamy 4. Transmisja i krazenie patogendw odkleszczowych (KZM i boreliozy) i rola zmieniajacego sie $rodowiska; J.M. Zajkowska; Przeglad Epidemiologiczny; 2010; dostep 04.03.2021; http://www.przeglepidemiol.pzh.gov.pl/pobierz-artykul ?id=1324
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