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Warszawa, 13 wrzesnia 2021 r.
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Informacja prasowa

»Spoc sie!” —inauguracja nowej kampanii spotecznej, zachecajacej Polakow do
wiekszej aktywnosci.

13 wrze$nia 2021 roku wystartowata nowa kampania spoteczna, majaca zacheci¢ Polakéw do
zwiekszenia aktywnosci fizycznej. Pod chwytliwym hastem ,,Spo¢ sie!” jej organizator — Fundacja
Zwalcz Nude, bedzie promowaé¢ mode na sport, popularyzowac réine formy ruchu i aktywizowac
cate rodziny, od przedszkolakéw po seniorow. Do wspotpracy w ramach kampanii zaproszono
influenceréw, zaréwno zawodowych sportowcoéw, jak i amatoréow.

Polaku, wstan z kanapy!

Cho¢ Polacy to nardd kibicéw, sami sportu nie uprawiajg zbyt czesto. Zaledwie co 3. dorosty przyznaje
sie do regularnego ruchu, a aktywnos¢ na poziomie zalecanym przez WHO dla prawidtowego rozwoju
utrzymuje tylko 20 proc. chtopcéw i 15 proc. dziewczynek w wieku 11-16 lat oraz kilkanascie procent
przedszkolakéw — podaje Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny. Wsréd
seniordw jest nieco lepiej, lecz nie idealnie: ci aktywni stanowig ok. 40,8 proc. Nasz i tak niewielki zapat
do sportu ograniczyta pandemia. W czasie obostrzen swojg codzienng porcje ruchu zmniejszyta 1/3
dzieci, 39 proc. mezczyzn i 30 proc. kobiet.! To wszystko przektada sie na rosnaca liczbe oséb z nadwaga
i otytoscig (zbyt duzo wazy juz 54 proc. Polakéw)?, ktdre prowadzg do zwiekszonej zachorowalnosci na
choroby serca, stawdw czy nowotwory?. Czas to zmieni¢, méwig przedstawiciele Fundacji Zwalcz Nude,
ktdra od 9 lat organizuje Narodowy Dzien Sportu. Z jej inicjatywy 13 wrzesnia rusza kampania ,,Spoc
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siel”, ktéra ma zachecié cate rodziny do aktywnego spedzania czasu we wspdlnym gronie.

Nie ruszamy sie, bo nie chcemy sie spocic

Jak Fundacja Zwalcz Nude zamierza przetamac nasz opdér wobec sportu? Przede wszystkim edukujac,
podkreslajac jego korzysci zdrowotne, a takze udowadniajac, ze ruch moze by¢ atrakcyjny i przyjemny.
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Kampania ,,Spo¢ sie!” ma pokazaé, ze uprawianie sportu nie wymaga dobrej kondycji — jest wiele

dyscyplin ,,mniej wysitkowych”, a wsrdd nich kazdy znajdzie te adekwatng do swojego wieku oraz

! Raport Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Parfistwowego Zaktadu Higieny ,Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej
uwarunkowania 2020”, http://bazawiedzy.pzh.gov.pl/wydawnictwa [dostep: 2.09.2021 r.].

2 Jw.
3 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
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poziomu sprawnosci. Organizatorzy kampanii ,Spo¢ sie!” chcieliby nie tylko odczarowaé¢ mity
funkcjonujgce wokdt aktywnosci fizycznej, ale tez zmieni¢ nasze postrzeganie pocenia sie. To wiasnie
ono stato sie kolejng wymdwka dla ograniczenia ruchu, obok zapracowania, braku czasu i dtugich
godzin spedzanych przy komputerze.

Strach przed poceniem sie wpfywa negatywnie na naszq aktywnosc¢ — potwierdza Krystyna Radkowska,
prezes Fundacji Zwalcz Nude. Z rozmdw z trenerami, nauczycielami WF oraz sportowcami, ktore
prowadzitam przy organizacji Narodowego Dnia Sportu, wynika, ze Polacy bardzo nie lubig sie poci¢. Z
jednej strony majg swiadomosc, ze aktywnos¢ fizyczna to warunek zachowania zdrowia, z drugiej
jednak rezygnujq z ruchu z powodu pocenia sie. Nie tylko zresztq dorosli majg problem z tym aspektem
fizjologii: takze nastolatki, a nawet mate dzieci potrafig unikac zajec¢ sportowych, nie chcqc sie spocic.
A przeciez pot to zdrowy objaw, towarzyszqcy aktywnosci. Swiadczy o tym, ze dobrze wykonalismy
trening i powinien by¢ powodem do zadowolenia, bo oznacza, ze zrobilismy cos dobrego dla naszego
organizmu. Chcemy zmienic¢ to nastawienie, promowac¢ mode na sport, dlatego nadalismy kampanii
przykuwajgcq uwage i nieco przewrotng nazwe —,,Spoc sie!” — dodaje Radkowska.

Réznorodnie, atrakcyjnie i przy wsparciu influenceréw
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Przez najblizsze miesigce kampania ,Spo¢ sie!” bedzie promowadé rézne formy ruchu, by zacheci¢ do
uprawiania sportu nawet osoby leniwe, starsze czy mniej sprawne. W$rdd jej zatozen znalazta sie m.in.
popularyzacja rodzinnych, wielopokoleniowych form aktywnego spedzania czasu, takich jak np. basen
czy wycieczki rowerowe. Organizatorzy chcieliby wywota¢ reakcje taiicuchowa: dotrzeé¢ do uczniéw
szkot, ktérzy wciggng w sport rodzicow i dziadkéw i odwrotnie — do dorostych, ktérzy zacheca do ruchu
dzieci. Pomdéc majg w tym znani i lubiani influencerzy oraz ambasadorzy. Na stronie internetowej
kampanii: www.spocsie.pl, bedzie mozna obejrze¢ filmy z ich udziatem i zobaczy¢, jak sie poca,
uprawiajac sport. W materiatach kampanii znajdujg sie takze treningi od klubdw sportowych i prosty
test, pomagajgcy dobra¢ sport do swoich preferencji. Catosci towarzyszy¢é bedzie kampania
informacyjna w mediach, z ktérych korzystajg odbiorcy w réznym wieku: od TikToka, przez Facebook,

Youtube i Instagram po portale internetowe.

Pierwsza edycja kampanii ,,Spoc sie!” potrwa do konca listopada 2021 roku, ale jej materiaty beda
dostepne online bezterminowo. Jej organizatorem jest Fundacja Zwalcz Nude. Projekt jest

wspotfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu z programu
Sportowe Wakacje+.

Patronami medialnymi kampanii sg: Wirtualna Polska, Fitrepublic.pl, Zycie Seniora i Fit.pl
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Wiecej informacji: www.spocsie.pl
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