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Ruszyly zapisy na lll Konferencje Sekson - o seksualnosci
i rodzicielstwie osdb z niepetnosprawnoscia ruchowa.

Juz po raz trzeci Fundacja Avalon organizuje ogdlnopolskie i najwazniejsze tego typu wydarzenie w kraju
poswiecone seksualnosci i rodzicielstwu osdb z niepetnosprawnoscig ruchowg (0zN). Tegoroczna edycja
odbedzie sie w dniach 2-3 paidziernika 2021 r. w warszawskim Centrum Kreatywno$ci Targowa. Konfe-
rencja bedzie przebiegata w trybie hybrydowym - stacjonarnie oraz online za posrednictwem oficjalne;j
strony projektu Sekson na Facebooku. Wydarzenie jest dostepne dla wszystkich i catkowicie bezptatne.
Aby wzig¢ w nim udziat w trybie stacjonarnym nalezy zapisac sie na stronie www.sekson.pl - mozna to
zrobic juz od dzis.

Projekt Sekson realizowany przez Fundacje Avalon powstat w 2019 roku jako odpowiedz na potrzeby oséb z
niepetnosprawnoscia ruchowa. Jednym z jego kluczowych elementdw i zarazem najwazniejszym wydarze-
niem jest Konferencja Sekson. Inicjatywa ma na celu edukowanie i zwiekszanie $wiadomosci spoteczenstwa
w zakresie potrzeb oraz barier, z jakimi borykajg sie OzN. Obok obalania mitéw i stereotypow na temat zycia
intymnego oraz rodzinnego OzN projekt Sekson skupia sie na aktywizacji i zmianie postaw o0séb z niepetno-
sprawnosciami.

- Konferencja projektu Sekson to pierwsze, realizowane w takiej skali, spotkanie reprezentantow srodowisk
OzN, seksuologow, ginekologdw, fizjoterapeutow, psychologdw, organizacji pozarzgdowych oraz instytucji
pomocowych, poswiecone seksualnosci i rodzicielstwu 0séb z niepetnosprawnosciq ruchowq. W polskim
spofeczenstwie jest to wcigz temat tabu dlatego nie ustajemy w dziataniach majgcych na celu zmiane
takiego sposobu myslenia - mowi Krzysztof Dobies, Dyrektor Generalny Fundacji Avalon.

- Do udziatu zapraszamy doswiadczonych specjalistow z przerdznych dziedzin, aby przy ich wsparciu aktyw-
nie wptywac na zmiane postrzegania OzN i ich prawa do funkcjonowania w obszarach niestusznie postrze-
ganych jako zarezerwowane dla oséb w petni sprawnych i zdrowych. Podczas Konferencji projektu Sekson juz
od trzech lata obalamy mity i rozprawiamy sie ze stereotypami na temat zycia intymnego i rodzinnego OzN

- dodaje.

Pierwszego dnia tegorocznej konferencji, bez tabu i wstydu, porozmawiamy miedzy innymi o coachingu sek-
sualnym, meskiej seksualnosci, problemach z erekcjg, o tym jak radzi¢ sobie ze stereotypowymi rolami i co
to znaczy by¢ ,, prawdziwym mezczyzng”, dbaniu o siebie i pracy nad poczuciem wtasnej wartosci, gadzetach
erotycznych i samoakceptacji. Poruszymy réwniez problem podwdjnej dyskryminacji - homofobii wobec
OzN.

Drugi dzien Konferencji poswiecony bedzie rodzicielstwu. Prelegenci opowiedzg o codziennosci macierzyn-
stwa i tacierzynistwa z perspektywy OzN, réznych aspektach adopcji przez osoby z niepetnosprawnoscia,
rozwoju psychoseksualnym dzieci, cigzy i potogu. Porozmawiamy takze o roli fizjoterapii uroginekologicznej
w przygotowaniu do macierzyfistwa OzN.

WSsréd tegorocznych prelegentdw znajda sie miedzy innymi: dr n. hum. Alicja Dtugotecka, prof. dr hab. Zbi-
gniew lzdebski, dr n. med. Monika tukasiewicz, dr n. med. Piotr Pawet Swiniarski, dr Tomasz Sobierajski,
dr n. med. Barbara Mazurkiewicz, aktywisci i aktywistki - Marta Lorczyk, Renata Orfowska, Julia Zakrocka,
Matgorzata Korda-Bazelan, Tomasz Bidus, mistrzyni paraolimpijska Katarzyna Rogowiec, przedstawiciele Sex
Work Polska, Fundacji Aktywnej Rehabilitacji, Stowarzyszenia Doula w Polsce, Fundacji Dajemy Dzieciom
Site.



Podczas Konferencji bedzie mozna wzigé¢ udziat nie tylko w wyktadach i panelach dyskusyjnych, ale takze
w 9 praktycznych warsztatach. Poruszana podczas nich tematyka bedzie skoncentrowana wokét przeciwdzia-
tania dyskryminacji, pracy nad samoakceptacjg oraz czerpania satysfakcji z seksualnej sfery zycia. Czes¢
warsztatéw poswiecona rodzicielstwu skupiona bedzie na rozwoju psychoseksualnym dzieci i wsparciu jakie
moze rodzicom zaoferowaé doula. Szczegdétowy harmonogram Il Konferencji Sekson - o seksualnosci i rodzi-
cielstwie oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa dostepny jest na stronie www.sekson.pl. Pod tym samym
adresem mozna zapisac sie na wydarzenie. Udziat w konferencji stacjonarnej, ze wzgledu na limitowana
ilos¢ miejsc, wymaga uprzedniej rejestracji. Wydarzenie w wersji online bedzie ogdlnodostepne.

Partnerami wydarzenia sg: Fundacja Aenon, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Sex Work Polska, Stowarzysze-
nie Program Stacja, Grupa PONTON, Fundacja Aktywnej Rehabilitacji, Fundacja Aktywizacji Funkcjonalnej
i Spoteczne;j.

Wydarzenie przebiegnie pod patronatem honorowym Prezydenta m.st. Warszawy Rafata Trzaskowskiego,
Naczelnej Izby Lekarskiej i Rzecznika Praw Pacjenta. Patronaty merytoryczne: Krajowa Izba Fizjoterapeutdw,
Polskie Towarzystwo Urologiczne, Polskie Towarzystwo Rehabilitacji.
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Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzgdowych w Polsce wspierajgcych osoby z niepet-
nosprawnosciami i przewlekle chore. Organizacja powstata w 2006 roku, a od roku 2009 posiada status or-
ganizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie, jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrze-
bujace z catej Polski. Fundacja oferuje pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi sze-
reg programow spotecznych i edukacyjnych, majgcych na celu zmiane postrzegania oséb z niepetnospraw-
nosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera ponad 11 000 osdb z catej Polski. £taczna wartos¢ pomocy udzielonej
przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 204 min ztotych.

Projekt Sekson powstat w 2019 roku, ma na celu rzetelne edukowanie w obszarze seksualnosci i rodziciel-
stwa 0sdb z niepetnosprawnoscig ruchowa. W ramach projektu powstata platforma edukacyjna www.sek-
son.pl, Mapa Dostepnosci — wyszukiwarka dostosowanych gabinetéw i specjalistéw z doswiadczeniem w
pracy z osobami z niepetnosprawnosciami,prowadzone sg takze spotkania live oraz cykl wywiadéw #wyta-
czamytabu #wtgczamywiedze ze specjalistami i osobami z niepetnosprawnosciami. Co roku organizowana
jest konferencja Sekson poswiecona seksualnosci i rodzicielstwu oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa.

Oficjalne kanaty projektu Sekson:
www.sekson.pl
www.facebook.com/Sekson
www.instagram.com/projektsekson/

Kontakt dla mediow:

Marta Dudek

e-mail: pr@fundacjaavalon.pl
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