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Last minute w dobie pandemii? O tym musisz pamietaé
wybierajac wakacje poza granicami Polski

Zmieniajace sie z dnia na dzien zasady bezpieczenstwa i obostrzenia w réznych
krajach powoduja, ze zaplanowanie urlopu z wyprzedzeniem bywa ktopotliwe.
Zebralismy najistotniejsze informacje dla oséb rozwazajacych wypoczynek za granica.
Warto pamieta¢ tez o wakacyjnym niezbedniku, ktéry przyda sie w kazdych
okolicznosciach, niezaleznie od obranej wakacyjnej destynacji.

Zyjemy w czasach, gdy sytuacja epidemiologiczna na arenie miedzynarodowej zmienia sie
bardzo dynamicznie. Pojawiajace si¢ na biezaco regulacje prawne moga skutecznie
pokrzyzowac wakacyjne plany. Aby uniknaé niespodziewanych sytuacji, coraz wiecej oséb
decyduje sie na skorzystanie z oferty urlopowej last minute. Decydujac sie na konkretne
miejsce powinnismy sprawdzi¢ jego aktualng sytuacje epidemiologiczng oraz warunki
wjazdu dla obcokrajowcédw. Doktadny wykaz regulacji dotyczacych poszczegoélnych panstw
odnajdziemy na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych. Nalezy pamietac, ze
bezpieczne kierunki wakacyjne to takie, ktore majg jasno okreslone zasady
bezpieczenstwa. Oto kilka najpopularniejszych krajow, w ktorych wypoczywaja Polacy:

Grecja

Wybierajac sie do stonecznej Grecji nalezy pamietaé, ze kazdy podrézny ma obowiazek
zarejestrowania swojego wyjazdu na stronie travel.gov.pl (Passenger Locator Form) nie
pozniej niz 24 godziny przed planowanym przyjazdem do kraju. Zarejestrowani otrzymuja
unikalny kod QR, ktéry nalezy okaza¢ podczas odprawy biletowej oraz przy przekraczaniu
granicy.

Osoby niezaszczepione musza posiadac¢ negatywny wynik testu typu PCR (koszt ok. 250 zt),
ktory nalezy wykona¢ maksymalnie 72 godziny przed przyjazdem lub testu antygenowego
(koszt ok. 150 zt), wykonanego maksymalnie 48 godzin przed przyjazdem. Zaswiadczenie
powinno byc¢ sporzadzone w jezyku angielskim.

Podrozni, ktorzy chorowali na COVID-19 musza posiadaé zaswiadczenie o wyzdrowieniu
(najlepiej w wersji anglojezycznej) wazne przez 9 miesiecy od dwudziestego dnia po
pierwszym pozytywnym wyniku. Nie musza oni wykonywac¢ dodatkowego testu, natomiast
maja obowiazek posiada¢ zaswiadczenie o szczepieniu lub Unijny Certyfikat COVID, tzw.
paszport covidowy.

Od 16 lipca b.r. w Grecji do restauracji, baréw czy klubow moga wejsc jedynie osoby, ktore
posiadaja zaswiadczenie o przebytym szczepieniu lub negatywny wynik testu na obecnosé
koronawirusa, wykonanego minimum 3 dni wczesniej. W pomieszczeniach zamknietych
nalezy takze nosi¢ maseczki. Co wazne, na terenie catej Grecji w godzinach 00:30 do 05:00
obowiazuje zakaz przemieszczania sie.


https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
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Chorwacja

W przypadku wyjazdu do Chorwacji sytuacja wyglada podobnie. Podrozni powinni posiadac
Unijny Certyfikat COVID, wykonac test PCR (maksymalnie 72 godziny przed wjazdem) lub
szybki test antygenowy. Osoby zaszczepione pierwsza dawka szczepionki moga przekroczyc
granice Chorwacji w okresie minimum 22 dni i maksymalnie 42 dni od zaszczepienia. W
przypadku zaszczepionych AstraZeneca okres ten wynosi minimum 22 dni, a maksymalnie
84 dni od przyjecia pierwszej dawki szczepionki.

Turysci, ktorzy chorowali na COVID-19 musza okazac potwierdzenie przechorowania oraz
szczepienia. Ozdrowiency powinni posiadaé potwierdzenie o przebyciu choroby, pozytywny
test PCR lub antygenowy (testy wykonane na 180 dni, ale minimum 11 dni przed
przekroczeniem granicy).

Dzieci do 12. roku zycia podrézujace pod opieka rodzicow/opiekunow, ktorzy posiadaja
Unijny Certyfikat COVID lub spetniaja wyzej wymienione warunki wjazdu do
Chorwacji, zwolnione sa z obowiazku testu. Osoby, ktore nie spetnia zadnego z powyzszych
warunkow moga wjechac na teren Chorwacji, lecz objete zostang 10-dniowa kwarantanna.
W Chorwacji nalezy takze korzysta¢ z maseczki w pomieszczeniach zamknietych.

Egipt

Podrézujacy do Egiptu (poza dzie¢mi do 6. roku zycia) musza udokumentowac przyjecie
szczepionki przeciw COVID-19. Osoby niezaszczepione powinny okazaé¢ negatywy wynik
testu RT-PCR (koszt ok. 400 zt), wykonanego maksymalnie 72 godziny przed przyjazdem w
jezyku angielskim lub arabskim. Zaswiadczenie nie moze byc¢ kopia i musi posiadac
oryginalng pieczatke z podpisem laboratorium lub kod QR.

Podrozni niezaszczepieni, ktorzy wybieraja sie do miejscowosci takich jak: Hurghada,
Marsa Alam, Szarm ELl-Szejk lub Taba, moga odptatnie wykonac test na obecnosci wirusa
COVID-19 na lotnisku. Do czasu uzyskania wyniku musza jednak pozostac w izolacji.

W Egipcie obowiazuje nakaz noszenia maseczek w miejscach publicznych oraz w srodkach
transportu.

Butgaria

Od 31 lipca do Butgarii podrozujacy z Polski moga wjechad¢ po okazaniu certyfikatu
covidowego. Osoby, ktore go nie posiadaja musza okaza¢ dokument potwierdzajacy
negatywny wynik testu PCR (wykonany maksymalnie 72 godziny przed przyjazdem) lub
negatywny wynik testu antygenowego (wykonany maksymalnie 48 godzin przed
przyjazdem). Turysci, ktérzy nie spetniaja powyzszych kryteriow musza liczy¢ sie z 10-
dniowa kwarantannga na terenie Butgarii.

Nakaz noszenia maseczek w tym kraju obowigzuje w przestrzeniach zamknietych, w
komunikacji miejskiej oraz w przestrzeniach otwartych, jesli nie ma mozliwosci
zachowania 1,5-metrowego odstepu.

Wtochy

We Witoszech, tak jak w przypadku Grecji, obowiazuje nakaz rejestracji podrozy na
platformie Eu Digital Passenger Locator Form. Osoby wjezdzajace na teren kraju musza
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przedstawi¢ unijny certyfikat zaswiadczajacy o przyjeciu dwéch dawek szczepionki, z
czego ostatnia dawka musi zostaé przyjeta co najmniej 14 dni przed wjazdem do Wtoch.
Podrézni, ktorzy chorowali na COVID-19 powinni takze przedstawi¢ dokument
potwierdzajacy przebycie choroby.

W przypadku osob niezaszczepionych obowiazuje okazanie negatywnego wyniku testu PCR
lub antygenowego (wykonany maksymalnie 48 godzin przed przyjazdem). Obowiazek ten
dotyczy podrozujacych powyzej 6. roku zycia.

Wtochy obecnie podzielone sa na 4 strefy: biata, zétta, pomaranczowa i czerwona. Im
jasniejszy kolor oznaczenia, tym mniej obostrzen. Na terenie catych Wtoch obowiazuje
jednak nakaz noszenia maseczek. Maseczki na zewnatrz nosi¢ trzeba wszedzie tam, gdzie
zostanie wprowadzona czerwona strefa.

Niezbedne w podroézy

Niezaleznie od tego, w jakim miejscu spedzamy tegoroczny urlop, nalezy pamietac o
przestrzeganiu ogdlnych wytycznych sanitarnych Swiatowej Organizacji Zdrowia, takich
jak: utrzymywanie dystansu spotecznego, noszenie maseczki, unikanie ttumu, regularna
higiena rak i kaszel w zgiety tokie¢ lub chusteczke. Srodki bezpieczenstwa w postaci
maseczek oraz preparaty dezynfekujace to niezbedne elementy dla kazdego
podrozujacego. W podrozy najlepiej sprawdza sie podreczne srodki biobdjcze, z ktorych
mozna skorzysta¢ w przypadku braku dostepu do wody oraz mydta.

Warto zwrdci¢ uwage na te produkty, ktére poza dziataniem biobdjczym, zadbajg takze o
nasze rece. SOl morska, wysokie temperatury i przesuszone powietrze nie wrdza nic
dobrego dla kondycji naszej skory. Jednym z najbardziej innowacyjnych rozwiazan jest
preparat dezynfekujacy, ktory jednoczesnie odbudowuje utracone na skutek dezynfekcji
lipidy. Biphase Lipo alcoolique zostat stworzony z mysla o osobach, ktérych dtonie
zmeczone sa bardzo czesta higieng. Dzieki formule 2w1, jednoczesnie dezynfekuje i chroni
skore przed przesuszeniem i podraznieniem. Produkt moze byc stosowany takze przez
dzieci (od 3 roku zycia) oraz osoby posiadajace wrazliwa, atopowa skore. Dzieki
podrecznemu opakowaniu (100 ml), $wietnie sprawdzi sie podczas podrozy srodkami
transportu. Nalezy pamietac, ze dostepne w przestrzeni publicznej srodki dezynfekujace
nie zawsze maja dziatanie wirusobdjcze. Czesto sa to jedynie preparaty bakteriobojcze,
ktore nie zabijaja koronawirusa. Aby w petni uchroni¢ sie przed bakteriami i wirusami,
rozsadnym rozwiazaniem bedzie zaopatrzenie sie na wyjazd w zarejestrowany preparat do
dezynfekcji dtoni.

Powroét do Polski po wakacjach

Planujac podroz warto zapoznac sie takze z wytycznymi dotyczacymi powrotu do Polski.
Podrézujacy, ktorzy wracaja z zagranicznych wakacji zwolnieni sa z 10-dniowej
kwarantanny w przypadku, gdy posiadaja unijny certyfikat COVID, zaswiadczenie o petnym
zaszczepieniu, negatywny test PCR lub antygenowy (wykonany maksymalnie 48 godzin
przed przyjazdem). Zasady te nie dotycza dzieci do 12. roku zycia podrozujacych pod
opieka dorostych, ktorzy sa zaszczepieni przeciwko COVID-19 lub posiadaja negatywny
wynik testu na obecnos¢ koronawirusa. Kwarantanny unikng takze osoby podlegajace
zwolnieniom wymienionym w § 3 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 6 maja 2021 r. w
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sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z
wystapieniem stanu epidemii.

Kontakt dla prasy:
Katarzyna Czarnecka - Zotnierczuk
M: (+48) 690-014-588

E: k.zolnierczuk@planetpartners.pl



