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Spracowane dlonie stuzby zdrowia. Jak zadbac¢ o skore, gdy
niezbe¢dna jest nieustanna dezynfekcja?

Gléowna S$ciezka transmisji patogendow, w tym panujacego obecnie koronawirusa
sq dlonie. Procedury sq nieugiete - pracownicy shuzby zdrowia podczas wykonywania
obowiazkow powinni odkaza¢ re¢ce nawet kilkadziesiat razy dziennie. Czesty kontakt
z detergentami powoduje podraznienie i sucho$¢ skory, a nawet prowadzi do powaznych
zaburzen, uniemozliwiajacych wykonywanie zawodu. W odpowiedzi na te problemy
powstala lipido-alkoholowa formula produktu biobdjczego. Swiatowy patent
w dezynfekcji, ktory chroni skore, nie niszczac jej naturalnej bariery.

Zyjemy w czasach, gdy czeste mycie i dezynfekcja sa zalecane wszystkim, bez wyjatku. Ten
zupetnie nowy dla spoteczefstwa zwyczaj, w branzy medycznej jest dobrze znany i stanowi
podstawe codziennej pracy. W czasie pandemii takze w shluzbie zdrowia kontakt
z antyseptykami znacznie si¢ zintensyfikowal, a wystepujace od lat problemy ze skora dloni
nasilily sig.

O tym, jak wazng role w Zyciu zawodowym i spotecznym stanowig dlonie nikogo nie trzeba
przekonywac. Sg niezbedne do codziennego funkcjonowania, a ich dysfunkcja prowadzi do
utrudnienia wykonywania podstawowych, codziennych czynnosci.

Nieugiete procedury

Zachowanie najwyzszych standardow bezpieczenstwa w gabinetach kojarzymy przede
wszystkim z higieng 1 dezynfekcjg. Wiemy, ze dezynfekcje za pomocg specjalnych srodkow
nalezy przeprowadza¢ bardzo czgsto, wedlug procedur wskazanych przez Instytucje
Sanitarng. Mamy $wiadomo$¢, ze $rodki zapobiegawcze sg niezbgdne 1 powstrzymuja rozwdj
pandemii. Niestety, dermatolodzy bijg na alarm, Zze czgsta higiena zwigksza ryzyko
powaznych zmian skornych.

Podstawowe wytyczne sanitarne zakladaja, ze nalezy regularnie czysci¢ i dezynfekowaé
dlonie, a jesli sytuacja tego wymaga, zaktada¢ rowniez rgkawiczki ochronne. - Ze wzgledu na
wykonywane obowiqzki myje rece ponad 40 razy dziennie. Moja skora dioni codziennie
narazona jest na srodki, ktore jg niszczq. Przetestowatam wiele kremow do rqk, ale nie zawsze
jest czas, aby je stosowad, do tego za chwile nalezy ponownie odkazi¢ rece i tak codziennie.
Skora nie ma czasu na to, aby sie zregenerowad - opowiada Wanda Czarnecka, pielegniarka
POZ. Rece powinny by¢ wolne od skaleczen, niewskazane jest noszenie bizuterii 1 0zdob,
paznokcie krotkie i niepomalowane, a przedramiona odkryte. Bez zachowania tych
warunkéw, dezynfekcja moze okazaé si¢ nieskuteczna.
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W biegu codziennych obowigzkow ciezko jest znalez¢ czas na wiasciwa ochrong skory,
dopoty, dopoki nie zacznie wysyta¢ nam nieprzyjemnych oznak, wynikajacych z jej
zaniedbania. Z czasem pojawiaja si¢ dolegliwo$ci takie jak: sucho$¢, $§wiad, pegknigcia,
wysypka, obrzek, pecherze 1 grudki. Szorstka i popekana skora rgk przestaje spetnia¢ swoja
podstawowg funkcje 1 jest o wiele bardziej podatna na infekcje. Uszkodzona funkcja
barierowa wraz z rosnaca utrata wody przez naskorek zwigkszaja ryzyko przenikania
niebezpiecznych czynnikow do ciala przez skore.

Narastajacy problem

Wystapienie jednego z powyzszych objawdw $wiadczy o uszkodzeniu warstwy rogowej
naskorka, ktora odpowiada za utrzymanie odpowiedniego nawilzenia powtok skornych.
Warstwa lipidowa - nasza naturalna bariera ochronna, przy nieustannej higienie jest
rozpuszczana w wodzie. Czesty kontakt skory z ciecza moze powodowac jej wyplukiwanie.
Wskutek tego powstaje zapalenie, wywolane przez czynniki draznigce, ktére sg na tyle silne
lub maja tak dlugi kontakt ze skoéra, ze powoduja zniszczenie jej naturalnej bariery ochronnej,
tworzace] zapor¢ przed drobnoustrojami. - Powtarzajgca sie lub silna ekspozycja
uniemozliwia regeneracje, co moze naruszy¢ glebsze warstwy skory, powodujgc przejscie
choroby w faze przewleklq lub ciezkq, jak np. zapalenie skory rgk. W skrajnych przypadkach
konieczna jest zmiana pracy, poniewaz kontaktu z alergenami nie da sie w niej unikngc. -
ttumaczy lekarz dermatolog Dr Iwona Walczak-Koszela z gabinetu dermatologii 1 medycyny
estetycznej Salve w Lodzi. Z raportu Instytutu Arcana na zlecenie GSK wynika, Ze co trzeci
chory musial zmieni¢ zawod, a u 59 proc. badanych wyprysk rak byt zwigzany
z wykonywang pracg.

Higiena rak dostosowana do nowej rzeczywistosci

W 2020 roku zespo6t naukowy NAOS zaczat opracowywaé rozwigzanie, ktorego zadaniem
byta ochrona zdrowia i dbalo$¢ o skore przy ryzyku jakie niesie wielokrotne uzywanie
srodkow do dezynfekcji na bazie alkoholu. Stosowane $rodki zapobiegawcze sg niezbedne
1 jedyne, ktére powstrzymuja rozw6j pandemii, niestety zwigkszaja ryzyko zmian skérnych.
W momencie zagrozenia, jakim jest pandemia COVID-19 musimy dziata¢ szybciej
1 skuteczniej na rzecz zdrowia (zabijanie wirusow), ale zawsze nalezy bra¢ pod uwage
mozliwe skutki dtugofalowe. W oparciu o specjalistyczng wiedz¢ marki Bioderma powstata
$wiatowa innowacja: produkt biobojczy o dziataniu uzupehiajacym lipidy w skorze (jedyny
taczacy faze alkoholowa z lipidowa). Dwufazowa formuta, chronigca dtonie o podwdjnym
dziataniu jednoczes$nie dezynfekuje i odbudowuje lipidy skoéry. To innowacyjne polaczenie
cechuje wysoka skuteczno$¢ w hamowaniu ucieczki wody ze skory. Biphase Lipo Alcoolique
utrzymuje integralno$¢ filmu hydrolipidowego 1 mi¢dzykomodrkowego cementu lipidowego.
Preparat ten ma przy tym dowiedziong aktywno$¢ biobdjcza w warunkach in vitro. Jest
skuteczny w stosunku do wirusoOw otoczkowych, bakterii 1 grzybow. Odbudowa naturalnego,
hydrolipidowego plaszcza skory daje najlepsze efekty w pielggnacji zniszczonych dloni.
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Dzigki tej innowacyjnemu podejsciu, nawet bardzo czesta dezynfekcja nie ostabia skory rak,

ale je pielggnuje.

Marka NAOS idzie jeszcze dalej, dostarczajac nie tylko innowacyjny produkt, odpowiadajacy

na problemy, z ktorymi si¢ dzisiaj borykamy. Gléwng misja w tym przypadku jest

wielowymiarowe bezpieczenstwo. 100% zyskow ze sprzedazy Biphase Lipo Alcoolique
zostanie przekazanych organizacjom pozarzadowym i fundacjom dzialajacym na rzecz
zapobiegania epidemiom.

- Caly zespot NAOS Poland jest obecnie bardzo zaangazowany w dystrybucje. Zalezy nam,
aby produkt jak najszybciej byt ogolnie dostepny, gdyz pozyskane srodki zostang w catosci
przekazane na wsparcie badan, abysmy byli lepiej przygotowani do ewentualnego
przysztego kryzysu zdrowotnego. - podsumowuje FElzbieta Kicinska-Baran, Dyrektor
Generalny NAOS Poland.

Kontakt dla mediow:
Katarzyna Zotierczuk

k.zolnierczuk@planetpartners.pl
tel. 690 014 588
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