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INFORMACJA PRASOWA

Warszawa, 31 marca 2021 r.
Rozejrzyj sie — juz 2 kwietnia Swiatowy Dziers Swiadomosci Autyzmu

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) autyzm dotyka az 1 na 100 dzieci w Europie,
€0 oznacza, ze w naszym spoteczenstwie zyje okoto 400 tysiecy oséb z taka diagnoza. Doliczajac do
tego rodziny i bliskich, dojdziemy do prostego wniosku, ze autyzm jest — w jakims stopniu
— doswiadczeniem nawet kilku milionéw Polakéw. To mogg by¢ sasiedzi z bloku, osoby mijane
w supermarkecie i na ulicy. Wiasnie dlatego tak waine jest, by swiadomos$¢ spoteczeristwa nt.
autyzmu rosta, a wraz z nig takze nasze zrozumienie i tolerancja. W nawigzaniu do Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu, ktéry przypada 2 kwietnia, rozmawiamy na ten temat z psychologiem mgr

Katarzyng Rogodziriskg z Centrum Zdrowia Psychicznego (CM Damiana) w Poznaniu.

Pani Doktor, kwiecien nazywany jest miesigcem wiedzy o autyzmie, o ktérym na szczescie jako
spoteczenstwo wiemy coraz wiecej, jednak czesto wciaz za mato. Zacznijmy od tego najbardziej
podstawowego pytania — czym jest autyzm?

Autyzmem nazywamy catosciowe zaburzenie rozwoju, w efekcie ktorego Sciezka rozwoju jednostki
rozni sie od typowej. Obecnie jednak coraz czesciej mowimy o zaburzeniach ze spektrum autyzmu
(autism spectrum disorder, ASD), bo zauwazamy, Ze ich objawy majq rézny stopien nasilenia, przez co
mniej lub bardziej wptywajg na codzienne funkcjonowanie danej osoby. Osoby z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu majg trudnosci z adekwatnym reagowaniem w sytuacjach spofecznych
i dostosowaniem sie do regut spofecznych, kftopoty z rozpoznawaniem emocji iinterpretowaniem
zachowania innych oséb, rozumieniem Zzartdw, przenosni, zaburzenia rozwoju mowy i umiejetnosci

komunikowania sie. Sq bardzo przywiqzane do rutyn, plandw i Zle znoszq niespodziewane zmiany.

Mysle jednak, ze dobrze bytoby przyblizy¢ spoteczenstwu, co czuje i jak odbiera swiat osoba
z autyzmem i czy mozna jej w tym jakos pomoc?

Duze znaczenie ma to, zebysmy byli swiadomi, ze wsrdd nas sq osoby z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, dla ktorych zakupy w supermarkecie, zatatwienie sprawy w urzedzie lub pdjscie w zupetnie

nowe miejsce bywajq duzym wyzwaniem. Czesto odbierajg oni bodzce jako bardziej intensywne, a bliski
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kontakt z drugq osobqg bywa Zrédtem duzego stresu. Nasza swiadomos¢ na ten temat wzrasta, czego
wyrazem sq na przyktad specjalne akcje duZych sieci sklepow, ktore chcq wspierac osoby z ASD
i decydujq sie na wprowadzanie cichych godzin czy dedykowanych kas pierwszerstwa. Jesli przyjdzie
nam poznac osobe z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, wowczas przede wszystkim sprobujmy sie
dostosowac do jej zachowania. Musimy miec¢ swiadomos¢, ze moze nie chcie¢ z nami rozmawiac, moze
tez nie zwracac na nas uwagi lub unikac¢ kontaktu wzrokowego. Zachowujmy sie spokojnie i naturalnie,
nie wywierajgc zbednej presji. Pamietajmy, Ze im wiekszg mamy swiadomos¢ na temat tego
zaburzenia, tym fatwiej bedzie nam zrozumiec, ze u kazdego moze ono przebiegac inaczej, manifestujgc

sie pod postaciq nieco innych objawdw.

Wréémy zatem do samego zaburzenia i jego diagnostyki. Kiedy najczesciej sie go diagnozuje i na
podstawie jakich objawéw?

Autyzm diagnozuje sie we wczesnym dziecinstwie, a jego objawy pojawiajq sie juz przed 3. rokiem zycia.
Najczesciej to rodzice, obserwujgc rozwdj swojej pociechy, zwracajg uwage na pierwsze symptomy, do
ktorych zalicza sie brak kontaktu wzrokowego, brak interakcji —nieodwzajemnianie usmiechu i ekspresji
opiekundw, opdznienia rozwoju mowy, preferowanie samotnych zabaw, nieadekwatne reakcje na
bodzce, np. dZwieki, faktury, zapachy, swiatto. Takie zachowania powinny sktoni¢ rodzicow do wizyty

u specjalisty.

A czy to zaburzenie mozna wyleczy¢?

Autyzm nie mija z wiekiem ani tez nie da sie go wyleczyc, jednak mozina wspiera¢ osoby z ASD,
zmniejszajgc natezenie objawdw. WazZne jest wczesne podjecie terapii, dzieki ktorej mozZliwe jest
wspieranie tych umiejetnosci dziecka, ktorych rozwdj nie przebiega prawidtowo. Podjecie leczenia

utatwia samodzielne funkcjonowanie w codziennym, dorostym zyciu.

W takim razie, jakie terapie stosuje sie najczesciej?

Najczesciej stosowana jest terapia behawioralna, ktora zaktada, ze cztowiek uczy sie przez
konsekwencje swoich dziatan lub nasladowanie innych. Jej celem jest wzmacnianie, czyli nagradzanie
zachowan pozgdanych oraz wygaszanie niepozgdanych. Drugim nurtem jest podejscie rozwojowe
oparte na zatozeniu, ze cztowiek uczy sie poprzez kontakty i interakcje z innymi ludZmi. Celem takiej

terapii jest wyposazenie dziecka w umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne, dzieki ktérym moze ono
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uczyc sie innych umiejetnosci. Istnieje rowniez wiele terapii wspierajgcych, ktdre wykorzystuje sie
w zaleZnosci od rodzaju i nasilenia objawdw. Wsréd nich wymienia sie np. hipoterapie, arteterapie,
treningi umiejetnosci spotecznych, treningi logopedyczne czy integracje sensorycznq. Ze wzgledu na
réznorodnosc¢ objawdw i trudnosci doswiadczanych przez osoby z zaburzeniem ze spektrum autyzmu,
terapia jest kazdorazowo planowana indywidualnie. Zawsze powinna jednak obejmowac wspdtprace
z réznymi specjalistami (m.in. psycholog, pedagog, logopeda), tak aby mogta kompleksowo wspierac

rozwdj dziecka.

Centrum Medyczne Damiana

Centrum Medyczne Damiana (CMD) istnieje od 1994 r. Zapewnia pacjentom szeroki zakres opieki medycznej w osmiu
przychodniach w Warszawie oraz w Szpitalu. Pracujg w nich lekarze wszystkich specjalnosci, z wieloletnig praktyka kliniczna
zdobytg w wiodacych placéwkach polskich i zagranicznych.

Centrum Medyczne Damiana oferuje kompleksowy zakres konsultacji lekarzy, badan diagnostycznych; obrazowych
i laboratoryjnych, rehabilitacje i profilaktyke zdrowotna. W Szpitalu Damiana wykonywane sg operacje w zakresie chirurgii
ogdlnej, ortopedii, okulistyki, laryngologii i ginekologii.

Zdrowie i bezpieczenstwo pacjentéw gwarantowane sg w oparciu o dtugoletnie doswiadczenie lekarzy pracujgcych
w Centrum Medycznym Damiana i najwyzsze standardy w procesie leczenia. Wysoka jakos$¢ znalazta odzwierciedlenie
w zdobytych przez CMD certyfikatach i nagrodach, takich jak: ,Akredytacja Centrum Monitorowania Jakosci”, Certyfikat ISO,
,Szpital bez bdlu”, , Bezpieczny Pacjent”, ,,Godto Quality International 2017” oraz ,Miejsce przyjazne przysztej Mamie”.

W ciggu 25 lat swojego istnienia Centrum Medyczne Damiana ugruntowato swoja silng pozycje na rynku prywatnych ustug
medycznych. O unikatowosci jego ustug Swiadcza: indywidualne, przyjazne podejscie do pacjentéw, kompleksowa opieka
medyczna, wysokie kwalifikacje personelu, a takze zwracanie szczegdlnej uwagi na profilaktyke zdrowia.

Centrum Medyczne Damiana angazuje sie takze w dziatania charytatywne i wspétpracuje z m.in. z takimi organizacjami jak:
UNICEF Polska, WOSP oraz Fundacja Spetniamy Marzenia.

Centrum Medyczne Damiana nalezy do Healthcare Services, Medicover.
Kontakt dla medidw:

Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996

Justyna Spychalska, justyna.spychalska@38pr.pl, tel. 512 029 778
Nikodem Chudzik, nikodem.chudzik@38pr.pl, tel. 512 029 402
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