Warszawa, 9 listopada 2020 r.

Walking Lovers
Robert i Justyna Korzeniowscy promujg walking wsréd Polakéw na YouTube

Juz teraz mozna obejrze¢ pierwszy film na nowym kanale YouTube Roberta i Justyny Korzeniowskich
— Walking Lovers. Bedg na nim zamieszczane tresci instruktazowe, podréznicze, poradnikowe czy
rozrywkowe. Celem projektu jest promocja walkingu w Polsce, gdzie ta aktywnos¢ dopiero zyskuje
wieksze grono zwolennikow. W ramach tworzonych materiatow wideo Robert ilJustyna
Korzeniowscy chcg ,,zarazi¢” swoja pasjq szerszg publike, tworzac z aktywnosci trend masowy.
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Nowy trend z instrukcjg na YouTube

Walking to aktywnosé¢ fizyczna opierajaca sie na szybkim marszu, ktérego technika nawigzuje do
ergonomicznego chodu sportowego. Angazuje cate ciato oraz oddziatuje na nasze tetno. W USA
regularnie sportowo chodzi juz 120 min ludzi, z kolei w Polsce walking dopiero zyskuje zwolennikéw.
Poza Stanami Zjednoczonymi, gdzie ta aktywnos¢ jest juz silnym trendem, popularnosé zyskat takze
w Wielkiej Brytanii, Francji, Chinach czy Japonii, zas na pdtkuli potudniowej — w Australii i RPA. Do
walkingu wystarczag wygodne sportowe buty, plan na przyjemng trase oraz oczywiscie che¢, by sie
zdrowo i efektywnie zmeczyc.

Robert Korzeniowski (lekkoatleta, chodziarz, czterokrotny mistrz olimpijski, trzykrotny mistrz swiata
i dwukrotny mistrz Europy, byty rekordzista swiata w chodzie sportowym, najbardziej utytutowany
polski sportowiec pod wzgledem zdobytych tytutéw mistrza olimpijskiego) wraz z zong Justyna
(walkerka i propagatorka walkingu, mistrzyni Polski w chodzie na 3000 m w kategorii masters K-45)
razem tworzg tzw. ,, power couple”, ktdra przeprowadzi odbiorcéw przez swiat walkingu ,,od A do Z”.



- Walking jest idealng aktywnoscig sportowq dla wszystkich — i nie jest
to pusty frazes. Oprdcz korzysci zdrowotnych i wydolnosciowych,
wynikajgcych z faktu uprawiania sportu, walking bardzo efektywnie
przyczynia sie do ksztaftowania sylwetki, niesie wartosci poznawcze, bo
zachecamy do odkrywania swojej wtasnej okolicy wtasnie w ramach
treningdw marszowych, a takze nie jest ograniczony wiekiem czy np.
wagq potencjalnego walkera. Ta aktywnosc¢ nie obcigza stawdw tak,
jak chocby bieganie, wiec nawet osoby starsze czy z duzq nadwaggq
mogq jq bezpiecznie uprawiac. Chcemy tez pokazywad, Ze to Swietna
forma do budowania relacji ze swojq drugg potéwkq w ramach
wspolnych treningdw — na naszym przyktadzie — czy zachecac do stawiania sobie codziennych celow
z walkingiem jako ,,motywem przewodnim”. Udowodnimy tez, ze w dobie Covid-19 walking to sposob
na bezpieczne i efektywne utrzymywanie organizmu w dobrej kondycji. W miescie mozna bez przeszkod
wykonywac go w maseczce, nic nie stoi na przeszkodzie aby do treningu wybrac tez tereny zielone, lasy
czy parki. Zalezy nam, aby jak najwiecej osob poznato walking i jego wartosciowe efekty —komentuje
Robert Korzeniowski.

W pierwszym odcinku mistrzowska para przedstawia idee walkingu oraz jego historie, kolejne
materiaty bedg koncentrowac sie na ukazaniu poprawnej techniki. Kazdy z filméw bedzie trwat okoto
10 minut.

Za produkcje wideo odpowiadajg Walking Lovers przy wspdtpracy z domem produkcyjnym Brand New
MEDIA. Za towarzyszace dziatania PR odpowiada 38 Content Communication. Para Korzeniowskich
zaktada tez treningi z zaproszonymi gos¢mi w ramach zaplanowanych odcinkdw cyklu.

Link do odcinka - https://youtu.be/deUp-pMLAbU

Kanat Youtube — LINK

Link do Instagramu: https://www.instagram.com/walking.lovers.korzeniowscy/
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