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wstep

Szanowni Panstwo,

Oddajemy w Panstwa rece bardzo wazna dla nas publikacje,
ktéra w sposéb otwarty i rzetelny przeprowadzi Was przez
,zamkniete” drzwi do codziennego $wiata Aflofarm Farmacja
Polska.

Od 30 lat udowadniamy, ze stanie ,po stronie zdrowia” to dla
nas znacznie wiecej niz tylko hasto. To filozofia firmy zakta-
dajaca, ze wszystkie nasze dziatania majg sprzyjac¢ zdrowiu
Pacjentéw nie tylko poprzez produkcje lekéw, ale tez reali-
zacje projektéw badawczo-rozwojowych w obszarze far-
macji i medycyny, wspotprace ze Srodowiskiem naukowym
czy naszg Fundacje Aflofarm, ktérej zadaniem jest promocja
zdrowego stylu zycia i szeroko pojetej profilaktyki. Zdrowie
Pacjentow jest wiec osig wszystkich naszych dziatan i jedno-
czesnie naszym najwazniejszym celem.

Kwartalnik rozpoczyna krétkie podsumowanie farmaceu-
tyczne z ostatnich miesiecy. Zaraz po nim, prezentujemy
zestawienie nowosci produktowych oraz temat przewodni
pierwszego wydania, ktérym jest najnowszy portal szkole-
niowy Aflofarmu, skierowany do wszystkich pracownikéw
aptek. Po stronie farmaceuty to miejsce, gdzie mozecie
poszerza¢ swojg wiedze, zdobywac¢ cenne punkty w progra-
mie partnerskim, ale tez szuka¢ informacji na temat produk-
tow, z ktérymi codziennie pracujecie. Kolejna sekcja poswie-
cona zostata zagadnieniom bliskim szczegdlnie Panstwu,
m.in. tematowi naliczania marz aptecznych, recepcie
farmaceutycznej, a takze roli, jaka w aptece petni Indywi-
dualne Konto Pacjenta. Nastepne strony zawierajg szcze-
gotowa analize sprzedazowa rynku aptecznego, a takze
komentarz ogoélny dotyczacy kondycji branzy farmaceu-
tycznej w dobie pandemii koronawirusa.

Zyj zdrowo to sekcja petna porad z zakresu profilaktyki
zdrowotnej, zywienia oraz odpowiedniego przygotowa-
nia Pacjentéw na zblizajacy sie sezon grypowy. Tematem
gtéwnym sekgji jest odpornos¢ oraz wszelkie sposoby na jej
codzienne budowanie, co — szczegdlnie teraz - okazuje sie
bardzo istotne.

W Aflofarmie stawiamy na jakos¢ i innowacje, dlatego kilka
stbw poswiecimy standardom wytwarzania produktow.
Uchylimy tez rabka tajemnicy i pokazemy... co znajduje sie
za zamknietymi drzwiami laboratoriéw Aflofarmu.

Kazdego dnia doceniamy ciezka prace farmaceutdw, lekarzy
oraz pozostatych pracownikéw stuzby zdrowia, ktérzy walczac
o zdrowie i zycie Pacjentéw podczas pandemii koronawirusa,

wystawieni zostali na ogromna proébe sit. W tym numerze przy-
blizymy Pariistwu nasze dzialania pomocowe pokazujace, jak
wspieraliSmy Was oraz innych potrzebujacych pomocy. Nasz
ekspert podpowie tez jak radzi¢ sobie z trudnymi Pacjen-
tami oraz co zrobi¢, gdy stres w pracy staje sie czynnikiem
paralizujgcym — zwiaszcza, w tym trudnym dla Panstwa czasie.

Goraco zachecam do lektury — wierze w to, ze niniejszy kwar-
talnik postuzy za zrodto waznej i praktycznej dla farmaceutow
wiedzy, a takze pozwoli lepiej poznac firme oraz pracownikéw
Aflofarmu.

Prezes Aflofarm Farmacja Polska
Jacek Furman
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1. Recepty pro auctore i pro familiae

Od maja istnieje mozliwos¢ wystawiania
przez farmaceutéw recept refundowanych
pro auctore i pro familiae za pomoca aplikacji
gabinet.gov.pl. Do aplikacji moga zalogowac
sie wszyscy farmaceuci posiadajacy Prawo
Wykonywania Zawodu. Recepte mozna podpi-
sac za pomocg Certyfikatu ZUS lub wykorzysta¢
do tego celu Profil Zaufany. W ciagu pierwszego
tygodnia od uruchomienia takiej mozliwosci
wystawiono 2500 recept.

Przy okazji pojawity sie pojedyncze gtosy, ze
sieci naciskaja na farmaceutéw, aby ze wzgledu
na marze zwiekszyli liczbe realizowanych recept
farmaceutycznych dla Pacjenta. ,Pierwsze dzia-
fania kontrolne wobec podejrzanych transakgji
sg juz w toku” - komentowat 6wczesny wicemi-
nister Janusz Cieszynski.

2. Zamieszanie wokot szczepien w aptece
Naczelna Izba Aptekarska oraz eksperci zrze-
szeni w ramach Ogdlnopolskiego Programu
Zwalczania Grypy wydali wspélne stanowisko
zawierajagce apel o rozszerzenie kompeten-
¢ji farmaceutéw o wykonywanie szczepien
w aptekach. Miesigc poézniej postanka Iwona
Arent wystosowata do Ministra Zdrowia inter-
pelacje dotyczaca zwiekszenia roli farmaceutow
w obszarze podniesienia poziomu wyszczepial-
nosci polskich pacjentéw i wyszczepialnosci na
grype. Sprzeciwito si¢ jednak temu Ministerstwo
Zdrowia: ,Wykonywanie szczepiert ochronnych
powinno odbywac sie w gabinetach lekarskich
i pielegniarskich, a nie w aptekach ogdlno-
dostepnych” - odpowiedziat jednoznacznie
dwezesny wiceminister zdrowia Maciej Mitkow-
ski. Naczelna Izba Aptekarska, Ogélnopolski
Program Zwalczania Grypy oraz Zwiagzek Zawo-
dowy Pracownikéw Farmacji utworzyty ,Koalicje
na rzecz szczepien w aptece’; ktérej celem jest
przede wszystkim aktywna wspotpraca z par-
lamentarzystami w zakresie zmian legislacyj-
nych umozliwiajacych wykonywanie szczepien
w aptekach. ,Postulaty (...) o zwiekszeniu roli
farmaceutow i wprowadzenia mozliwosci
wykonywania szczepien w aptekach nie zastu-
guja na uwzglednienie, a stanowisko Minister-
stwa Zdrowia w tym zakresie jest znane ww.
podmiotom, ktére od diuzszego czasu lobbujg
za takim rozwiazaniem” - skomentowato stara-
nia koalicji Ministerstwo Zdrowia.

3. Wyczekiwana ustawa o zawodzie
farmaceuty

Procedowaniem i dalszymi pracami nad ustawa
o zawodzie farmaceuty zajmuje sie specjalna
podkomisja, w sktad ktérej weszto 11 postéw,
a przewodniczacym podkomisji zostat jedyny
farmaceuta w Sejmie — poset Pawet Rychlik. Juz
na wstepie postanka Marcelina Zawisza (Lewica)
zapowiedziata ztozenie przynajmniej 30 popra-
wek do projektu, jej zastrzezenia wzbudzit brak
informacji o finansowaniu opieki farmaceu-
tycznej, ktéra jej zdaniem powinna sie znalez¢
w koszyku $wiadczenn gwarantowanych, a far-
maceuci za dodatkowe obowigzki powinni
otrzymac wynagrodzenie. Projekt ustawy zostat
przekazany do prac parlamentarnych w lutym
tego roku, lecz prace legislacyjne znacznie
przyspieszyty dopiero we wrze$niu. Ze sprawoz-
daniem z prac podkomisji nadzwyczajnej do

rozpatrzenia projektu ustawy o zawodzie far-
maceuty postowie zapoznali sie 6 pazdziernika.
Zadecydowano o skierowaniu projektu ustawy
do dalszych prac legislacyjnych w Sejmie. Prze-
widuje sie, ze prace nad projektem skoncza sie
pod koniec tego roku lub na poczatku przy-
sztego.

4. Powotanie zespotu do spraw opieki
farmaceutycznej

W lipcu Minister Zdrowia powotat ,Zespét do
spraw opieki farmaceutycznej’, ktérego zada-
niem bedzie ustalenie przedmiotu i zakresu
opieki farmaceutycznej, ktéra ma by¢ sprawo-
wana w aptekach ogdlnodostepnych oraz opra-
cowanie szczegdtowej koncepdji jej wdrozenia.
Jego czlonkowie przeanalizuja potrzeby prze-
prowadzenia pilotazu opieki farmaceutycznej
w Polsce, a w przypadku stwierdzenia takiej
potrzeby - opracujg szczegdtowa koncep-
cje jego przeprowadzenia. Do zadan zespotu
bedzie nalezato tez okreslenie zrodta, zasad
i trybu finansowania opieki farmaceutycznej.
Powotany przez MZ zespot jest trzecim w prze-
ciggu kilku ostatnich lat, ktéry zajmie sie zagad-
nieniem opieki farmaceutycznej.

5. Kontrowersje wokot aplikacji sieci Gemini
Aplikacja stworzona przez sie¢ aptek Gemini
w opinii Naczelnej Izby Aptekarskiej mogta
umozliwi¢ profilowanie Pacjentéw, dlatego
samorzad wystat do prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych wniosek o wszczecie kon-
troli.

Gemini twierdzi, ze uzytkownik przekazuje
swoje dane osobowe dobrowolnie oraz, ze
w kazdej chwili samodzielnie takg zgode moze
wycofac. Ministerstwo Zdrowia zawiadomito za$
prokurature o mozliwosci popetnienia przestep-
stwa. W rezultacie Urzad Ochrony Danych Oso-
bowych poinformowat, ze zwrdcit sie do Gemini
o ztozenie wyjasnien w zwiazku z przetwarza-
niem danych osobowych w ramach aplikacji
receptagemini.pl.

Oburzyto to pracownikéw apteki, ktérzy za
posrednictwem  portalu  petycjeonline.com
skierowali petycje do NIA i MZ skarzac sie, ze:
,W naszej ocenie w tej konkretnej sytuacji, ale
tez wielu innych obecny samorzad nie dotrzy-
muje swojego podstawowego ustawowego
obowigzku jakim  jest  reprezentowanie
i ochrona wszystkich farmaceutéw, w tym nas
zatrudnionych w aptekach Gemini”. Petycje
podpisaty 432 osoby.

Ministerstwo Zdrowia zapewnia, ze nie doszto
do wycieku informacji z systemu e-Zdrowia
o danych osobowych, przyznaje jednak, ze
w tym przypadku méwimy o podejrzeniu wyko-
rzystania danych niezgodnie z prawem przez
konkretna apteke i spétke prowadzaca sie¢, do
ktorej nalezy ta apteka. Pod koniec lipca Gemini
Polska ztozyta w Sadzie Okregowym w War-
szawie pozew przeciwko Naczelnej Izbie Apte-
karskiej dotyczacy ochrony dobr osobistych
i zaprzestania  rozpowszechniania  nie-
prawdziwych informacji na temat aplikagji
receptagemini.pl, w ktérym domaga sie prze-
prosin. Prezydium NRA podtrzymato swoje sta-
nowisko dotyczace funkcjonowania aplikacji.
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Bravera
Control

Bravera Control to lek
dostepny bez recepty

w formie aerozolu na
skore. 1 g aerozolu zawiera
96 mg lidokainy, ktéra
zaaplikowana miejscowo,
zmniejsza wrazliwosc¢
pracia na dotyk i pozwala
opodznic ejakulacje
(wytrysk).
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Przedwczesny wytrysk jest jednym z naj-
czestszych probleméw zycia seksualnego
mezczyzn. Wedtug szacunkéw dotyka
on ok. 31% mezczyzn w wieku 18-59 lat'.
Wiasnie dla nich powstat lek Bravera Con-
trol. To pierwszy i jedyny na rynku polskim
lek? wskazany w leczeniu przedwczesnego
wytrysku dostepny bez recepty. Produkt
mozna naby¢ zaréwno w aptekach stacjo-
narnych, jak i internetowych.

- Istnieje na rynku kilka preparatéw dla
mezczyzn pomagajqcych w leczeniu przed-
wczesnego wytrysku, jednak zaden z nich
nie jest dostepny bez recepty. Bravera Con-
trol jest wiec lekiem nowoczesnym o fatwej
dostepnosci OTC - ttumaczy Hanna Wahl
Dyrektor Dziatu Rozwoju Aflofarm Farma-
cja Polska.

Bravera Control posiada wygodna dla
Pacjenta postac aerozolu na skére, zawie-
rajacego lidokaine — stosowang w medy-
cynie od lat substancje czynna. Dziatanie
miejscowo znieczulajace leku Bravera Con-
trol odpowiada za zmniejszenie wrazliwo-
$ci penisa na dotyk, a tym samym op6z-
nienie ejakulacji. Dzieki wygodnej formie
aplikacji, Pacjent moze dostosowac ilos¢
leku do swoich potrzeb.

Wydajne opakowanie leku wystarcza
do nawet 30 uzy¢ (zaleznie od ilosci doz,
ktére jednorazowo stosuje Pacjent). Kazde

nacisniecie pompki rozpylajacej dostarcza
0,085 ml roztworu (co odpowiada 81,98
mg aerozolu zawierajacego 7,87 mg lido-
kainy). Zalecana dawka to 3 do 7 nacisniec
pompki wykonane w celu miejscowego
pokrycia trzonu i pracia.

'L

Tworzac leki zawsze staramy si¢

oferowac Pacjentom dodatkowa
korzys¢. W przypadku Bravery
Control przewaga produktu jest

jego posta¢ — wygodny w uzyciu

aerozol na skore zapewnia

dyskretny sposob uzycia, a takze

utatwia miejscowq 1 doktadng
aplikacje leku

- dodaje Jacek Furman
Prezes Aflofarm Farmacja Polska.

" Hatzimouratidis, |.Eardley, F.Giuliano, . Moncada, A.Salonia. Rekomendacje dotyczace zaburzen seksualnych u mezczyzn: zaburze-
nia erekgji i przedwczesny wytrysk. Postepy Andrologii Online, 2016.

2W odniesieniu do danych URPL wg wyszukiwarki http://pub.rejestrymedyczne.csioz.gov.pl, stan na dzien 4.05.2020r
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InVirum

Portfolio lekdw firmy Aflofarm wzbogacito
sie o inVirum, pierwszy lek w postaci tabletek
dostepnych bez recepty na nawrotowa
opryszczke warg i twarzy oraz nawrotowa
opryszczke zewnetrznych narzadow
ptciowych'.

200mg, tablet Aciclovirum
Leczenie Nawrotowej 0pryszezki:

y\lar\g| twarzy

Lo

Opryszczka jest chorobg zakazna wywotang przez wirus opryszczki
pospolitej, zwany HSV (Herpes simplex virus). Moze mie¢ charakter
nawrotowy i przewlekly. Zakazenie wirusem opryszczki powoduje, ze
pozostaje on w organizmie w stanie uspienia przez caty czas. Zdarza
sie, ze opryszczka przebiega bezobjawowo, przez co osoba zarazona
nie jest Swiadoma obecnosci wirusa w organizmie.

Choroba moze wystepowac na wargach i twarzy oraz w obrebie
zewnetrznych narzadéw ptciowych. inVirum to lek stosowany w lecze-
niu opryszczki w obu tych przypadkach. Zawiera substancje czynng
acyklowir, ktéra dziata od wewnatrz: hamujac namnazanie chorobo-
tworczego dla cztowieka wirusa Herpes simplex, a takze wptywa na
przyspieszenie gojenia sie zmian powstajacych na skérze”. Dolegliwo-
$ci zwigzane z jej wystepowaniem czesto bywaja uciazliwe i niekom-
fortowe, dlatego lek dostepny bez recepty moze okazac sie dobrym
rozwigzaniem w jej leczeniu.

Produkt moze by¢ stosowany jedynie u Pacjentéw, u ktérych
w przesztosci rozpoznano zakazenie wirusem opryszczki pospolitej.
W przypadku zakazen nawracajacych szczegélnie wazne jest rozpocze-
cie leczenia w okresie wystapienia objawoéw zwiastunowych, takich jak:
Swiad, pieczenie, uczucie napiecia.

1 tabletka inVirum zawiera 200 mg acyklowiru (Aciclovirum) oraz
213,6 mg laktozy jednowodnej - substancji pomocniczej o znanym
dziataniu.

Desmo

15 mg, tabletki Gytisinum

& 100

tabletek

Zaleznienig oq nik

lodu iy

-
Desmoxan

Petna 25-dniowa kuracja wskazana w odzwyczajaniu sie od palenia
tytoniu. Do tej pory lek dostepny byt w aptekach w postaci kapsutek twar-
dych. Teraz produkt mozna kupic¢ takze w tatwych do potkniecia tablet-
kach. Tabletki Desmoxan zawieraja te sama substancje czynna, cytyzyne
oraz majg takie samo wskazanie jak Desmoxan, kapsutki twarde.

r ]
lladian g

play & protect

Zel intymny fagodzacy dyskomfort
zwigzany z suchoscig pochwy w trak-
cie kontaktéw intymnych oraz prze-

ciwdziatajacy powstawaniu otar¢. Zel oy s E
posiada k\A{asny odczyn p.H, qukj -
czemu zapobiega rozwojowi bakterii i
oraz drozdzakéw z rodzaju Candida, e oma?
odpowiedzialnych za powstawanie 50m|

infekgji, a dodatek fitoglikogenu
korzystnie wptywa na naturalng flore
bakteryjna.

Profitadal
Smg

28 tabletek

I-Profitadal

Zawarta w leku substancja czynna jest inhibitorem PDES5 (Il generacji),
ktory pozwala na leczenie zaburzen erekcji u dorostych mezczyzn.
Profitadal dostepny jest w 3 dawkach: 5 mg, 10 mg oraz 20 mg. Pierw-
sza z nich wskazana jest rowniez w leczeniu objawdw fagodnego
rozrostu gruczotu krokowego®.

Petna charakterystyka produktow leczniczych znajduje sie na koncu kwartalnika.

" Pierwszy lek w postaci tabletek, dostepny bez recepty, zawierajacy acyklowir, wskazany w leczeniu nawrotowej opryszczki warg i twarzy jak i nawrotowej opryszczki zewnetrznych narzadéw
piciowych u dorostych wywotanej przez wirus (Herpes simplex), w odniesieniu do danych URPL wedtug wyszukiwarki http://pub.rejestrymedyczne.csioz.gov.pl, stan na dzien 12.03.2020.

2 Wirusy opryszczki — przebieg kliniczny infekcji i terapia, Magdalena Figlerowicz, Przew. Lek 2005; 6: 96-103

3 Charakterystyka produktu leczniczego Profitadal: 2,5 mg; 5 mg; 10 mg; 20 mg.
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Aflofarm

z platforma
szkoleniowq dla
pracownikow aptek

Platforma Po stronie farmaceuty to
bezptatny dostep do certyfikowanych
szkolen edukacyjnych oraz szkolen
produktowych. Kazdy farmaceuta biorgcy
W nich udziat, zyskuje szanse na zdobycie
punktéw niezbednych w procesie
ksztatcenia ustawicznego.

Autorski portal Aflofarmu dostepny jest dla wszystkich pra-
cownikéw aptek korzystajacych z oprogramowania Kamsoft.
Platforma szkoleniowa zintegrowana zostata z aptecznym sys-
temem OSOZ, a co za tym idzie, takze ze znanym Panstwu pro-
gramem partnerskim Aflofarm Plus (A+), w ktérym zebrane za
sprzedaz punkty wymieni¢ mozna na nagrody rzeczowe.

Szkolenia? Tak, za punkty!

Na platformie dostepne sa dwa rodzaje szkolen. Pierwszym
z nich sa certyfikowane szkolenia ciggte, przygotowane przez
Uniwersytet Medyczny w todzi. Uczestnictwo w nich pozwala
farmaceutom na uzyskanie dodatkowych punktéw wyma-
ganych w procesie ksztatcenia ustawicznego. Zwyczajowo to
2 punkty edukacyjne, rozliczane jako miekkie lub twarde,
zgodnie z decyzjg Okregowych Izb Aptekarskich. Technicy far-
maceutyczni, ktérzy ukoncza to szkolenie otrzymuja certyfikat
uczestnictwa wystawiony przez Aflofarm.

- Szkolenia w formie online cieszq sie duzym zainteresowaniem
wsréd farmaceutéw - pozwalajq na podnoszenie kwalifikacji,
szczegdlnie teraz, gdy ze wzgledu na sytuacje epidemiologicznq
inne formy ksztatcenia sq niemozliwe - mowi prof. Ewa Balcer-
czak, Petnomocnik Rektora Uniwersytetu Medycznego w todzi
ds. Ksztatcenia Podyplomowego.

99

Prowadzone szkolenia dotycza waznych probleméw
klinicznych, prezentujg wiedzg¢ w potaczeniu
z do$wiadczeniami zarowno od strony farmaceuty, jak
1 lekarza, co jest niezwykle interesujgce i pozwala na

lepsze zrozumienie prezentowanych zagadnien

- dodaje prof. Ewa Balcerczak.



Na platformie czekaja réwniez szkolenia produktowe opra-
cowane przez specjalistow z Aflofarmu. Dzielg sie na szkolenia
edukacyjne z produktéow leczniczych - farmaceuci zyskujg za
nie punkty do osobnego katalogu nagréd zgodnego z prawem
farmaceutycznym oraz szkolenia z produktéw pozaleczniczych
(w ramach programu Aflofarm Plus), za ktérych ukonczenie
pracownicy aptek dostang dodatkowe punkty w programie.
Punktacja za ksztatcenie produktowe wynosi¢ bedzie ok. 20
punktéw, zaréwno za szkolenie edukacyjne, jak i to w ramach
programu partnerskiego. Warto podkredli¢, ze platforma ofe-
ruje tez mozliwo$¢ zamawiania nagrdd z katalogu A+ za nizsza
liczbe punktéw niz w systemie aptecznym.

F po stronie
farmaceuty

Portal szkoleniowy
zintegrowany z OSOZ
i programem Aflofarm PLUS

Wez udziat
w szkoleniach online

Zdobywaj atrakcyjne
nagrody

Jak to dziata?

Po stronie farmaceuty to portal skierowany do wszystkich
pracownikéw aptek, zaréwno farmaceutéw, jak i technikow
farmaceutycznych. Tym, co wyrdznia platforme jest mozliwos¢
zdobywania punktéw oraz nagréd przez kazdego uzytkownika
- bez ograniczen dotyczacych pierwszenstwa lub liczby oséb.
Na korzys¢ dziata réwniez dostepnos¢ platformy na urzadze-
niach mobilnych pozwalajacych na szybki dostep do istotnych

aktualnosci. To nie tylko szkolenia, ale tez biezace komunikaty

GIF-u oraz najwazniejsze informacje na temat produktow i sub-
stancji, z ktérymi codziennie pracujecie.

Co zrobi¢, aby dotaczy¢?

1. Przygotowac numer apteki oraz numer pracownika
znajdujace sie w systemie Kamsoft.

2. Wejs¢ na strone: www.postroniefarmaceuty.pl.

3. Klikna¢, Zatéz konto”.

4. Wypetnic¢ formularz rejestracyjny.

5. Potwierdzic¢ tozsamos$¢ w systemie aptecznym Kamsoft.

Co jeszcze czeka na platformie
Po stronie farmaceuty?

+ artykuty problemowe i aktualnosci ze Swiata farmaceutycznego

+ rozszerzenie programu Aflofarm Plus - mozliwos¢ zamawiania
nagréd bezposrednio na portalu

+ katalog nagréd edukacyjnych za szkolenia z produktéw
leczniczych

+ baza produktéw Aflofarmu uzupetniona o informacje istotne
dla farmaceutéw (kody EAN, nr BLOZ, terminy waznosci, ChPL,
skrécone opisy produktéw, informacje o punktacji)

+ komunikaty Gtéwnego Inspektoratu Farmaceutycznego

+ baze przedstawicieli dostosowana do apteki - na platformie
zobaczycie dane kontaktowe wytacznie tych przedstawicieli,
ktérzy faktycznie obstuguja Wasza placéwke

Dla wszystkich, ktérzy zdecyduja sie na zatozenie konta,
przygotowaliémy niespodzianke na start — 20 dodatkowych
punktéw w programie Aflofarm Plus! Zachecamy do logowania
i uczestnictwa w szkoleniach. To doskonafa szansa na rozwdj
zawodowy oraz poszerzanie wiedzy.

Temat numeru
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FAQ

- czyli najczescie]
zadawane pytania

Czy punkty zgromadzone w ramach szkolen
produktowych dodajq sie do mojego konta
Aflofarm Plus w aptece?

Tak, jesli Twoja apteka uczestniczy w programie Aflofarm Plus, to punkty
zdobyte w ramach szkolen Aflofarm Plus (oznaczone rézowym kolorem)
zostana doliczone do Twojego konta. Punkty edukacyjne (niebieski
kolor) naliczaja sie na osobnym koncie tylko w ramach portalu. Jesli
Twoja apteka nie nalezy do programu Aflofarm Plus, to wszystkie
punkty sg zbierane tylko na portalu.

Czy nagrody w ramach portalu sg objete
gwarancjy?

Nagrody w ramach portalu standardowo objete sg 2-letnim okresem
gwarangji, cho¢ okres ten moze réznic sie w przypadku niektérych
nagréd. W razie potrzeby skorzystania z gwarancji, prosimy o kontakt
z administratorami portalu za pomoca formularza znajdujacego sie
w zakfadce Kontakt.

Jestem technikiem farmacji. Czy moge korzystac
ze szkolen ciggtych na platformie?

Modut szkolen ciggtych jest dostepny dla wszystkich uzytkownikéw
portalu. Technicy farmacji réwniez maja do niego dostep. W zamian

za poprawne rozwigzanie testu szkoleniowego otrzymaja certyfikat
uczestnictwa wystawiony przez organizatora szkolenia — firme Aflofarm.
W odréznieniu od certyfikatow wystawianych dla magistrow farmagji,
szkolenia dla technikéw farmagji nie daja mozliwosci uzyskania punktow
w ramach procesu ksztatcenia ustawicznego.

Czy wszystkie nagrody na portalu beda wymagaty
rozliczenia za pomoca formularza PIT?

Nie, rozliczenie dotyczy tylko i wylacznie nagréd zamawianych w ramach
dostepu do petnej wersji programu Aflofarm Plus, czyli tylko w przypadku
uzytkownikéw, ktérzy wprowadzili podczas rejestracji numer Kamsoftu
apteki korzystajacej z programu Aflofarm Plus.

W jaki sposdb zostanie rozliczony PIT za nagrody?

Podczas realizacji zaméwienia nagrody poprosimy Paristwa o podanie
danych osobowych niezbednych do rozliczenia podatku. Dane te
zostang wykorzystane do przygotowania zbiorczego formularza PIT

11. Formularz zostanie wypetniony pod koniec okresu rozliczeniowego
przez firme Aflofarm Farmacja Polska i przestany poczta na podany adres
korespondencji oraz do wtasciwego Urzedu Skarbowego. W zwiazku

z powyzszym rozliczenie odbedzie si¢ automatycznie i nie wymaga od
uczestnikéw portalu zadnych dodatkowych czynnosci.
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Czy punkty zdobyte na platformie maja
ograniczony termin waznosci?

Punkty zdobywane w ramach katalogu nagréd edukacyjnych (oznaczone niebieskim kolorem) sa wazne bezterminowo.

W przypadku punktéw Aflofarm Plus (oznaczonych rézowym kolorem) waznos¢ punktéw zalezy od konta uzytkownika. Jesli uzytkownik utworzyt konto
na apteke, ktora korzysta z programu Aflofarm Plus, to zdobyte punkty Aflofarm Plus dodaja sie do ogdinej puli danego uzytkownika i maja wazno$¢ 12
miesiecy. Jesli natomiast uzytkownik podczas rejestracji podat numer apteki, ktéra nie korzysta z programu Aflofarm Plus, to w tym przypadku punkty sa
bezterminowe. Wiecej informadji na temat sposobu naliczania punktéw mozna przeczytac w regulaminie platformy.

System OSOZ

- gdzie moge
©Q = Aflofarm Plus

o Ao, aktywowac

s swoje konto?
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' Skad pomyst na platforme
WVWIad Po stronie farmaceuty?

|} ]
Z M a C I ej e m Pomyst stworzenia platformy dla farmaceutéw pojawit

sie juz jakis czas temu. Dostrzegalismy duza wartos¢ we

Ba rtOSi ki e m wspotpracy merytorycznej z farmaceutami. Wiedzielismy,

Ze tego typu projekty szkoleniowe funkcjonuja na rynku,
Project Managerem natomiast szukaliémy sposobu, ktéry umozliwi nam ory-

od powiedzialnym 2a platforme ginalne podejscie do tematu. Taki pomyst narodzit sie rok

temuiod samego poczatku zaktadatintegracjezsystemem
Po stronie farmaceuty 0S0Z w ramach realizowanego przez nas programu lojal-
nosciowego Aflofarm Plus. Ostateczna koncepcja powstata
przy pomocy samych farmaceutéw. Przez dwa tygodnie,
wspdlnie z naszymi przedstawicielami handlowymi,
odwiedzalismy apteki w réznych regionach kraju i rozma-
wialismy z farmaceutami na temat ich oczekiwan wzgle-
dem platformy szkoleniowej. Na tej podstawie powstata
ostateczna koncepcja projektu. Mozna wiec $miato powie-
dzie¢, ze byta ona wspoéttworzona z farmaceutami i techni-
kami farmacji. Ja tylko posktadatem te wszystkie sugestie
w jeden, konkretny pomyst.
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Czym platforma wyrdznia sie na tle
innych tego typu portali?

Po stronie farmaceuty to wysokiej jakosci tresci przygoto-
wane we wspotpracy z Centrum Ksztatcenia Podyplomowego
Uniwersytetu Medycznego w todzi w ramach modutu szkolen
ciaggtych. Certyfikowane szkolenia, ktére znajduja sie na por-
talu, dostepne sg zaréwno dla farmaceutéw, jak i technikow
farmacji.

Nasz portal jest pewnego rodzaju centrum kontaktu farma-
ceuty z Aflofarmem. Jest tam petna baza naszych produktéw
zawierajgca niezbedne dla farmaceutéw informacje, a sama
strona ufatwia kontakt z przedstawicielami handlowymi firmy.

Trzecim wyrdznikiem sg nasze katalogi nagréd. Dzieki inte-
gracji z OSOZ i programem Aflofarm Plus, w zamian za wyko-
nane szkolenia farmaceuci mogg zamawiac¢ na portalu setki
ré6znych nagréd. W tego typu portalach zazwyczaj liczba
nagréd jest mocno ograniczona, moga je zdoby¢ tylko najbar-
dziej aktywni lub najszybsi uzytkownicy. U nas kazda osoba,
ktéra poprawnie rozwiagze test szkoleniowy, ma gwarancje zdo-
bycia punktéw niezbednych do wymiany na nagrody. Warto
tez doda¢, ze uzytkownicy naszego portalu moga zamawiac
je za nizsza liczbe punktéw, niz w ramach standardowego pro-
gramu Aflofarm Plus.

Jak dtugo trwaty prace nad tym
projektem?

Ponad rok. Przy czym bardzo duzag cze$¢ tego czasu zajeta
praca koncepcyjna. W efekcie powstat nowoczesny serwis,
ktéry automatycznie dopasowuje sie do uzytkownikéw. Dla
przyktadu - uzytkownicy, ktérych apteki s3 w programie Aflo-
farm Plus zobacza inne tresci i inne nagrody niz ci, ktérzy na
co dzien z niego nie korzystaja. Podobnie technicy farmacji -
zawartosci ich strony bedzie odmienna od tej skierowanej do
magistrow farmacji. Pracownicy aptek sa bardzo réznorodna
grupa, a nasz serwis zostat dopasowany do potrzeb ich wszyst-
kich.

A co z bezpieczenstwem danych -
jak zadbaliscie o te kwestig?

Od razu podkresle, ze bezpieczenstwo danych byto dla
nas priorytetem od samego poczatku, a wida¢ to chociazby
w procesie rejestracji. Wtasnie w celu zachowania wysokiego
poziomu bezpieczenstwa wprowadziliimy dwuetapowa
weryfikacje uzytkownikéw - tak, aby potwierdza¢ rejestra-
cje nie tylko mailowo, ale réwniez w systemie aptecznym.

1

Czy planujesz dalsza rozbudowe
platformy?

Oczywiscie. Planéw jest bardzo wiele, ale jest jeszcze zbyt
wczesnie, zeby je zdradza¢. Obecna funkcjonalnos¢ plat-
formy jest dopiero baza, ktéra bedzie stale rozwijana. Co
wazne, przy podejmowaniu kolejnych decyzji o rozszerza-
niu funkcjonalnosci portalu bedziemy korzysta¢ z opinii
i doswiadczen naszych uzytkownikéw — w koncu to dla nich
przygotowalismy ten projekt.

Jak wyglada Twoje zycie po pracy?

Po pracy spetniam sie jako ojciec dwojki dzieci - trzy-
letniego syna oraz céreczki, ktéra przyszta na sSwiat na
poczatku kwietnia. Nie musze wiec wspominag, ze obecnie
moje zycie poza praca koncentruje sie wokét nich. Poza tym
uwielbiam aktywnie spedzac czas. Jestem wielkim fanem
treningu sitowego (sztangi, kettlebells), dtugich spaceréw
i jazdy na rowerze.

Jaki jest Twoj najwiekszy zyciowy cel?

Nie stawiam przed sobg ,zyciowych celéw’, bo wtedy
moje zycie i szczescie bylyby uzaleznione od ich osiaggnie-
cia. Moge stawia¢ przed soba cele krotkotrwate — a te caty
czas sie zmieniaja. Raczej staram sie patrze¢ na siebie, jak
na osobe, ktéra caty czas jest,w drodze” Chce sie stale roz-
wijac — jako cztowiek, pracownik, ojciec i sam jestem ciekaw
dokad ta droga mnie zaprowadzi.

Temat numeru
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Internetowe Konto Pacjenta
- Szansa czy wyzwanie )

Prowadzone przez Ministerstwo Zdro-
wia prace nad programem e-zdrowie
weszty w kolejny etap realizacji. Jest nim
Internetowe Konto Pacjenta (IKP) - aplika-
Cja zapewniajgca pacjentom tatwy dostep
doinformadji o historiiich leczenia, skumu-
lowanej w jednym miejscu dokumentacji
medycznej, a takze stuzaca jako platforma
komunikacji pacjentéw ze swiadczenio-
dawcami. To nowe narzedzie bedzie row-
niez funkcjonowac w relacjach pacjentéw
z farmaceutami oraz w codziennej pracy
samych pracownikéw aptek.

Przede wszystkim za  posrednic-
twem IKP pacjenci bedg mieli dostep do
e-recept — zaréwno swoich, jak i swoich
bliskich. Istnieje bowiem funkcjonalnos¢
pozwalajaca na upowaznienie wybranej
osoby do realizacji recept elektronicznych.
W przypadku niepetnoletnich dzieci beda
mogli realizowac je rodzice. Dla farmaceu-
téw oznacza to utatwione odczytywanie
danych zrecept, mozliwos¢ kompleksowej
obstugi recept wielu pacjentéw podczas
jednej wizyty uprawnionej osoby, a zatem
zmniejszenie kolejek. Gdy podczas realiza-
¢ji recepty elektronicznej, w danej aptece
zabraknie kompletu przepisanych lekéw,
farmaceuta moze zaproponowac pacjen-
towi zakup czesdci z nich. Brakujace leki
bedzie mozna kupi¢ w innej aptece, a to
oznacza, ze Pacjent nie bedzie zmuszony
do zmudnego poszukiwania apteki, ktéra
dysponuje petnym zestawem, a takze
bedzie moégt wykupic jedynie czes¢ lekdw
z mozliwoscia realizacji recepty w pozo-
statym zakresie w innym terminie.

Na tym nie koniec potencjalnych udo-
godnien, z jakich beda mogli skorzysta¢
farmaceuci w kontaktach z Pacjentami.
W ramach swojego internetowego konta,

12

Pacjent bedzie w stanie udostepnic farma-
ceucie archiwum wszystkich nowych i juz
zrealizowanych recept, takze tych ,papie-
rowych’, z ograniczeniami czasowymi
ustalonymi przez system. Dzieki takiej wie-
dzy farmaceuta z wieksza precyzjq i petna
$wiadomoscig, co do indywidualnego
przypadku bedzie mogt zweryfikowac
potencjalne interakcje miedzy przyjmo-
wanymi przez Pacjenta lekami i ewentu-
alnie udzieli¢ kompleksowej porady co
do zaleconej farmakoterapii. Farmaceuta
bedzie takze w stanie poinformowac
Pacjenta o zazywanym produkcie, gdy
ten np. zapomni jego nazwy. Z pewnoscia
poprawi to bezpieczenstwo przyjmowa-
nia lekéw, zwtaszcza u osoéb cierpigcych na
wiele schorzen. Powyzsze moze réwniez
zapobiegac niepotrzebnemu gromadze-
niu lekéw, gdy te powtarzaja sie na kilku
receptach.

Wreszcie, farmaceuta, a nawet cata
apteka bedzie mogta zosta¢ upowaz-
niona do wgladu w informacje medyczne
danego Pacjenta. Bedzie to znaczaca
pomoc na przyktad w sytuacji, gdy
Pacjent, udajac sie z wizyta do apteki,
poprosi farmaceute o konsultacje w bie-
zacym problemie zdrowotnym. Farma-
ceuta bedzie miat wéwczas mozliwosc
zaproponowania efektywnego i opartego
na danych medycznych rozwiazania, gdy
faktyczna wizyta u lekarza nie okaze sie
konieczna. Istnieje dzieki temu szansa
na nawiazanie Scistych i trwatych rela-
¢ji Pacjenta z apteka, nie jako miejscem
zaopatrzenia w produkty lecznicze, ale
takze, a nawet w gtéwnej mierze, pierwsza
ostoje w radzeniu sobie ze schorzeniami.

Warto doda¢, ze od pewnego czasu
cyklicznie powraca dyskusja dotyczaca



wprowadzenia mozliwosci aktywacji oraz promocgji Interneto-
wych Kont Pacjenta w aptekach ogélnodostepnych i punktach
aptecznych przez farmaceutéw. Juz w styczniu biezacego roku
w $rodowisku farmaceutycznym zaczeto rozwazac ten pomyst,
w wyniku czego pojawita sie petycja na jednym z portali inter-
netowych, postulujgca zmiane przepiséw w kierunku umoz-
liwienia powyzszego. Kilka tygodni pézniej postowie Komisji
Zdrowia otrzymali list w tej sprawie. Pomyst, szeroko omawiany
i z poczatku chtodno przyjety, zyskat ostatecznie aprobate mini-
sterstwa. Chociaz aktualnie brakuje jasnych informacji na temat
stanu prac legislacyjnych w powyzszym zakresie, prawdopodob-
nie mozemy spodziewac sie ich w najblizszej przysztosci.

Dyskutowane rozwigzanie niesie ze soba wiele korzysci
zaréwno z punktu widzenia pacjenta, jak i systemu ochrony zdro-
wia. W pierwszej kolejnosci méwi sie o znacznym zwiekszeniu
zasiegu promogji IKP. Mimo, ze ustawodawca dopuscit mozliwos¢
aktywowania kont m.in. przez lekarzy, to w praktyce czesto nie
przychodnia, ale apteka ogdlnodostepna jest miejscem, gdzie
Pacjenci szukaja pierwszej porady. Co jednak dla farmaceuty
i Pacjenta bardziej istotne, posiadanie Internetowego Konta
Pacjenta zyskuje na znaczeniu w zwiazku z wprowadzeniem
powszechnych recept elektronicznych. W przypadku chocby
utraty kodu albo awarii systemu w aptece Pacjent moze okazac
niezbedne dane w postaci elektronicznej przy pomocy telefonu
komorkowego. Jest to niewatpliwie krok w kierunku poszerzenia
zakresu opieki farmaceutycznej dostepnej dla Pacjenta, o ktorej
dyskusja trwa od kilku lat.
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Od poczatku dyskusji nad pomystem $rodowisko farmaceutéow
podkreslato, ze tego rodzaju uprawnienia wiaza sie z dodatko-
wymi obowigzkami. Z pewnosciag wprowadzenie nowych roz-
wigzan informatycznych do codziennej pracy farmaceutéw moze
wymagac poswiecenia dodatkowego czasu i uwagi. Warto spoj-
rze¢ ponad wstepne, chwilowe wyzwania, aby dostrzec wachlarz
nowych mozliwosci, jakie bedzie przynosi¢ coraz szersze upo-
wszechnianie sie dostepu pacjentéw do IKP.

Zanim postawimy pytanie, czy IKP bedzie dla polskiej ochrony
zdrowia, w tym farmaceutéw, rewolucjg, musimy poczeka¢, co
przyniesie legislacja.

Autorzy:
Sabina Kornacka-Wieteska, Radca Prawny DZP
Bartosz Wielechowski, Prawnik DZP
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Recepta farmaceutyczna - jakie leki i kiedy

mMoze przepisac farmaceuta?

Instytucja recepty farmaceutycznej

Dyskutujac o stuzbie zdrowia i zwigzanych z nig zawodach zapewne
wiekszos¢ oséb w pierwszej chwili mysli o lekarzach i pielegniarkach,
niejednokrotnie pomijajac przy tym farmaceutéw, ktérych wkiad
w ochrone zdrowia jest znaczacy, jednak czesto niedoceniany i pomi-
jany. Zapominamy, ze to wiasnie farmaceuci sa pierwszym punktem
kontaktowym zaréwno w przypadku pojawienia sie jakichkolwiek
dolegliwosci, jak i doradczym w zakresie stosowanej przez pacjentow
terapii.

W przestrzeni publicznej coraz czesciej zauwazalne sg dyskusje doty-
czace roli farmaceutéw oraz mozliwego poszerzenia ich uprawnien.
Jest to istotne w obecnej sytuacji, kiedy dostep do lekarza czesto bywa
utrudniony.

Majac na uwadze powyzsze oraz mozliwos¢ wystagpienia konieczno-
sci natychmiastowego nabycia produktu leczniczego przez pacjenta,

-

ustawodawca nadat farmaceucie m.in. uprawnienie do wystawienia
recepty farmaceutycznej. Recepta farmaceutyczna jest instytucja
pozwalajaca na nabycie leku dostepnego na recepte bez koniecznosci
odbycia uprzedniej wizyty lekarskiej, co w wielu przypadkach pozwala
na zachowanie zdrowia, a nawet uratowanie zycia pacjentéw.

Mimo, ze uprawnienie farmaceutéw do wystawienia recepty farma-
ceutycznej funkcjonuje od wielu lat, to postepujaca cyfryzacja polskiej
stuzby zdrowia (w szczegdélnosci wprowadzenie e-recepty) oraz sytu-
acja wywotana epidemiag wirusa SARS-CoV-2 doprowadzita do zmian
w polskim ustawodawstwie, ktére znaczaco zmieniaja role recepty far-
maceutycznej.

Jakie leki moga by¢ przepisane w ramach recepty farmaceutycznej?

Do 1 kwietnia 2020 r." obowigzywato Sciste ograniczenie w zakre-
sie liczby i wielkosci opakowan lekéw, ktére mogty by¢ umieszczone
na recepcie farmaceutycznej. Nowelizacja Prawa farmaceutycznego




zniosta ograniczenie mozliwosci przepisania wytacznie jednego, naj-
mniejszego dostepnego w aptece opakowania produktu leczniczego,
dopuszczonego do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Obecnie uprawnienia w zakresie ilosci lekéw mozliwych do wypisa-
nia przez farmaceutéw na recepcie zostaty zréwnane z uprawnieniami,
jakie przystuguja pielegniarkom i potoznym, w zwigzku z czym farma-
ceuta dla jednego pacjenta moze przepisac jednorazowo maksymalnie:

+ ilos¢ produktu niezbedna pacjentowi do 180-dniowego okresu sto-
sowania wyliczonego na podstawie okreslonego na recepcie spo-
sobu dawkowania — w przypadku recepty elektronicznej,

+ ilos¢ produktu niezbedna pacjentowi do 120-dniowego okresu sto-
sowania wyliczonego na podstawie okreslonego na recepcie spo-
sobu dawkowania — w przypadku recepty papierowej,

+ ilos¢ produktu leczniczego antykoncepcyjnego przeznaczona do
60-dniowego stosowania - wytacznie w ramach kontynuacji zlecenia
lekarskiego.

Niezaleznie od powyzszych zmian farmaceuta jest nadal uprawniony
wytacznie do preskrypcji produktéw leczniczych o kategorii dostepno-
$ci Rp (wydawane z przepisu lekarza) z wytaczeniem mozliwosci wysta-
wiania recept na produkty lecznicze zawierajgce srodki odurzajace
lub substancje psychotropowe, okreslone w ustawie z 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii.

Farmaceuta w dalszym ciggu moze przepisac pacjentowi produkty
lecznicze na recepcie farmaceutycznej wytacznie za petna (100%)
odpfatnoscia tj. bez wykorzystania srodkéw pochodzacych z Narodo-
wego Funduszu Zdrowia w ramach praw refundacyjnych.

Sytuacje, w ktorych farmaceuta jest uprawniony do wystawienia
recepty

W ramach nowelizacji Prawa farmaceutycznego zmianie ulegty takze
okolicznosci, w ktérych farmaceuci posiadaja uprawnienie do wysta-
wienia recepty farmaceutycznej.

W zakresie sytuacji uprawniajacej do wystawienia recepty farma-
ceutycznej usunieto dookreslenie stopnia zagrozenia stanu zdrowia
pacjenta poprzez wykreslenie stowa ,nagtego”. Wprowadzenie przed-
miotowej zmiany zdecydowanie poszerzyto katalog okolicznosci,
w ktérych farmaceuta jest uprawniony do wystawienia recepty far-
maceutycznej. Szerokie zarysowanie sytuacji, w ktérych moze by¢
wystawiona recepta farmaceutyczna, jednoczesnie uniemozliwia
jednoznaczne okreslenie przypadkéw uprawniajacych farmaceute do
przepisania leku. Decyzja o preskrypcji lekow powinna by¢ zatem za
kazdym razem poprzedzona szczegétowym wywiadem z pacjentem,
na podstawie ktérego farmaceuta, kierujac sie wtasna oceng, doswiad-
czeniem i wiedza podejmuje decyzje o ewentualnej preskrypcji lekdw.
Dziatania te moga jednak ktdcic sie z brakiem uprawnien diagnostycz-
nych farmaceuty, ktére wchodza w zakres swiadczen zdrowotnych i sg
zarezerwowane dla podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza.

Warto w tym miejscu zwrdci¢ réwniez uwage na nowg instytucje
Prawa farmaceutycznego wprowadzajacg szerszy katalog uprawnien
dla farmaceutéw, tj. na mozliwo$¢ wystawiania przez nich recept pro
auctore i pro familiae. Poprzez przedmiotowa zmiane umozliwiono

farmaceutom wystawienie refundowanej recepty dla siebie i rodziny
(rozumianej jako matzonka, osobe pozostajaca we wspolnym pozyciu,
krewnych lub powinowatych w linii prostej, a w linii bocznej do stopnia
pokrewienstwa miedzy dzie¢mi rodzenstwa farmaceuty).

Co istotne, w przypadku wystawienia recepty pro auctore i pro fami-
liae farmaceuta nie jest zobowigzany do podania przyczyny jej wysta-
wienia, jak rowniez nie obowiazuje 100% poziom odptatnosci lekéw,
tak jak ma to miejsce w przypadku lekéw przepisanych w ramach
recepty farmaceutycznej.

Zasady wystawiania recept przez farmaceute

Od 1 kwietnia 2020 r. recepta farmaceutyczna powinna by¢ wysta-
wiana w formie elektronicznej, poza wyjatkami wprost wskazanymi
w ustawie Prawo farmaceutyczne, upowazniajacymi farmaceute do
wystawienia recept w formie papierowej. Majac na uwadze wyzej
wspomniang regute wystawiania recept w postaci elektronicznej
umozliwiono farmaceutom wystawianie recept elektronicznych za
posrednictwem aplikacji gabinet.gov.pl.

W celu wystawienia przez farmaceute recepty refundowanej (tj.
w przypadku recept pro auctore i pro familiae) w formie papierowej,
farmaceuta powinien uprzednio uzyska¢ dostep do portalu NFZ za
posrednictwem, ktérego farmaceuta bedzie miat mozliwos¢ pobrania
unikalnych numeréw identyfikujacych recepty papierowe.

Wystawienie przez farmaceute recepty zaréwno elektronicznej,
jak i papierowej naktada na niego obowiazek prowadzenia ewidencji
wystawionych recept farmaceutycznych. Ewidencje recept farmaceu-
tycznych nalezy prowadzi¢ na zasadach okreslonych w rozporzadze-
niu Ministra Zdrowia z dnia 12 pazdziernika 2018 r. w sprawie zapo-
trzebowan oraz wydawania z apteki produktéw leczniczych, srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobow
medycznych (Dz.U. poz. 2008). Wykaz recept wystawionych dla siebie
i dla rodziny powinien z kolei obejmowac $cisle okreslone dane -zgod-
nie z art. 96 ust. 4b ustawy Prawo farmaceutyczne. Zaréwno ewidencje,
jak i wykaz mozna prowadzi¢ w postaci elektronicznej lub papierowej,
ktore powinny by¢ przechowywane przez co najmniej 5 lat od zakon-
czenia roku, w ktérym wystawiono recepte.

Podsumowanie

Rozszerzenie zakresu okolicznosci, w ktorych farmaceuta jest upraw-
niony do wystawienia recepty farmaceutycznej, jak réwniez znaczne
zwiekszenie dopuszczalnej ilosci produktu, ktdrg farmaceuta moze jed-
norazowo przepisac pacjentowi jest niewatpliwie krokiem w kierunku
usprawnienia dziatan stuzby zdrowia i zwiekszenia dostepu pacjenta
do lekéw. Niemniej jednak, w dalszym ciggu zauwazalna jest potrzeba
prowadzenia kolejnych prac legislacyjnych nad dookresleniem upraw-
nien farmaceuty, w szczegélnosci w zakresie jego kompetencji diagno-
stycznych celem zwiekszenia komfortu wystawiania przez farmaceute
przedmiotowych recept oraz zapewnienia jak najwiekszej skutecznosci
dziatan podejmowanych przez farmaceutow.

Autorzy:
Kinga Frelas, Prawnik DZP
Mateusz Kunecki, Prawnik DZP

'Tj. dnia wejscia w zycie ustawy z dnia 31 marca 2020 r. o zmianie niektérych
ustaw w zakresie systemu ochrony zdrowia zwigzanych z zapobieganiem, prze-
ciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19; Dz.U. 2020 poz. 567.
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Rynek farmaceutyczny

Wptyw pandemii nha rynek farmaceutyczny
wg PEX PharmaSeqguence

Wartosé sprzedazy (brutto) do pacjenta (w PLN)

GRUPY/LEKI 03-08 2019 03-08 2020 Wazrost %

RAZEM: 17 094 655 488 16862610688 -1,4%
LEKI RX/LZ 10047 700 864 9824907 136 -2,2%
LEKI OTC 3692014464 3743189536 1,4%
SUPLEMENTY DIETY 1516106720 1532442464 1,1%
KOSMETYKI 876 634 656 787318 824 -10,2%
OTC-INNE 419474116 396774900 -5,4%
POZOSTALE 456361576 499792752 9,5%
ZIOLA 51455180 48775876 -5,2%
LEKI HOMEOPATYCZNE 34908172 29409053 -15,8%

W badanym okresie (marzec-sierpien) sprzedaz do pacjenta charakteryzuje sie spadkiem na poziomie -1,4%, poréwnujac analogicznie do roku
poprzedniego. Najwieksze wzrosty odnotowano w kategorii,Pozostate’, w ktérej sktad wchodzg ptyny dezynfekcyjne oraz artykuty higieniczne (9,5%), co
byto cisle zwigzane z okresem wzmozonej pandemii. Wzrosty sprzedazowe - cho¢ niewielkie - osiggnety tez leki OTC (1,4%), na ktére wptyneto marcowe
oraz kwietniowe wysokie zainteresowanie produktami przeciwgoraczkowymi i przeciwprzeziebieniowymi, kupowanymiw obawie przed zachorowaniem
na koronawirusa. W catym badanym okresie najwieksze straty zanotowaty kategorie: leki homeopatyczne (-15,8%) oraz kosmetyki (-10,2%).

Wartos¢ sprzedazy (brutto) top 20 kategorii non-Rx (w PLN)

GRUPY/LEKI 03-08 2019 03-08 2020 Wzrost %

NON-RX 7656961 664 7 603 804 800 -0,7%
PREPARATY PRZECIWBOLOWE - DOROSLI 319721780 371184668 16,1%
TESTY - POZIOM CUKRU WE KRWI 344296 620 325701520 -5,4%
BOLE MIESNI | STAWOW - PREPARATY DO STOSOWANIA MIEISCOWEGO 241108612 249584 892 3,5%
PREPARATY NA CHOROBY/OCHRONE WATROBY 192279718 189 409 442 -1,5%
MLEKA DLA DZIECI 193738328 179832490 -7,2%
PREPARATY NA BOL GARDLA 196 625 032 166 288 983 -15,4%
PREPARATY MAGNEZU 154 140532 154 016 446 -0,1%
PROBIOTYKI 195262 404 150107 402 -23,1%
PREPARATY NA ZYLAKI - DOUSTNE 164158 388 149 221 846 -9,1%
PRZEZIEBIENIE OGOLNE 130169170 148 091 833 13,8%
PREPARATY WITAMINY D 100351 400 142365810 41,9%
PREPARATY NASENNE | USPOKAJAJACE 109736 329 127 947 034 16,6%
PREPARATY NAWILZAJACE DO OCZU 123902102 121 664 954 -1,8%
PREPARATY DEZYNFEKUJACE 79454 269 106 765 601 34,4%
ZMNIEJSZAJACE PRZEKRWIENIE BLONY SLUZOWEJ NOSA 117482919 105904 000 -9,9%
PREPARATY WITAMINY C 51667 206 99216 467 92,0%
PREPARATY DOUSTNE NA WLOSY/PAZNOKCIE 99 654 005 93667 675 -6,0%
PROFILAKTYKA PRZECIWZAKRZEPOWA 85905061 89963 032 4,7%
PREPARATY NA ZATOKI 114517 825 89727338 -21,6%
PREPARATY WYKRZTUSNE 106302578 84947 850 -20,1%

W przypadku szczegétowych danych z kategorii non-Rx, badany okres réwniez charakteryzuje sie spadkiem w sprzedazy do pacjenta - cho¢ niewielkim,
wynoszacym -0,7%, w stosunku do tego samego okresu roku poprzedniego. Na czele kategorii, ktére odnotowaty najwieksze wzrosty sprzedazowe w
okresie marzec-sierpien stoja preparaty z witaming C notujace wzrost na poziomie az 92%. Zaraz po nich uplasowaly sie preparaty z witaming D (41,9%)
oraz preparaty dezynfekujace (34,4%). Wzrost sprzedazy tych produktéw jest silnie powigzany z panujaca w danym czasie pandemig Covid-19, a takze
checia podniesienia odpornosci w zwigzku ze zblizajacym sie sezonem grypowym. Najwiekszy spadek dosiegnat: probiotykéw (-23,1%) - prawdopodob-

nie w zwiazku ze spadkiem sprzedazy antybiotykéw oraz preparatéw na zatoki (-21,6%).



Wartosé sprzedazy (brutto) top 20 kategorii Rx (w PLN)
GRUPY/LEKI 03-08 2019 03-08 2020 Wzrost %
RX 9437 693 952 9258 805 632 -1,9%
[CO07A0] LEKI BETA-ADRENOLITYCZNE, PRODUKTY PROSTE 371754752 406 665 916 9,4%
[BO1FO] BEZPOSREDNIE INHIBITORY CZYNNIKA XA 347 408 484 389 188 824 12,0%
[NO5A1] ATYPOWE LEKI PRZECIWPSYCHOTYCZNE 288801532 308 428 136 6,8%
[C10A1] STATYNY (INHIBITORY REDUKTAZY HMG - COA) 293 406 568 297 986 688 1,6%
[CO9A0] INHIBITORY KONWERTAZY ANGIOTENSYNY Il, PRODUKTY PROSTE 275517 560 272193152 -1,2%
[RO3F1] BETA-2-MIMETYKI WZIEWNE W POLACZENIU Z WZIEWNYMI KORTYKOSTEROIDAMI 216 707 096 233312508 7,7%
[A02B2] INHIBITORY POMPY PROTONOWEJ 201014 840 201383 360 0,2%
[B01B2] HEPARYNY FRAKCJONOWANE 232952132 199 397 100 -14,4%
[NO3AO] LEKI PRZECIWPADACZKOWE 189335012 199 241 074 5,2%
[€C09C0] ANTAGONISTY RECEPTORA ANGIOTENSYNY Il, PRODUKTY PROSTE 180 487 340 182 652 074 1,2%
[A10C1] LUDZKIE INSULINY | ANALOGI INSULINY O SZYBKIM CZASIE DZIAtANIA 162 802 716 168 757 086 3,7%
[A10J1] BIGUANIDOWE LEKI PRZECIWCUKRZYCOWE, PRODUKTY PROSTE 159714780 163 007 380 2,1%
[C08A0] ANTAGONISCI WAPNIA, PRODUKTY PROSTE 155152 828 162 093 658 4,5%
[RO6A0] PREPARATY ANTYHISTAMINOWE DO UZYTKU OGOLNOUSTROJOWEGO 169 836 570 151900050 -10,6%
[MO1A1] NIESTEROIDOWE LEKI PRZECIWZAPALNE
| PRZECIWREUMATY CZNE, PRODUKTY PROSTE foniaiiis MAza200%0 A%
[A10C3] LUDZKIE INSULINY LUB ANALOGI INSULINY O SREDNIM CZASIE DZIALANIA
W SKOJARZENIU Z KROTKO DZIALtAJACYMI 1501373900 140720802 6.4%
[BO1EO0] BEZPOSREDNIE INHIBITORY TROMBINY 129119738 129032 108 -0,1%
[RO3D1] KORTYKOSTEROIDY, WZIEWNE 155751208 126 515 380 -18,8%
[C09D1] POLACZENIE ANTAGONISTOW RECEPTORA ANGIOTENSYNY I
ZINNYMI LEKAMI STOSOWANYMI W CHOROBIE NADCISNIENIOWE) 123419270 124 252 742 0,7%
(C2)1/LUB LEKAMI MOCZOPEDNYMI
[SO1E2] MIOTYKI | PREPARATY PRZECIWJASKROWE, STOSOWANE MIEJSCOWO 126411548 121248074 -4,1%

Wartos¢ sprzedazy produktow Rx (kategoria ATC4) za okres marzec - sierpien notuje spadek na poziomie -1,9%, analogicznie do okresu z roku poprzed-
niego. W poszczegdlnych kategoriach najwiekszy wzrost (12%) odnotowaty ,Bezposrednie inhibitory czynnika Xa” (z kategorii nadrzednej ,Preparaty
przeciwzakrzepowe”), za$ najwiekszy spadek sprzedazy (-18,8%) dotknat lekdw z kategorii ,Wziewne kortykosteroidy” Na zmniejszenie sprzedazy wsréd
poszczegolnych kategorii produktéw leczniczych wptyw mogta mie¢ zmiana dotychczasowego modelu wizyty lekarskiej, ktora zastapita teleporada badz
e-wizyta, a takze ogdlna, ograniczona liczba wizyt lekarskich (przede wszystkim w okresie wzmozonej pandemii: marzec-maj). W konsekwencji, zmniej-

szyta sie ilos¢ wydawanych preskrypdji, co przetozyto sie na spadek w sprzedazy.

Analizowany okres od marca do sierpnia tego roku odznacza sie, analogicz-
nie do roku poprzedniego, niewielkim (-1,4%) spadkiem wartosciowym
sprzedazy aptecznej. Mimo powstatej w marcu ,paniki zakupowej’, czyli
wzmozonych zakupdw aptecznych spowodowanych rozprzestrzenianiem
sie w kraju koronawirusa, kolejne miesigce notowaty nizsze wyniki, niz
w roku poprzednim. W marcu, poréwnujac do roku poprzedniego, wzrost
sprzedazowy odnotowano we wszystkich kategoriach produktowych,
przy czym z oczywistych wzgledéw najwiekszym zainteresowaniem cie-
szyly sie leki OTC (49,5%), wyroby medyczne (46,3%) oraz ptyny dezynfek-
cyjne (38,5%).

Spadek sprzedazy w kolejnych miesigcach spowodowany jest kilkoma
czynnikami. Po pierwsze, Pacjenci juz w marcu zapetnili swoje apteczki
(zrobili zapasy), zatem zapotrzebowanie lekowe zostato w znacznym stop-
niu zaspokojone, tym samym nie odczuwali oni potrzeby dalszych zaku-
pdéw aptecznych. Po drugie, na spadki wptynely réwniez naktadane przez
rzad obostrzenia, przede wszystkim ograniczenie w przemieszczaniu sie
oraz wysokie zagrozenie pandemiczne przypadajace na miesigce kwie-
cien-czerwiec. Pacjenci przebywali woéwczas w domach, co sprawito, ze
W mniejszym stopniu rozwijaty sie choroby zwiazane z grypa czy przezie-
bieniem typowe dla okresu wiosennego. W konsekwencji - spadto zapo-
trzebowanie na suplementy i produkty lecznicze. Odnotowano réwniez
mniejszg ilos¢ wizyt lekarskich, co potwierdza zasadniczy spadek ilosci
preskrypgiji.

"

Okres kwiecien-lipiec pokazuje, ze tzw. ,panikowa gorka marcowa
zostata juz wyczerpana - zaréwno wyniki sprzedazy produktéw z kate-
gorii Rx, jak i OTC wykazuja duze spadki sprzedazowe na poziomie -9,1%
i -12,9%. Jesli taki trend - dla catosci sprzedazy aptecznej — utrzyma sie,
to wartos¢ rynku farmaceutycznego w 2020 roku moze nie wzrosnac
w poréwnaniu do roku ubiegtego. Nadal jest jednak za mato informacji,
aby sporzadzi¢ rzetelng prognoze.

Mimo, iz petne dane za sierpiert pokazujg spadek wartosci sprzedazy do
Pacjenta (-1,2%), to widoczne sg réwniez pierwsze wzrosty sprzedazowe
w kategoriach ,Leki OTC” na poziomie 3,5% oraz ,Pozostate” na pozio-

mie 17,4%. Ostatnie tygodnie wskazujg réwniez na ,powrét” Pacjentow
robigcych zakupy apteczne. We wrzesniu — w dni robocze - statystyczna
apteke odwiedzato juz ponad 170 0séb dziennie, co zbliza nas do poziomu
liczby Pacjentéw z 2019 roku, tego samego okresu. Moze to by¢ symptom
powrotu do normalnego poziomu sprzedazy. Majac aktualng wiedze
mozna tez przypuszczaé, ze w przypadku przediuzajacej sie pandemii —
sytuacja bedzie juz spotecznie oswojona, zatem mniejsze jest prawdopo-
dobienstwo wystapienia kolejnej paniki zakupowej.

Z pewnoscia dobrg informacja jest rosngce uwrazliwienie spoteczenstwa
na problemy zdrowotne, co wptywa na lepszy compliance (respektowanie
zalecen lekarzy w terapii, gtdwnie pamietanie o przyjmowaniu lekdw) oraz
wzrost sprzedazy nie tylko lekdw na recepte, ale tez preparatéw wspoma-
gajacych leczenie.

Mamy nadzieje, ze sytuacja na rynku bedzie sie stabilizowac, a skutki trwa-
jacej pandemii beda coraz mniej dotkliwe, zaréwno dla rynku aptecznego,
jak i samych Pacjentéw.

Autor:

Jakub Dalach, Dyrektor Dziatu Sprzedazy firmy PEX PharmaSequence.
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System naliczania marz aptecznych
w Polsce wymaga gruntowne] przebudowy

Dlaczego apteki traca na obrocie lekami refundowanymi?

Gtéwnym problemem, z ktérego wynikaja zbyt niskie marze na leki refun-
dowane, jest system ich naliczania. Wynika on z obowigzujacej w Polsce od
2012 roku ustawy refundacyjnej. Przyjety w naszym kraju model marzowy
oparty jest o tak zwane grupy limitowe. Jaki jest mechanizm tego modelu
i jakie s jego konsekwencje?

Ministerstwo Zdrowia skutecznie negocjuje ceny lekéw na listach refun-
dacyjnych. Ceny te - ptacone przez panstwo przy zakupie lekéw od pro-
ducentow - spadaja, co jest korzystne dla budzetu panstwa. Jednoczesnie
obnizanie urzedowych cen zbytu prowadzi do obnizania limitéw. Skut-
kuje to spadkiem marzy aptecznej, ktora potrafi wynosi¢ w niektorych
przypadkach zaledwie kilkadziesigt groszy. Aptekarze dzielg sie przykta-
dami, w ktérych poréwnujac marze apteki do marzy hurtowej i VAT-u, ta
pierwsza jest najnizsza, nawet w przypadku lekdw bardzo drogich, ktérych
zakup jest dla apteki duzym obcigzeniem finansowym. Model zaktada nie-
stety dazenie marzy dla apteki do zera.

Marze spadaja - koszty rosng

Coraz wieksza cze$¢ zyskéw aptek pochtaniajg koszty operacyjne i zakupy
zwigzane z cyfryzacja systemu ochrony zdrowia (e-recepta) oraz wdraza-
niem licznych wymogdw naktadanych prawnie (raportowanie do systemu
ZSMOPL, weryfikacja autentycznosci lekéw) w wyniku ktérych, apteki
dostosowujac sie do przepiséw zakupity niezbedny sprzet, przeszkolity
personel oraz zainwestowaty w odnawialne licencje dotyczace opro-
gramowania. Rosnaca inflacja - na przestrzeni lat 2011-2018 wyniosta
7% - podraza istotnie koszty pracy. Ponad 70% aptek, ktére wziety udziat
w badaniu ankietowym przeprowadzonym przez firme IQVIA zadekla-
rowato, ze w ciggu ostatnich 5 lat musiato zwiekszy¢ naktady na wyna-
grodzenia. Jednoczesnie ponad 57% aptek odnotowato spadek zyskow
w tym czasie, a 73% oszacowato, ze koszty prowadzenia biznesu wzrosty.
Wszystkie wymienione czynniki przy systematycznie spadajacej marzy na
leki refundowane sktadaja sie na ich zta kondycje finansowa. W srodowisku
funkcjonuje réwniez okreslenie ,nozyce marzowe’, ktére obrazowo nakre-
sla aktualna sytuacje na rynku.

Kwota marzy aptecznej na leki refundowane za jedno opakowanie w latach 2011-2018

Srednia kwota marzy aptecznej dla lekéw refundowanych za 1 opakowanie w latach 2011-2018 spadta z 4,43 PLN na 4,20 PLN o 5%. W tym samym okresie

inflacja wzrosta o 7%.

$rednia kwota marzy aptecznej na 1 opakowanie leku refundowanego
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Zrodio: IQVIA Pharmascope 2019/10. Ceny detaliczne brutto PLN.
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Warto przyjrze¢ sie w tym kontekscie rozwigzaniom zastosowanym
w innych krajach europejskich. Obowiazujg w nich m.in.: marza procen-
towa w przedziatach cenowych (np. Francja), optata za wydanie leku (np.
Finlandia, Szwecja) czy opfata za wydanie leku powiekszona o marze pro-
centowa (np. Belgia, Niemcy). Ktéry model najlepiej sprawdzitby sie w Pol-
sce? Odpowiedz na to pytanie obliguje do szerszej analizy i pogtebionej
dyskusji. Jedno jest pewne - obecny system naliczania marz wymaga
gruntownej przebudowy.
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Dynamika marzy oraz inflacji (2011 = 0)

e \arza apteczna Inflacja
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- Nozyce marzowe to nozyce, wycinajqce apteki z rynku. Ramie wstepujqce to
ramie, ktdre jasno mowi, Ze rosnq koszty prowadzenia dziatalnosci. Dotyczq
one zwiekszonej inflacji, ptac, ZUS-u, kosztéw zwiqzanych z cyfryzacjq. Ramie
zstepujqce stanowi caly czas malejgca kwotowa marza w aptekach. Nozyce
marzowe dziatajg — ocenia podczas eksperckiej debaty ,Apteki w putapce
marz. Prawdziwy obraz rynku aptecznego w Polsce” prezes NRA Elzbieta
Piotrowska-Rutkowska.



Analiza obowigzujgcego systemu marzowego w Polsce na tle wybranych krajéw

europejskich

W Europie sq stosowane 4 s{szemy marzowe: marza procentowa od wartosci, marza procentowa w przedziatach cenowych, opfata za wydanie opakowania leku potgczona z marzq od wartosci oraz opfata za wydanie opakowania leku.

Zanalizowanych krajéw, Pol

Marza apteczna, caty rynek w 2017 roku

ka ma najnizszy poziom realizowanej marzy wartosciowo na jednym opakowaniu leku, przy znacznie mniejszym poziomie sprzedazy na apteke i podobnych kosztach prowadzenia dziatalnosci.

Marza apteczna catkowita

5 0y
w EUR / 1 opakowanie RESUEOp S—

'
'
POLSKAY ! 0.86 15.59%
MARZA % '
WtOCHY ; 2.65 32.51%
X 1
FRANCJA?) MARZA % W PRZEDZIAtACH CENOWYCH ] 1.59 11.55%
|
BELGIA ! 522 17.87%
OPLATA ZA WYDANIE LEKU | MARZA % |
NIEMCY | 9.72 19.40%
T
FINLANDIA i 7.44 23.00%
OPLATA ZA WYDANIE LEKU ;
SZWECIA i 5.59 15.67%
'
1) Marza apteczna w Polsce jest liczona od limitu
2)  Od roku 2018 obowiazuje we Francji nowy system marzowy, ktory jest aktualizowany co roku. Jest to system mieszany — procentowa, degresywna marza oraz dodatkowa opfata dyspensyjna, ktorej wysoko$¢ zwiazana jest z liczba wydanych
opakowan lekow, liczba lekéw na recepcie, a takze m.in. z wydawaniem lekéw dla malych dzieci i starszych pacjentow.
Zrédlo: 1QVIA MIDAS MAT 03 2017 IMS Health Pricing Insights; Reimbursed products only; WHS margin calculated from Manufacturers Selling Price
Rentownos¢ aptek w latach 2011-2018 wobec zmian rynkowych | Raport na zlecenie Naczelnej Izby Aptekarskiej | styczen 2020 pa— | Q V | /_\

Warto zwrdci¢ uwage takze na fakt, ze prowadzenie apteki stanowi przed-
siewziecie zwigzane z istotnym ryzykiem. W przypadku lekdw refundowa-
nych zysk apteki uzalezniony jest od uzyskania zwrotu srodkéw z Narodo-
wego Funduszu Zdrowia. Jednoczesnie przedsiewziecie obarczone jest
ryzykiem kar lub odrzuceniem recept na leki podlegajace refundagiji.

Czy mozna stracic na sprzedazy lekow refundowanych?

Czeste ukazywanie sie obwieszczen refundacyjnych, z krétkim vacatio
legis powoduje, ze przeceny oraz delistacje w wykazie refundacyjnym
w istotny sposéb wptywajg na kondycje finansowa aptek. Placowki, ktére
w odpowiednim czasie nie sprzedaty lekéw dostepnych w magazynie,
traca pienigdze. Przeceny towarzyszace kolejnym listom lekéw refundo-
wanych nie s3 objete rekompensatami i kosztowaty polskich aptekarzy
w ciggu ostatnich 7 lat ponad 200 milionéw ztotych. Dla 40% placéwek
przeceny wigzaly sie ze stratg rzedu 1000-2500 zt rocznie, dla 17% wartos¢
ta wahata sie pomiedzy 2500-5000 z}, a az 10% w zwiazku z przecenami
tracito rocznie powyzej 5000 zt.

Jak rentownos¢ aptek wplywa na dostep pacjentow do lekéw?

Niskie marze oraz duze ryzyko finansowe zwigzane z czestymi zmianami
na liscie refundacyjnej nie zachecaja wiascicieli do gromadzenia zapaséw
lekowych. Z drugiej strony apteki s zobowigzane do zapewnienia odpo-
wiedniej wielkosci podazy lekéw objetych doptata ze strony panstwa. Ta
liczba systematycznie rosnie, dlatego zarzadzanie magazynem staje sie
coraz trudniejsze. Istotnym czynnikiem jest takze nakfadajacy sie globalny
problem z dostepnoscia na rynku produktéw leczniczych. Az 96% ankie-
towanych aptek zadeklarowato, ze stale lub czasowo doswiadcza braku
dostepnosci do lekow.

Rozwodj ustug farmaceutycznych rozwigzaniem problemu niskiej ren-
townosci aptek

Pomimo niedoboru specjalistbw medycyny rodzinnej, zbyt wolno i nie-
chetnie zauwaza sie potencjat farmaceutéw, ktorzy skutecznie mogliby
wypetni¢ luke ,specjalisty pierwszego kontaktu” Swiadczenie dodatko-
wych ustug w ramach opieki farmaceutycznej nie tylko pozwolitoby odcia-
zy¢ lekarzy, ale réwniez stanowitoby cenng warto$¢ dodang dla pacjentéw
i sposob na poprawe sytuacji ekonomicznej aptek.

Polska jest jednym z krajow o najmniej rozwinietym portfolio ustug kie-
rowanych do pacjentéw. Na $wiecie tego rodzaju inicjatywy sa szeroko
rozpowszechnione i obejmuja przeglady lekowe, programy prozdrowotne
i edukacyjne, monitorowanie terapii, a takze wykonywanie testow diagno-
stycznych. W minionych tygodniach w Niemczech rozpoczeto wdrazanie
ustugi z zakresu telefarmacji. Farmaceuci za pomoca narzedzi komunikacji
na odlegtos¢ beda udziela¢ pacjentom konsultacji.

Powszechng ustugg realizowang w ramach opieki farmaceutycznej
w aptekach sg takze szczepienia - pomyst, ktéry w Polsce nie zyskuje na
chwile obecng aprobaty decydentéw, pomimo ewidentnych korzysci dla
wszystkich interesariuszy systemu ochrony zdrowia. Warto zauwazy¢, ze
prognozy demograficzne przewiduja, iz udziat senioréw w spoteczenstwie
bedzie systematycznie rdst. Oznacza to konieczno$¢ zapewnienia wiek-
szych zasobdw - dodatkowej opieki ze strony profesjonalistow ochrony
zdrowia, dlatego w pracach nad ustawa refundacyjna nalezy réwnolegle
podejmowa¢ dziatania majace na celu wprowadzenie opieki farmaceu-
tycznej.

Opicka farmaceutyczna powinna by¢ przede
wszystkim $wiadczeniem zdrowotnym, ktdre
przynosi korzysci pacjentowi, lekarzowi, a takze
aptece, ktora jest przeciez najtatwiej dostepnym

elementem w systemie ochrony zdrowia

- podsumowuje prezes NRA,
Elzbieta Piotrowska-Rutkowska.

Artykut przygotowany przez Naczelng Izbe Aptekarska i redakcje
Aptekarza Polskiego
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Co w branzy piszczy?
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Kondycja branzy farmaceutycznej
w dobie koronawirusa

Branza farmaceutyczna nie jest samotng wyspa, lecz jest scisle powigzana z sytuacja

catej gospodarki, w tym nie tylko polskiej. A sitg napedowg gospodarki jest sita nabywcza

po stronie konsumenta, w tym wypadku Pacjenta przychodzacego do apteki.

[ 22227777

Na poczatku epidemii, kiedy nie byto do korica jasne z czym tak naprawde
walczymy i co nas czeka, wszystkie apteki odnotowywaty znaczne wzro-
sty sprzedazowe. Polacy bardzo czesto kupowali leki ,na zapas’, prébujac
zabezpieczy¢ sie przed nieznanym zagrozeniem. P6zniej sytuacja odwro-
cita sie, izolacja sprawita, ze ludzie przestali wychodzi¢ na zakupy bez
absolutnej koniecznosci. Zmienit sie réwniez budzet rodakéw, z uwagi
na zwolnienia lub obnizki ptac. W konsekwengji, spadta aktualna wartos¢
sprzedazy lekéw OTC (dla Pacjenta). Niestety, efektem tego sa ogromne
straty aptek, niektdre z nich moga zostac finalnie zlikwidowane, co z pew-
noscig wptynie na catos¢ dystrybucji lekow oraz pozostatych produktéw
prozdrowotnych.

Z pewnoscig przez koronawirusa ,zyska” infrastruktura technologiczna,
ktéra w branzy farmaceutycznej staneta przed nie lada wyzwaniem. Wraz
z wybuchem epidemii rozpoczeto liczne procesy badawczo-rozwojowe,
ktére miaty na celu znalezienie nowych rozwigzan w walce z COVID-19
lub ulepszenie tych, ktére funkcjonowaty do tej pory. W obliczu nowej
sytuagji firmy farmaceutyczne oraz instytucje parfistwowe zostaty zmobi-
lizowane do tego, aby w bardzo krétkim czasie przygotowac nowe proce-
dury, ktére pozwolg na zapewnienie nieprzerwanych taricuchéw dostaw
niezbednych lekdw oraz ich sprawny transport do aptek. Do tego doszty
procesy reorganizacji pracy w niemalze kazdym sektorze firmy. Ten aspekt
niesie pozytywne strony pandemii. Przede wszystkim okazato sig, ze wiele
mechanizméw moze dziata¢ lepiej i szybciej, na przykfad - przyspieszono
proces zatwierdzania lekéw oraz wprowadzono nowe kompetencje dla
farmaceutow, te zmiany majg szanse pozosta¢ z nami na state.

W wyniku zmian powstato pytanie: co jeszcze mozemy zoptymalizowac?

Filarem przemystu lekowego sa substancje czynne. Skoro w tej kwestii
w duzym procencie jesteSmy uzaleznieni od dostaw zagranicznych, nalezy
pomyslec o tym, jak uzyskac niezalezno$c¢ - nie mozemy przeciez pozwoli¢
sobie na brak dostepu do tych substancji. Bezpieczernstwo lekowe Polakéw
jest i bedzie dla koncerndw farmaceutycznych najwyzszym priorytetem.

Pandemia pokazata jeszcze cos réwnie waznego. Uswiadomita, ze branza
farmaceutyczna jest tak samo wazna dla panstwa, jak dostep do zywnosci
czy obrona narodowa, to sektor strategiczny. Polacy w wyniku zaistniatej
sytuacji spojrzeli na koncerny z nieco innej perspektywy, jak na instytucje,
ktore niosa wsparcie i narzedzia do skutecznej walki z zagrozeniem.

Wydaje sie, ze koronawirus zostat spotecznie oswojony. Pozwala to sadzi¢,
Ze obecna tzw. druga, jesienna fala nie bedzie miata tak drastycznego prze-
biegu na poziomie zakupowym. Jednak w tej chwili najwigkszym wyzwa-
niem dla branzy farmaceutycznej jest wynalezienie szczepionki i leku na
koronawirusa.

Autor:
Redakcja,,Po stronie zdrowia”
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Przedwczesny wytrysk
L - to sie leczy!

W Polsce nie rozmawia sie gtosno o seksualnosci

i zwigzanych z nig schorzeniach. To temat tabu, ktérego

wolimy unikaé. A problem przedwczesnego wytrysku

dotyczy az jednej trzeciej aktywnych seksualnie mezczyzn.

Przedwczesny wytrysk (PW) jest jednym z naj-
powszechniejszych zaburzen seksualnych wsréd
mezczyzn bez wzgledu na wiek. Szacuje sig, ze
z dolegliwoscia boryka sie ok. 31% mezczyzn
w wieku 18-59 lat'. Dane moga by¢ zaskocze-
niem, poniewaz wigkszos¢ Pacjentéw nie chce
o tym rozmawiac. Zaledwie odsetek mezczyzn
decyduje sie na konsultacje ze spedjalista czy
nawet na rozmowe ze swoja partnerka.

Czym jest przedwczesny wytrysk? To nie-
zdolnoé$¢ do opdzniania wytrysku wystarcza-
jacego do zadowolenia z ,gry mitosnej’, prze-
jawiajaca sie wytryskiem przed rozpoczeciem
lub natychmiast po rozpoczeciu stosunku lub
wystepowaniem wytrysku w sytuacji wzwodu
niewystarczajacego do umozliwienia stosunku.
Dzieje sie tak, poniewaz do ejakulacji dochodzi
juz po okoto minucie od rozpoczecia stosunku
lub nawet jeszcze przed penetracja. Rozrézniamy
dwa rodzaje PW. Pierwszy z nich, pierwotny (life-
long premature ejaculation), wystepuje w ciggu
catego Zycia danego mezczyzny oraz nabyty
(aquired premature ejaculation) — czyli taki, ktory
pojawia sie na pewnym etapie zycia.

Powody powstawania tego zaburzenia moga
mie¢ podtoze psychologiczne lub neurobiolo-
giczne. Wsrdd oséb cierpigcych na PW wysoki
odsetek stanowig chorzy na zapalenie pro-
staty. Do innych przyczyn neurobiologicznych
naleza: zaburzenia hormonalne (nadczynnosé
i niedoczynnos¢ tarczycy), zaburzenia czynno-
$ci nerwéw w przebiegu cukrzycy, udar moézgu,
a takze nieprawidtowe funkcjonowanie ukfadu
serotoninowego. W przypadku przyczyn na
tle psychologicznym, najczesciej jest to stres®.
Dodatkowo, do problemu moze przyczynic sie
zta relacja z partnerka, negatywne doswiadcze-
nia z przesztosci, ale takze np. zbyt dtuga przerwa
we wspdizyciu. Czesto, aby oderwac sie od pro-
blemdw siegamy po uzywki, ktére moga spote-
gowac dolegliwosci.

Jakie sa konsekwencje przedwczesnego
wytrysku? Przede wszystkim frustracja i lek,
a w efekcie moze pojawi¢ sie nawet depresja.

Co wiecej, wymienione skutki dotycza zaréwno
kobiety, jak i mezczyzny, wiec PW moze doprowa-
dzi¢ nawet do rozpadu zwigzku.

WHO uznato PW jako jednostke chorobowa,
a na rynku znajdziemy preparaty, ktére pomoga
nam w walce ze schorzeniem. Czesto w leczeniu
PW stosuje sie leki przeciwdepresyjne bedace
inhibitorami wychwytu zwrotnego serotoniny,
ktére dzieki mechanizmowi dziatania majg zdol-
nos¢ opdzniania wytrysku (poprzez paroksetyne,
sertraling, fluoksetyne lub klomipramine, ktora
jest tréjpierscieniowym lekiem przeciwdepresyj-
nym, dziatajgcym gtédwnie przez uktad serotoni-
nergiczny?). Kolejnym rozwigzaniem sg tabletki
z dapoksetyna.

Na rynku dostepne sg takze propozycje
w postaci zeli i masci do stosowania zewnetrz-
nego, ktore zawieraja lidokaine. W aptece mozna
rowniez kupic lek bez recepty - Bravera Control
w postaci aerozolu. Taka forma leku stanowi
dodatkowy plus, poniewaz mozna fatwo z niego
skorzystac i dopasowac ilos¢ ,psikniec” do swo-
ich potrzeb (zalecana dawka to 3 do 7 nacisniec
pompki). Aerozol nalezy zaaplikowa¢ na trzon
i zotadz pracia przed stosunkiem (ok. 5-15 min).
Lidokaina zawarta w leku dziata miejscowo
znieczulajaco, w efekcie czego zmniejsza wraz-
liwos¢ penisa na dotyk. Warto zauwazy¢, ze lek
jest dostepny bez recepty. Tego typu produkt to
doskonate rozwiazanie, poniewaz stosujemy go
zewnetrznie, dziatajac bezposrednio na pracie.

Producentem leku jest lider branzy OTC w Pol-
sce, ktérego produkty powstaja w najwyzszych
standardach jakosci farmaceutycznej, co stanowi
dodatkowa wartos¢ i gwarancje, ze siegamy po
produkt z pewnego zrodta.

Autor:
Redakcja,Po stronie zdrowia”
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Preparaty na odpornos¢ - jak farmakologicznie
wspierac uktad immunologiczny

Odpornosc to temat, ktory szczegodlnie w okresie jesienno-zimowym niezmiennie powraca.
W tym czasie pacjenci odwiedzajacy apteki szczegdlnie czesto prosza farmaceutdw o porade,
poniewaz wachlarz specyfikdw oferowanych w tym zakresie jest naprawde szeroki i roznorodny.

Jak dziata uktad immunologiczny?

Uktad immunologiczny to ztozony system sktadajacy sie z licznych typéw
komorek oraz biatek petniacych scisle okreslone funkcje. Jego zadaniem
jestochrona organizmu przed czynnikamizewnetrznymi (wirusy, bakterie),
ale i zagrozeniami ptynacymi z wewnatrz (m.in. nieprawidtowe podziaty
komaérkowe). Nasza odporno$¢ dzieli sie na wrodzong i nabyta. Odpornos¢
wrodzona stanowi pierwszg linie obrony organizmu. W jej mechanizmach
uczestniczag komorki zerne: granulocyty, monocyty i makrofagi. Na sku-
tek ich pobudzenia dochodzi do uwolnienia prozapalnych cytokin, ktére
przekazujg ,wiadomos¢” pozostalym komoérkom uktadu odpornoscio-
wego. Przede wszystkim jednak fagocyty w krétkim czasie po wystapieniu
infekcji lokalizuja patogeny i pochtaniaja je. Ten rodzaj odpornosci nie jest
wyspecjalizowany, zatem fagocyty chronig nasz organizm przed wszyst-
kim co uznajag za niebezpieczne. Odpornos¢ nabyta rozwija sie wolniej,
w ciggu kilku dni od kontaktu z patogenem. Dziata dzieki wyspecjalizo-
wanym komérkom - limfocytom, ktére moga wytwarza¢ nieograniczong
liczbe receptoréw. Ich kontakt z antygenem indukuje odpowiedz immu-
nologiczna.

Obnizona odpornos¢ - mozliwe przyczyny

Obnizona odpornos¢ moze miec rézne przyczyny. Niewtasciwy sposéb
odzywiania, stres, przemeczenie, stosowanie uzywek, brak aktywnosci
fizycznej. To tylko niektdre, najczesciej wymieniane czynniki sprawcze.
Niekiedy jednak niedobér odpornosci ma charakter wrodzony i wynika
z zaburzen genetycznych lub rozwojowych uktadu immunologicznego.

Jak wzmacnia¢ odpornos¢?

Aby trwale wzmocni¢ odpornos¢ organizmu nalezy zdac sobie sprawe, ze
jest to proces diugofalowy, wymagajacy konsekwencji w dziataniu. Pod-
stawe powinien stanowi¢ szeroko pojety, zdrowy styl zycia. Warto ponadto
siegac po dostepne na rynku preparaty - leki i suplementy diety, dziatajace
stymulujaco na uktad immunologiczny.

Dostepne preparaty na odpornos¢

Co zatem jako farmaceuci mozemy zaoferowac naszym pacjentom w kwe-
stii podniesienia odpornosci?

Witaminy

W czasie zwiekszonej zachorowalnosci na infekcje sezonowe witamina
C bije rekordy popularnosci. Czy stusznie? Sprzecznych wnioskéw pty-
nacych z badai nad immunostymulujagcym dziataniem witaminy C nie
brakuje. Niemniej, jej pozytywny wplyw na ukfad odpornosciowy jest
catkiem dobrze udokumentowany. Udowodniono, ze stezenie wita-
miny C w fagocytach i limfocytach jest zdecydowanie wyzsze anizeli
w osoczu, co wskazuje na istotna funkcje, jaka petni w wyzej wymie-
nionych komérkach uktadu odpornosciowego. Na szczegélna uwage
zastuguje fakt, ze podczas infekcji kwas askorbinowy obecny w leuko-
cytach jest szybko zuzywany i nalezy go uzupetniaé. Randomizowane,
dtugoterminowe badanie kliniczne wykazato, ze w grupie przyjmujacej
witamine C w dawce 500 mg na dzien czestos¢ wystepowania przeziebie-
nia w ciggu 5 lat zmniejszata sie nawet o 70% w poréwnaniu z grupa przyj-
mujaca 50 mg witaminy C dziennie.
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Bardzo wazna z punktu widzenia budowania odpornosci jest takze wita-
mina D. Do niedawna jej rola sprowadzana byta wyfacznie do regulacji
gospodarki wapniowo-fosforanowej. Dzi$§ wiadomo, ze ma znacznie wiek-
sze ,mozliwosci’, a jej suplementacja jest niezbedna, zwtaszcza w okresie
jesienno-zimowym, kiedy brak storica. Witamina D wptywa na limfocyty
Ti B, reguluje odpowiedz immunologiczng, a takze stymuluje wzrost
monocytow i ich przeksztalcanie do makrofagow, stanowiagcych
pierwsza linie obrony podczas infekgji bakteryjnych. Przed rozpocze-
ciem suplementacji witaminy D warto zaleci¢ badanie jej poziomu
w organizmie.

Ziota

W podnoszeniu odpornosci bardzo pomocne mogg by¢ tez ziota, np.
jezéwka purpurowa. Istote jej leczniczego dziatania stanowi syner-
gia pomiedzy zwigzkami aktywnymi, zwlaszcza polisacharydami,
izobutyloamidami i pochodnymi kwasu kawowego. Pobudzaja one
komorki ukladu odpornosciowego, m.in. poprzez wzrost liczby
leukocytéw, a takze nasilenie procesow fagocytozy. Dodatkowo Echi-
nacea hamuje produkcje mediatoréw stanu zapalnego, a takze sty-
muluje produkcje interferonu - biatka o dziataniu przeciwwirusowym
i immunomodulacyjnym. Badania potwierdzity, ze przetwory z jezéwki
skracajg czas trwania choroby. Nalezy jednak pamieta¢, ze jezéwka to
roslina o silnym dziataniu. Zaleca sie stosowanie jej przetworéw nie dtu-
zej niz 10 dni przy codziennym uzywaniu, a 20 dni przy podawaniu co
drugi dzien. Dhuzsze stosowanie moze wywierac efekt immunosupresyjny.
W celach profilaktycznych stosujemy jezdwke tylko sezonowo, kiedy ist-
nieje zwiekszone ryzyko zachorowania, gléwnie w okresie jesienno-zimo-
wym.

Warto pamietac takze o aloesie, ktérego wodne i wodno-alkoholowe
wyciagi zawierajace frakcje polisacharydowg dziataja silnie immunosty-
mulujaco. Podobnie jak w przypadku jezéwki, tak i tutaj mamy do czynie-
nia z korzystnym wptywem na nieswoiste mechanizmy obrony organizmu.
W przypadku srodkéw na bazie wyciagu z aloesu (zaréwno dla dzieci jak
i tych dla dorostych) zaleca sie 10-14-dniowa kuracje, a nastepnie 2-3 tygo-
dniowa przerwe. Zaréwno aloesu, jak i jezéwki powinny unika¢ kobiety
ciezarne i karmigce piersia.

Do dyspozycji mamy takze srodki zawierajace wyciagi z owocédw bzu czar-
nego, ktére obfituja m.in. w antocyjany, kwasy organiczne i witaminy A, C
i B. Niektore z badan dowodza zdolnosci jego ekstraktéw do aktywowania
uktadu immunologicznego w przypadku wystapienia stanu zapalnego.
Nalezy zaznaczy¢, ze preparaty z wyciggami z czarnego bzu polecac
mozna zaréwno pacjentom zdrowym, jak i przechodzacym infekcje,
poniewaz dziataja immunomodulujaco w obu tych grupach. W bada-
niach z wykorzystaniem monocytéw wyodrebnionych z krwi zdro-
wych dawcow ekstrakty z czarnego bzu znaczaco zwiekszaly produk-
cje cytokin, pelnigcych funkcje regulacyjna w funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego.

Tran

Tran poza tym, ze zawiera wspomniang wyzej witamine D, posiada
w swoim skladzie takze Niezbedne Nienasycone Kwasy Thuszczowe,



gtéwnie EPA i DHA, ktére posiadaja udowodniony, dobroczynny wptyw
na uktad odpornosciowy. Przede wszystkim tagodza procesy zapalne
w przebiegu infekcji wirusowych i bakteryjnych, a ich przyjmowanie
jest korzystne takze z uwagi na poprawe funkcjonowania uktadu
krwionosnego i nerwowego. Warto uczula¢ pacjentow na fakt, jak
istotny jest odpowiedni stosunek pomiedzy iloscia spozywanych
kwaséw omega-3 i omega-6. Powinien on wynosi¢ odpowiednio
1:5,6. Kwasy omega-6 bowiem (w szczegéInosci kwas arachidonowy),
cho¢ oczywiscie potrzebne, biora udziat w produkgji prozapalnych
prostaglandyn wykazujac tym samym dziatanie przeciwne do kwa-
s6w omega-3, ktére hamuja stany zapalne. O ile zapotrzebowanie na
te pierwsze bez trudu pokrywamy codzienng dieta (oleje roslinne, orze-
chy, nasiona) o tyle z kwasami omega-3 mamy znacznie wiekszy problem.
Ich gtéwnym zrodtem w diecie s ttuste ryby, a tych spozywamy w Polsce
caly czas za mato. Badania pokazuja, ze u przecietnego Polaka stosunek
kwaséw omega-3 do omega-6 wynosi 1:15! Dlatego suplementacja jest
tutaj szczegdlnie istotna. Poza wspomnianym juz tranem kwasy omega-3
odnajdziemy w innych preparatach dostepnych na rynku, m.in. w oleju
zwiesiotka i oleju Inianym.

Probiotyki

Probiotyki i ich oddziatywanie na uktad immunologiczny to temat sze-
roko omawiany. Wiadomo bowiem, ze nasza odporno$¢ pochodzi przede
wszystkim z jelit. Ich nieszczelno$¢ lub zaburzenia prawidtowej flory bak-
teryjnej moga znaczaco przektadac sie na spadki odpornosci i przewlekte
stany zapalne, stad zalecanie probiotykow jako srodkéw wzmacniajacych
uktad immunologiczny jest w petni uzasadnione. Przerwanie bariery jeli-
towej spowodowane moze byc¢ niewtasciwg dieta (w tym bogata w mieso),
regularnym zazywaniem duzej ilosci lekdw, w szczegdlnosci antybioty-
kéw (zazywanie antybiotyku zaburza mikrobiote jelitowa na czas od 6
miesiecy do nawet 4 lat!), uzywkami, a nawet stresem. Dowiedziono, ze
bakterie probiotyczne indukuja nie tylko sluzéwkowy uktad odpor-
nosciowy lokalnie, ale takze pobudzaja obwodowy uktad odporno-
Sciowy poprzez zwiekszanie aktywnosci fagocytarnej granulocytéw
krwi i makrofagow sledziony (aktywnos¢ taka wykazujg m.in. szczepy B.
bifidum szczep Bb12, L. casei, L. rhamnosus HNOO1, L. acidophilus szczep
La1). Pacjenci czesto pytaja jak dtugo powinna trwac¢ kuracja probioty-
kami. Odpowiedz brzmi - nie krocej niz 2-3 miesigce w trybie ciggtym.
Warto takze pamieta¢, ze celem odbudowy i przywrécenia réwnowagi
flory jelitowej stosujemy probiotyki wieloszczepowe. Z kolei jednoszcze-
powe preparaty probiotyczne zalecane sa przede wszystkim w konkretnej
dolegliwosci.

Spirulina

Uznawana powszechnie za superfood, znakomicie podnosi odpornosé.
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Przede wszystkim posiada niesamowite wiasciwosci odzywcze! Zawiera
od 50 do 75% biatka, w sktad ktérego wchodzi 12 aminokwaséw endo-
gennych i az 8 aminokwaséw egzogennych. Ponadto to bogactwo wita-
min i mineraléw. Szczegélng uwage warto zwrdci¢ na zawartos¢ wita-
miny B, ktorej spirulina jest jednym z nielicznych zrédet roslinnych.
W zwiazku z tym jest cennym srodkiem dla wszystkich wegetarian.
Spirulina dziata stymulujaco na uktad odpornosciowy, wywiera efekt prze-
ciwzapalny, a ponadto, z uwagi na duzg zawartosc chlorfilu, jest niezwykle
silnym antyoksydantem.

Leki na odpornosc

Leki syntetyczne podnoszace odpornos¢ to przede wszystkim preparaty
zawierajace izoprynozyne (Inosinum pranobexum), ktéra dziata mobilizu-
jaco na ukfad odpornosciowy walczacy z wirusami. Zaleca sie je nie tylko
u 0s6b z obnizong odpornoscia, ale takze przy nawracajacych infekcjach
gérnych drég oddechowych. Moga by¢ bezpiecznie podawane juz u dzieci
powyzej 1 roku zycia.

Autorka:
dr n.farm. Paulina Znajdek-Awizen

Absolwentka Wydziatu Farmacji Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcin-
kowskiego w Poznaniu. Cztonek Sekgji Fitoterapii Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego. Prowadzi kursy, szkolenia oraz warsztaty z zakresu towaro-
znawstwa zielarskiego oraz wykorzystania roslin w profilaktyce i leczeniu
r6znych dolegliwosci.

Literatura:

1. Gatecka M. Nawracajace infekcje. Jak wspomagac uktad odpornosciowy. Wyd. Galaktyka. todz, 2019.

2. ZielinskaPisklak M., SzeleszczukL.,Kuras M.Rolawitaminy Cicynku we wspomaganiu uktadu odpornoéciowego.
Lek w Polsce, 2013;23 (11):62-69.

3. ZielinskaPisklakM.,SzeleszczukL.Bezczarny (Sambucusnigra)dos
Lek w Polsce, 2013;6-7:1-4.

ysposobnietylkonagr:

4. http://www.imed.pl/index.php?PAGE=telegram&TEL_CUR_ID=138&return=archives5

5. http://www.bio-med.pl/Spirulina.pdf

6. Mattawska I. Farmakognozja. Podrecznik dla studentow farmakognozji. Wydawnictwo Naukowe UMP, 2008.

7. Anuszewska E, Drozd J, Drozd E, Gruber B. Aktywno$¢ immunostymulujaca frakcji polisacharydowych uzyska-
nych z produktu leczniczego Biostymina® (Aloe arborescens folii recentis extractum fluidum). Postepy fitote-
rapii 2015;(16)2:83-88

8. Barak V, Halperin T, Kalickman I. The effect of Sambucol, a black elderberry-based, natural product, on the
production of human cytokines: I. Inflammatory cytokines. Eur Cytokine Netw 2001; 12(2):290-5

9. BarakV, Birkenfeld S, Halperin T. The effect of herbal remedies on the production of human inflammatory and
anti-inflammatory cytokines. IMAJ 2002 ;4(11 Suppl):919-22

10. Wawer |, Blecha K. Rola suplementow diety, dietetycznych $rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
medycznego, zywnosci funkcjonalnej oraz lekow roslinnych, Bonimed, 2011.

1

. Echinacea - naturalny lek z apteki amerykanskich Indian. Panacea 2003 1(2):22-23

Zyj zdrowo




Zyj zdrowo

Wptyw wysitku fizycznego

1

Nna uktad odpornosciowy cztowieka

Aktualnie oczy catego swiata zwrdcone sa ku odpornosci, podatnosci na choroby, zagrozeniu
zwigzanym z pandemiag koronawirusa SARS-CoV-2. Jednoczesnie poszukuje sie rozmaitych
sposobdw mogacych wspierac ustrdj cztowieka, m.in. poprzez maksymalizacje funkcji uktadu

immunologicznego, a wiec powszechnie znang ,,poprawe odpornosci”

. Zanim zaczniemy sktania¢

sie ku niszowym i mato potwierdzonym metodom warto skupi¢ swojg uwage na podstawach.

Istotny filar

U podwalin prawidtowego (zdrowego) trybu zycia znajduje sie oczywiscie
zréznicowana, nisko przetworzona, petnowartosciowa dieta. To jednak nie
jedyny element — jesli przyjrzymy sie aktualnie obowiazujacej piramidzie
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej mozemy zaobserwowac, iz jej
podstawe stanowi wiasnie aktywnos¢ fizyczna' - codzienna porcja ruchu
ma zapewni¢ nam sprawnos¢, zdrowie i dobrostan. Instytut Zywnosci
i Zywienia proponuje, by kazdego dnia na aktywnos¢ fizyczng poswiecac
co najmniej 30-45 minut - taka ilos¢ przyczynia sie do minimalizacji roz-
woju szeregu schorzen, z nadwagg i otytoscig na czele. Niedostateczna
ilos¢ aktywnosci fizycznej wydaje sie by¢ przyczyng co najmniej 17 roz-
nych choréb?

Zgodnie z definicja, za aktywnos¢ fizyczng mozemy przyjac ,kazdy ruch
ciata konieczny do codziennego zycia lub cze$¢ programu ¢wiczenio-
wego™ - tak wiec nie musisz by¢ maratonczykiem by zachowac zdrowie
i sprawnosc.

Jesdli przyjrzymy sie wytycznym Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
zauwazymy, ze zalecenia dotyczace aktywnosci mozna rozrézni¢ ze
wzgledu na wiek?:

+ Dzieciom w wieku 5-17 rz. nalezy zaleca¢ co najmniej godzine (60
minut) aktywnosci kazdego dnia, a jej intensywnos$¢ powinna byc
umiarkowana lub energetyczna (poziom intensywnosci 5-8 w 10-stop-
niowej skali).

+ Dorostych warto namawiac do uprawiania aktywnosci przez co najmniej
2,5 godziny (150 minut) tygodniowo (aktywnos¢ umiarkowana) lub do
wigczenia 75 minut intensywnego wysitku aerobowego. Dla maksy-
malizacji efektu zdrowotnego ilos¢ aktywnosci moze zosta¢ podwo-
jona. Rozwazy¢ mozna takze taczenie obu form wysitku w podobnym
wymiarze czasowym. Jednoczesnie u dorostych warto wprowadzac co
najmniej 2 treningi wzmacniajace site miesniowa tygodniowo. Waznym
elementem jest zalecenie by jednorazowa aktywnos¢ trwata co naj-
mniej 10 minut.

W przypadku ograniczenia mobilnosci seniorzy (65+) powinni koncentro-
wac sie na elementach wysitku poprawiajacych réwnowage i minimalizu-
jacych ryzyko upadkéw. W przypadku niemoznosci podjecia zalecanej ilo-
$ci aktywnosci fizycznej ze wzgledu na stan zdrowia — nalezy kierowac sie
mozliwos$ciami osoby starszej i jej warunkami do podejmowania wysitku.

Jaka aktywnosc¢ fizyczna wplywa na odpornosc?

Podstawowym aspektem, o ktérym nie sposdb nie wspomniec jest obnize-
nie poziomu markeréw stanu zapalnego w organizmie. Regularna aktyw-
nos¢ fizyczna przyczynia sie do obnizenia poziomu zapalenia w ustroju*.
Badania epidemiologiczne pozwalajg twierdzi¢, iz czesta/regularna aktyw-
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nos¢ minimalizuje czesto$¢ wystepowania choréb, w tym infekcji bakte-
ryjnych i wirusowych, ograniczajac jednoczesnie czestos¢ wystepowania
schorzen przewlektych niezakaznych (okreslanych tez jako choroby cywili-
zacyjne), czy nowotworows.

Jednoczednie aktywnosc fizyczna moze by¢ traktowana jako stresor i pew-
nego rodzaju ,uraz” dla organizmu. Podjecie aktywnosci generuje odpo-
wiedz immunologiczng i hormonalng, m.in. wzrost produkgcji cytokin,
wptywajacych na naptyw limfocytéw i innych komorek. Kluczem do roz-
wikfania zagadki odpornosci wydaje sie by¢ intensywnosc i czas trwania
wysitku®:

+ Wysitek o charakterze umiarkowanym wspiera funkcje uktadu odpor-
nosciowego — maksymalizacji ulega poziom leukocytéw oraz cytokin
(zaréwno pro-, jak i przeciwzapalnych).

+ Wysitek intensywny (szczegdlnie nieproporcjonalny do formy sporto-
wej/wydolnosci osoby aktywnej) moze prowadzi¢ do zaburzenia home-
ostazy i skutkowac limfopenig oraz zaburzeniem odpowiedzi komérko-
wej. Jednoczesnie niektérzy autorzy notuja spadek immunoglobuliny
A (IgA) w slinie po intensywnym wysitku. Stan ten okreslany jest mianem
,otwartego okna” podczas ktérego atleta narazony jest na wzmozone
ryzyko infekgji (ktére trwa ok. 2h).

Warto podkresli¢, iz wyniki badan dotyczacych supresji immunologicznej
po wymagajacym wysitku fizycznym wcigz nie sg jednoznaczne i wydaja



sie miec istotne ograniczenia’. Pewnym natomiast okazuje sie wspo-
mniany juz przeciwzapalny wptyw regularnie podejmowanej aktywnosci
- wzrost poziomu miokiny IL-6, a wiec interleukiny—6 pochodzenia mie-
$niowego (przeciwnie do tej pochodzacej z komoérek tkanki thuszczowej
- adipocytéw) wptywa supresyjnie na stezenie innej cytokiny — czynnika
martwicy nowotworu alfa - TNF-a (gtéwnego czynnika wptywajacego na
zaburzenia lipidowe i opornos¢ insulinowa tkanek), wzmaga lipolize oraz
utlenianie kwasow ttuszczowych?®. Zdroworozsadkowym wydaje sie jed-
nak umiar — dobranie zaréwno czestotliwosci wysitku, jak i obciazenia nim
do wiasnych mozliwosci, a takze rozwazenie praktyk zywieniowo-suple-
mentacyjnych, wspierajacych odzywienie i nawodnienie ustroju w trakcie
oraz po aktywnosci fizycznej.

W jaki sposéb mozna minimalizowac ryzyko infekcji podczas/po
intensywnym wysitku fizycznym?

Skuteczng rada praktyczna o dobrych efektach notowanych w ekspe-
rymentach naukowych wydaje sie by¢ przyjmowanie weglowodanéw
w okolicy wysitku fizycznego. Wzrost stezenia glukozy, fruktozy oraz insu-
liny w krwiobiegu przyczynia sie do minimalizacji poziomu stanu zapal-
nego (spadek poziomu neutrofili, monocytéw i cytokin prozapalnych)
oraz poziomu stresu (minimalizacja stezenia kortyzolu i noradrenaliny/
epinefryny).

W pracach naukowych najczesciej stosuje sie napdj izotoniczny/sportowy
(ok. 6-12% weglowodandéw) stosowany przed, w trakcie oraz po wysitku
fizycznym®'7 .

W niektorych pracach réwnie dobrze sprawdzato sie podawanie owocéw
(bananoéw, arbuzéw lub gruszek)'#2'.

Jako podsumowanie warto przytoczy¢ pare rad zawartych w jednym
z opracowan naukowych z maja 2019%

a. Opracuj zindywidualizowany plan treningowy, celem zapewnienia
regeneracji poprzez sen, odzywianie, nawadnianie i stosowanie
odpowiednich strategii wsparcia psychologicznego.

b. Zmiana obcigzenia treningowego powinna by¢ cykliczna i stop-
niowa, najczesciej nieprzekraczajaca 10% obcigzenia tygodniowo.

c. W przypadku startu w zawodach ich czestotliwo$¢/terminy powinny
by¢ uzaleznione od stanu zdrowia sportowca.

d. Stan zdrowia osoby aktywnej powinien by¢ monitorowany na bie-
z3co, ze szczegdlnym uwzglednieniem objawdéw przemeczenia/
przetrenowania oraz wczesnych objawdéw chorobowych.
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e. W przypadku wystgpienia choroby nalezy unika¢ forsownego
wysitku i intensywnych jednostek treningowych, gdyz moze to
wydtuzyc¢ oraz powodowac ciezszy przebieg choroby.

Autor:
mgr Pawet Szewczyk

Dietetyk praktyk i pasjonat naukowego podejscia. Doktorant w Zakfadzie
Dietetyki Katedry Gastroenterologii i Hepatologii Uniwersytetu Medycz-
nego we Wroctawiu, prelegent wielu konferencji, autor tekstow popular-
nonaukowych oraz artykutéw naukowych. Szkoleniowiec sportowcédw,
trenerdw i dietetykdw. Na co dzien zgtebia tajniki zywienia i suplementa-
¢ji w sporcie, a takze znaczenie snu i mozliwosci wptywu na regeneracje
poprzez diete, suplementacje i modyfikacje stylu zycia. Wiecej informacji
na: https://www.facebook.com/PawelSzewczykDietetyk/

B BODYPAK

Najszersza oferta dla oséb aktywnych fizycznie: www.bodypak.pl
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Ktora godzina?

1

- pyta odpornosc cukrzyce

Kiedy jest
najlepszy
CZAS dla
pacjentow

z cukrzyca na
zbudowanie
odpornosci?
TERAZ!

Istnieje wiele mniej lub bardziej naukowo brzmiagcych defini-
¢ji CUKRZYCY. Z niemal kazdej wynika, ze cukrzyca jest grozna,
bo moze spowodowac zawat, doprowadzi¢ do utraty wzroku
i amputacji stopy czy wrecz przyczynic sie do $mierci. Z drugiej
strony styszymy o ludziach chorujacych na cukrzyce 30 lat i wie-
cej, a przy tym pozostajacych w dobrej kondycji zdrowotnej. Sa
nawet sportowcy, olimpijczycy, radzacy sobie z tg chorobg tak
dobrze, ze zdobywaja medale na najwazniejszych zawodach na
Swiecie.

Dlaczego jedni pacjenci szybko tracg zdrowie, a nawet
zycie, inni zas pomimo choroby sa w stanie odnosic sukcesy?

Odpowiadajac na pytanie cofnijmy sie w czasie do $rednio-
wiecza. Scieraja sie wtedy dwa rodzaje wrazliwosci: wrazliwo$¢
uczona, jeszcze rzadko spotykana, wskazujaca na konieczno$c
codziennego umiaru w jedzeniu i wrazliwos¢ rozpowszechniona,
ktéra prowadzita do niepohamowanej konsumpcji. Wybor mie-
dzy dieta, a opychaniem sie zrodzit wiec dwa wyobrazenia:
z jednej strony wstrzemiezliwosci, ktéra wzmacnia oczyszcza-
jac, z drugiej strony obfitosci, ktéra wzmacnia wypetniajac. Jed-
nak z czasem utrwalit sie nowy poglad, iz tylko zainteresowany
posiada istotne informacje, tylko on sam ma dostep do wnetrza
ciafa. Myslac o osobach chorych na cukrzyce przypominaja mi
sie stfowa Elliotta Joslina, prekursora nowoczesnej diabetologii,
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iz,,cukrzyce leczy pacjent, bo pacjent z cukrzyca, ktéry wie wie-
cej, zyje diuzej”. Uwazam, ze dzisiaj to juz za mato. Céz z tego,
ze pacjent wie, ale czy rozumie i potrafi wprowadzi¢ zmiany?
Gdyby$smy teraz sami zastanowili sie nad sobga i szczerze sobie
odpowiedzieli na pytanie: Czy przestrzegamy zasad zdrowego
zywienia wiedzac o nich tak wiele? Czy prowadzimy regularnie
aktywnos¢ fizyczna majac wiedze o jej korzysciach? Oczywiscie,
ze NIE. To samo dotyczy diabetykéw. Cukrzyca jest podstepna
choroba, nie boli, czesto rozwija sie w ukryciu nie dajac zadnych
objawodw, czesto jest poréwnywana do “konia trojanskiego’,
zapraszanego pod postacig ztych nawykéw i przyzwyczajen,
ktére doprowadzaja do utraty zdrowia, a nawet zycia. Wéréd
0s6b chorych na cukrzyce sg tacy, ktérzy nauczyli sie z nig zy¢,
rozumiejac site ciggtego budowania odpornosci, ktéra pyta:
KTORA GODZINA? Jaka bedzie odpowiedz pacjenta? Jeszcze
mam czas... , zaczne od poniedziatku..., i tak juz za p6zno...

Jednak najlepszy czas dla pacjentéw z cukrzyca na zbudowa-
nie odpornosci to wiasnie TERAZ!



Ponizej 8 wskazéwek KROK PO KROKU do odpornosci w cukrzycy.
CUKRZYCA inaczej DIABETES:

- mm >

O co warto zapytac osobe chorg na cukrzyce?

1.D - Dla chcacego nic trudnego

Trzeba chcie¢, a nie chciatabym/chciatbym. W podjeciu
decyzji przeszkadza PROKRASTYNACJA - tendencja
utozsamiana z odwlekaniem, opdznianiem lub
przekfadaniem czego$ na pdzniej, ujawniajaca sie

w réznych dziedzinach Zycia. Prokrastynatorzy to
osoby, ktdre czesto wyszukujac sobie zastepcze
zajecia usprawiedliwiaja niemoznos¢ przystapienia
do wiasciwego zadania. Powodem takich zachowan
jest m.in. lek przed niepowodzeniem i niskie poczucie
wiasnej wartosci. Osoby takie na ogét planujg
wykonanie zadania, lecz im bardziej zbliza sie termin
jego realizacji lub zakonczenia, tym silniej odczuwaja
awersje.

2.1- lle kto ma cierpliwosci,

tyle madrosci

Cukrzyca wymaga cierpliwosci i pokory. Wigkszo$¢ oséb
z cukrzyca skupia sie jedynie na odzywianiu oraz na
aktywnosci fizycznej i to czesto jedynie w teorii.

3. A - Albo rybki, albo akwarium
Jedno z dwojga - albo zasady zdrowego zywienia, albo
pdzniej restrykcyjna dieta.

4. B - Bledow nie robi ten, kto nic nie robi
Lepiej cos robi¢, popetniajac nawet btedy, niz nic nie
robic.

5. E - Elektryka prad nie tyka
Przystowie to méwi nam, ze najlepiej polegac na osobie,
ktora zna sie na wykonaniu pewnej pracy.

6.T - Trening czyni mistrza
Powtarzanie czynnosci pozwoli dojs¢ do wyznaczonego
celu.

7.E - Efektywna SAMOKONTROLA
poziomu glukozy

Niepokojace sa wyniki raportu,Polska rodzina

z cukrzycg’, ktore wskazuja, ze znaczna liczba badanych
0s6b chorych na cukrzyce typu 2 (N=370) dokonujg
pomiaru poziomu glukozy jedynie raz dziennie na
czczo (43%), co potwierdzajg ich bliscy (41%). Zbadano
powdd tego zjawiska. Wyniki badan wskazuja, iz co
siodmy badany z cukrzyca typu 2 (14%) — pomija
kontrole, poniewaz nie jest w stanie przestrzegac czasu
ich dokonywania. Co 6sma osoba z cukrzyca typu 2
(12%) twierdzi, ze pomija badania glikemii z powodu
bélu opuszkéw palcow. Podobne zachowanie
potwierdzajg cztery na dziesie¢ badanych oséb

z cukrzyca typu 1 (N=310).

8.S - Szczesliwi czasu nie licza
Czasem minuta wydaje sie wiecznoscia, a godzina
minuta.

—

—
—
)

~—

l
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Jaki ma Pani/Pan POWOD w gtowie, dla ktérego CHCE
Pani/Pan zy¢? (Warto, zeby Pani/Pan miata/miat taki
POWOD, ktéry p ze zmoty! ¢ do dziatania)

Jak wptywa na Pani/Pana poziom glukozy stres, brak snu,
emocje zwigzane z okreslonym wydarzeniem w domu,
w pracy? Co miato wptyw na wystapienie wysokich pozio-
moéw glukozy, a co byto przyczyna niskich pozioméw
glukozy? (Warto znaé wszystkie powody, przez ktére

ia si¢ poziom glukozy).

Niech pomoga stowa francuskiego mysliciela Monteskiu-
sza:,,Zdrowie utrzymane za pomocg restrykcyjnej diety to
przykra choroba”. A wiec pytanie: Kiedy ostatnio uczestni-
czyta Pani/Pan w warsztatach ze swoimi bliskimi na temat
zasad zdrowego zywienia? (Warto poznac zasady zdro-
wego zywienia i zaprzyjaznic si¢ z nimi zapraszajac je
réwniez do

d Imieszkania)

JE9

Czy prébowata/probowat  Pani/Pan  wprowadzi¢ na
poczatku dbatosci o swoja odpornos¢, 3 zasady w zywie-
niu, tj. $niadanie do godziny po przebudzeniu, owoce tylko
do 16.00, a warzywa 3 razy dziennie? (Warto wiedzie¢, ze
gtéwnym wyzwaniem dla oséb chorych na cukrzyce
i ich bliskich jest nie uczenie sie nowych zasad zywie-
niowych, ale oduczenie sie starych nawykow).

Jak czesto Pani/Pan pyta swojego lekarza lub pielegniarke,
jedli czego$ Pani/Pan nie rozumie? (Warto przestrzegac
zalecen lekarskich i pielegniarskich, zaufac ich wiedzy
oraz doswiadczeniu. Warto stuchac i obserwowac, co
pokazuja i o czym moéwia. Warto pytac, gdy potrzebuje
Pani/Pan powtérzenia nowych informacji, aby miec
pewnosq, ze zalecenie jest zrozumiate).

Jak Pani/Pan planuje swdj CZAS na regularng aktywnosc¢
fizyczna? Czy przestrzega Pani/Pan zalecerr i uprawia
aktywnos¢ fizyczng co najmniej 3-5 razy w tygodniu (po
30 minut dziennie — ok. 150 minut tygodniowo)? (Warto
porozmawiac o swoich planach z lekarzem prowadza-
cym lub edukatorem do spraw diabetologii, ktérzy
ocenia, czy nie ma przeciwwskazan do podjecia aktyw-
nosci fizycznej).

Czy byta Pani/Pan u swojej pielegniarki, aby porozma-
wiac o prawidtowej technice oraz czestotliwosci pomiaru
poziomu glukozy? (Warto wiedzie¢, jak czesto i w jaki

sposdb dokonaé prawi p

\
9 Yl

O co warto spytac osobe chorg na cukrzyce? Co Pani/Pan
robi, zeby by¢ szczesliwg/szczesliwym? (Wiem, tatwo si¢
moéwi. Warto spytac sie siebie, czego chcemy od zycia,
co w sercu gra, czego potrzebujemy... Moze na pocza-
tek warto spehnic cho¢ jedno swoje zyczenie?).

Spotecznie - prezes Stowarzyszenia Edukacji Diabetologicznej, zawodowo - dyrektor Centrum Edukacji i Specjalistycznej Opieki Medycznej, naukowo - doktorantka

Autorka: Beata Stepanow

Slaskiego Uniwersytetu Medycznego z Katowicach na Wydziale Nauk o Zdrowiu.
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Zywnos$é funkcjonalna
Jako sposob zapobiegania

chorobom cywilizacyjnym

W dobie coraz powszechniej wystepujgcych chorob
cywilizacyjnych, ktore w duzej mierze powstajg na skutek
nieodpowiedniego stylu zycia, zwigzanego z ciggtym
stresem, zanieczyszczeniem srodowiska i nieprawidtowym
odzywianiem, konsumenci poszukujg zywnosci, w ktorej
substancje naturalne zastgpityby sktadniki syntetyczne.

Doskonatym rozwiazaniem przytoczonego problemu jest zywno$¢ funk-
cjonalna, czyli produkty, ktére poza podstawowa rolg odzywcza wykazuja
pozytywny wplyw na nasze zdrowie, wzmacniajac naturalng odpornosc¢
organizmu, dziatajac profilaktycznie, wspomagajac leczenie chordb prze-
wlektych, zwiekszajac sprawnosc fizyczng lub poprawiajac stan psychiczny.

Zywnosci funkcjonalna, czyli posrednie ogniwo pomiedzy produk-
tami spozywczymi, a lekiem

Obecne spojrzenie na zywnos¢ funkcjonalng wywodzi sie z tradycji
Wschodu. Pierwsze badania prowadzone nad tym typem produktow
zapoczatkowano w Japonii w latach 80-tych XX wieku i to w tym kraju
w 1991 roku powstata pierwsza definicja zywnosci o okreslonej przydat-
nosci zdrowotnej (FOSHU - ang. Food for Specified Health Use). W Euro-
pie w 1999 roku program badawczy Functional Food Science in Europe
(FUFOSE) w dokumencie koricowym zawart naukowe podstawy dla poje-
cia zywnosci funkcjonalnej. Przyjeto, ze zywno$¢ moze by¢ uwazana za
funkcjonalna, jezeli zostat udowodniony jej korzystny wpltyw na jedna lub
wiecej funkgji organizmu, wytaczajac efekt odzywczy. Wptyw ten opiera sie
na zniwelowaniu ryzyka chorob.

Zywno$¢ funkcjonalna swoja forma musi przypominac zywnos¢ konwen-
cjonalng, stanowiaca czes¢ sktadowg tradycyjnej prawidtowej diety. Nie
moga to byc¢ zatem zadne z postaci farmaceutycznych. Dziatanie prozdro-
wotne zywnosci funkcjonalnej musi by¢ wykazywane podczas spozywa-
nia jej w standardowych, zbilansowanych ilosciach.

W krajach wysokorozwinietych obszar zywnosci funkcjonalnej rozwija
sie znacznie prezniej niz pozostaty rynek zywnosciowy - szacuje sig, ze
w przysztosci w USA zywnos¢ funkcjonalna stanowi¢ bedzie jego potowe.
Produkcja zywnosci funkcjonalnej moze obejmowac zwiekszenie biodo-
stepnosci skfadnika dziatajgcego pozytywnie prozdrowotnie, dodanie
komponentu niewystepujacego naturalnie w produkcie, eliminacje zwigz-
kéw o niepozadanym dziataniu czy modyfikacje koncentracji naturalnych
sktadnikéw zywnosci dla wzmozenia spodziewanego efektu.

Kierunki dziatania produktéw z asortymentu zywnosci funkcjonalnej

Biorac pod uwage przeznaczenie, zywnosc¢ funkcjonalng mozna podzieli¢
na m.in. zmniejszajaca ryzyko choréb nowotworowych i uktadu krazenia,
wystepowania osteoporozy, przeznaczong dla okreslonych grup odbior-
cow np. dla sportowcow, oséb z zaburzeniami trawienia i metabolizmu.
Ze wzgledu na sktad rozrézniamy zywnos¢: probiotyczng, niskocholeste-
rolowa, niskoenergetyczna, wysokobtonnikowa, niskosodowa. Duza czes¢
spozywczych produktéw funkcjonalnych ma dziatanie wielokierunkowe
i moze by¢ zaliczana jednoczesnie do kilku z wspomnianych grup.

Najbardziej obiecujace kierunki dziatania produktéw z asortymentu zyw-
nosci funkcjonalnej obejmuja wptyw na nastepujace aspekty fizjologicz-

no-metaboliczne ludzkiego organizmu:

+ funkcje zotagdkowo-jelitowe, ktérych waznym podtozem jest stymulo-
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wana przez aktywno$¢ wewnatrzwydzielnicza ukfadu pokarmowego
obecnos¢ zréwnowazonej mikroflory w obrebie okreznicy. Jej jakos¢
i liczebno$¢ uzalezniona jest od aktywnosci immunologicznej uktadu
pokarmowego, ruchliwosci sluzéwki i modulatoréw proliferacji komo-
rek nabtonkowych;

+ wiasciwosci przeciwutleniajace, globalnie chronigce przed powstawa-
niem aktywnych wolnych rodnikéw, istotne dla prawie kazdej komorki
i tkanki organizmu, w przypadku ktérych zachwianie réwnowagi moze
by¢ przyczyna indukgji patologii w funkcjonowaniu organizmu. Biolo-
gicznie aktywne skfadniki diety, posiadajace wiasciwosci zmiatania wol-
nych rodnikéw, to miedzy innymi prowitaminy, witaminy, zwigzki polife-
nolowe oraz inne naturalne przeciwutleniacze pochodzenia roslinnego;

+ metabolizm makrosktadnikéw diety, takich jak weglowodany, kwasy
tluszczowe, aminokwasy hormonozaleznie modulowane poprzez
zmiany w ilosci wydzielania insuliny i glukagonu lub wytwarzanie enzy-
moéw zotadkowo-jelitowych. Badania prowadzone w tematyce interak-
¢ji pomiedzy spozywanymi sktadnikami odzywczymi, a regulacja eks-
presji genéw maja na celu zmniejszenie ryzyka patologicznych skutkow
zwigzanych z opornoscia na insuline i chorobami ukfadu sercowo-na-
czyniowego;

+ rozwdj w zyciu ptodowym i wczesnym, kiedy zaréwno dieta matki, jak
i niemowlecia odgrywaja bardzo wazna role. Przyktadem jest znaczenie
kwasu foliowego w diecie cigzarnych kobiet oraz rola dtugotaricucho-
wych wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych we wczesnym sta-
dium rozwoju mézgu.

Ekstruzja - nowoczesna metoda wytwarzania zywnosci funkcjonalnej

Ekstruzja obecnie cieszy sie coraz wiekszg popularnoscia w przetworstwie
rolno-spozywczym na catym swiecie i wydaje sie by¢ jedna z najlepszych
metod uzyskiwania maksymalnej wartosci odzywczej produktéw. Metoda
ta polega na wyttaczaniu materiatu sypkiego pod duzym ci$nieniem
i w wysokiej temperaturze.

Produkty s3 poddawane wysokiej temperaturze (100-200°C) tylko przez
20-60 sekund, co ogranicza negatywny wptyw procesu na sktadniki zyw-
nosci. Prawidtowo przeprowadzony proces ekstruzji poprawia strawnos¢
biatka i skrobi, moze pozytywnie wptynaé na zawartos¢ bioaktywnych
substangji i ich biodostepnos¢. Ekstruzja materiatéw roslinnych moze
zwiekszy¢ aktywnos¢ antyoksydacyjna, a w zwiazku z tym — zwiekszyc
korzysci zdrowotne. W wyniku tego procesu otrzymuje sie produkty, ktére
nie wymagaja gotowania w czasie pozniejszego przygotowania.

Ekstruzja jest procesem uniwersalnym — mozna jg zastosowac do przetwa-
rzania roznorakich surowcéw. Produkty ekstrudowane sg cenione przez
konsumentdéw. Obecnie tg metodg wytwarza sie réznorodne artykuty spo-
zywcze. Do najbardziej popularnych naleza chrupki, pellety, ptatki $niada-
niowe, przekaski, produkty zywieniowe dla dzieci, preparaty typu instant,
pieczywo chrupkie, réznego rodzaju wyroby cukiernicze. Wzbogacanie



receptury ekstrudatow w wysokobiatkowe lub wysokobtonnikowe pre-
paraty roslinne podnosi ich warto$¢ odzywcza. Ekstruzja jest wiec metoda
bardzo przydatng w produkcji zywnosci funkcjonalnej, a zakres jej zasto-
sowan stale rosnie.

Zwiazki polifenolowe i ich rola

Jednym ze sposobow wytwarzania zywnosci funkcjonalnej jest zastosowa-
nie dodatku okreslonych, aktywnych biologicznie substancji, takze pocho-
dzenia roslinnego. W tym kontekscie wielu naukowcéw zwraca uwage na
niezwykte dziatania polifenoli. Jest to zréznicowana grupa zwiazkéw orga-
nicznych, bedacych wtérnymi metabolitami roslinnymi. Posiadajg one
w swojej strukturze jeden lub kilka pierscieni aromatycznych i od jednej
do kilkunastu grup hydroksylowych, nadajacych im charakter kwasowy.
Ze wzgledu na budowe mozna je podzieli¢ na flawonoidy, lignany, stil-
beny, kumaryny i kwasy fenolowe.

Powstawanie wolnych rodnikéw w zdrowym organizmie powinno by¢
ograniczane, jednak istnieje wiele zaburzen prowadzacych do zachwiania
réwnowagi miedzy powstajacymi wolnym rodnikami, a zmiataniem ich
w organizmie, w wyniku czego powstaje stres oksydacyjny, ktory jest jedna
z przyczyn wielu choréb oraz przedwczesnego starzenia sie.

Najbardziej szkodliwe i dobrze poznane dziatanie wolnych rodnikéw to
indukcja nowotworéw oraz udziat w patogenezie miazdzycy. Dlatego tak
wazna jest obecnos¢ w diecie antyoksydantéw, m.in. polifenoli, ktérych
dziatanie antyoksydacyjne zwiazane jest zhamowaniem enzymoéw odpo-
wiedzialnych za powstawanie reaktywnych form tlenu, takich jak oksydaza
ksantynowa czy NADPH (zredukowany dinukleotyd nikotynoamidoade-
ninowy), jednak potrafig one zwigza¢ takze istniejace juz wolne rodniki.
Takie wiasciwosci wykazujg dzigki obecnosci w budowie chemicznej grup
hydroksylowych.

Polifenole wykazuja wysoka aktywno$¢ antyoksydacyjna, warunkujaca
szereg whasciwosci farmakologicznych. Dziatajg przeciwzapalnie, kardiop-
totekcyjnie, neuroprotekcyjnie, przeciwnowotworowo, przeciwwirusowo,
immunomodulujaco, przeciwdrobnoustrojowo, przeciwalergicznie, prze-
ciwobrzekowo i przeciwmiazdzycowo. Dodatkowo sg naturalnym, sku-
tecznym $rodkiem konserwujacym zywnos¢. Jednak dodanie polifenoli
do zywnosci moze spowodowac uczucie cierpkosci po zjedzeniu i gorzki
smak produktu, dlatego wazne jest prawidtowe przeprowadzenie procesu
technologicznego w celu unikniecia tego niekorzystnego efektu.

Naturalne zrédta antyoksydantow polifenolowych

Spozycie fenoli w diecie zalezy w duzym stopniu od nawykdéw zywienio-
wych i preferencji konkretnych oséb. Srednie dzienne spozycie polifenoli
przez statystycznego Polaka wynosi okoto 440 mg. Gtéwne Zrédta tych
zwiagzkéw to napoje, owoce, warzywa, ziota oraz zboza. Bogatym zrédtem
tych zwigzkow sa takie owoce jak aronia, wisnie, zurawina, jagody, wino-
grona oraz warzywa, zwlaszcza kapusta i czosnek. Duzo zwigzkéw poli-
fenolowych zawierajg nasiona zbéz, orzechy i rosliny straczkowe. Wsrod
napojoéw znaczng zawartoscia wyrdzniajg sie: zielona herbata, czerwone
wino, kawa i kakao.

Dane literaturowe na temat spozycia polifenoli sa rézne. Rodzaj i ilos¢
spozywanych antyoksydantéw zalezy gtownie od modelu diety, a przede
wszystkim rodzaju i ilosci poszczegolnych produktéw spozywczych. Zale-
cany pobor zwigzkéw polifenolowych, pozwalajacy na prawidtowe funk-
cjonowanie organizmu to 250-500 mg. W $wietle tych danych wyniki uzy-
skane dla przecietnego Polaka mozna uznac za zadowalajace.
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Przed nami okres jesienno-zimowy, czas
wzmozonych infekcji oraz walki o wzmocnienie
odpornosci. Wielu Pacjentdw uzupetnia

witasnie swojg domowa apteczke na wypadek
nieprzewidzianych infekgcji i przeziebien. Pomocne
mogg okazac sie wowczas leki, ktore stymuluja
uktad odpornosciowy do walki z patogenami,

ale tez wszelkie inne produkty, pozwalajace na
tagodzenie objawow przeziebienia i grypy.

Co powinno sie w niej znalez¢?
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1. Na objawy przeziebienia
FluControl Hot

Wskazania: Leczenie objawowe przeziebienia i grypy, przebiegajacych
z goraczka, stabym lub umiarkowanym bolem, obrzekiem btony sluzowej
nosa z tworzeniem wydzieliny.

Sktad: Jedna saszetka zawiera: 1000 mg paracetamolu (Paracetamolum),
10 mg fenylefryny chlorowodorku (Phenylephrini hydrochloridum), 4 mg
chlorfenaminy maleinianu (Chlorphenamini maleas). Substancja pomocni-
cza 0 znanym dziataniu: sacharoza 3,994 g.

2. Przeciwwirusowo i na obnizona
odpornosc
Neosine forte

Wskazania: Wspomagajaco u 0séb o obnizonej odpornosci, w przypadku
nawracajacych infekgji gérnych drég oddechowych. W leczeniu opryszczki
warg i skory twarzy wywotanych przez wirus opryszczki pospolitej (Herpes
simplex).

Skfad: 1 tabletka zawiera 1000 mg inozyny pranobeksu (Inosinum prano-
bexum): kompleksu zawierajacego inozyne oraz 4-acetamidobenzoesan
2-hydroksypropylodimetyloamoniowy w stosunku molarnym 1:3. Sub-
stancje pomocnicze o znanym dziataniu: skrobia pszeniczna.
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3. Na suchy kaszel

Maxipulmon

Wskazania: Objawowe leczenie nieproduktywnego (suchego) kaszlu réz-
nego pochodzenia.

Skfad: 1 ml syropu zawiera 3 mg butamiratu cytrynianu (Butamirati citras).
Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: 1 ml syropu zawiera 406 mg
sorbitolu ciektego, niekrystalizujagcego (E 420). 1 ml syropu zawiera 6,21
mg sodu (0,27 mmola sodu). 1 ml syropu zawiera 2,18 mg glikolu propyle-
nowego. 1 ml syropu zawiera 0,58 mg kwasu benzoesowego.

4. Na kaszel suchy i mokry

Herbapect

Wskazania: Tradycyjnie w niezytach gérnych drég oddechowych. Meczacy
tzw.,suchy kaszel”. Utrudnione odkrztuszanie.

Skfad: 5 ml syropu zawiera substancje czynne: 498 mg wyciagu ptynnego
z Thymus vulgaris L., (herba) ziele tymianku (1:2), rozpuszczalnik ekstrak-
cyjny: etanol 30% (V/V), woda amoniakalna 25%, glicerol 95%; 349 mg
nalewki z Primula veris L., (radix) korzen pierwiosnka lekarskiego (1:5), roz-
puszczalnik ekstrakcyjny etanol 70% (V/V); 87 mg sulfogwajakolu (Sulfo-
gaiacolum).

5.Na bél gardia

Envil gardto

Wskazania: Produkt leczniczy antyseptyczny i miejscowo znieczulajacy
z dodatkiem cynku, do stosowania w stanach zapalnych gardta i jamy
ustnej. Pomocniczo moze by¢ stosowany w leczeniu infekgji gérnych drog
oddechowych przebiegajacych z bdélem gardta i w zapaleniu migdatkdéw
(angina).

Skfad: Kazda tabletka do ssania zawiera 1,5 mg cetylopirydyniowego
chlorku, 1,0 mg lidokainy chlorowodorku i 17,42 mg cynku glukonianu (co
odpowiada 2,5 mg jondw cynku). Substancje pomocnicze o znanym dzia-
faniu: aspartam i mannitol.

6. W zapaleniu zatok

Sinumedin
Wskazania: Niezyt nosa (katar), takze alergiczny, zapalenie zatok.

Skfad: 1 ml aerozolu do nosa zawiera 1,5 mg mepiraminy maleinianu
(Mepyramini maleas) i 2,5 mg fenylefryny chlorowodorku (Phenylephrini
hydrochloridum). Pojedyncza dawka rozpylona zawiera 0,15 mg mepi-
raminy maleinianu oraz 0,25 mg fenylefryny chlorowodorku. Substancje
pomocnicze o znanym dziataniu: metylu parahydroksybenzoesan i pro-
pylu parahydroksybenzoesan.

7.Na zapalenie pecherza

Dafurag max
Wskazania: Zakazenie dolnych drég moczowych.

Skfad: 1 tabletka zawiera 100 mg furazydyny (Furazidinum), poprzednio
stosowana nazwa: furagina. Substancja pomocnicza o znanym dziataniu:
laktoza jednowodna 118 mg.

Pelna charakterystyka produktow leczniczych znajduje sie na koncu kwartalnika.
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Stawiamy na jako

3

Farmaceutyczna 1
jakos¢ produkciji

Zdrowie i zycie Pacjentdw, zawsze byto i bedzie najwazniejsze dla
Aflofarmu. Wysoka jakos¢ wytwarzanych produktéw jest dla nas nie
tylko standardem, ale przede wszystkim priorytetem w codziennej
dziatalnosci. Zatozony efekt osiggamy dzieki najwyzszym normom
dla obszarow produkcji, magazynowania, dystrybucji oraz sprzedazy.
Dzi$, opowiemy Panstwu o tym pierwszym.

Wszystkie produkty Aflofarmu - wyroby
medyczne, suplementy czy kosmetyki
powstajg w takich samych warunkach produk-
¢ji jak leki, a wiec w najwyzszych standardach
jakosci farmaceutycznej.

Co wiecej, jako jedna z niewielu firm w Pol-
sce posiadamy odpowiednig wiedze, zaplecze
technologiczne i park maszynowy, aby we
wiasnych fabrykach produkowac wiekszos¢
z dostepnych form lekéw, m.in. tabletki, kap-
sutki, kremy, masci, zele, syropy, zawiesiny,
proszki oraz saszetki. Wykorzystywane przez
nas surowce zawsze dostarczane sg od zakwa-
lifikowanych i sprawdzonych dostawcéw.

Standardem jest réwniez pozyskiwanie
materiatéw wyjsciowych i opakowaniowych,
ktérych jakos¢ potwierdzana jest certyfika-
tami. Stosujemy je do wytwarzania nie tylko
produktéw leczniczych, ale réwniez przy pro-
dukgji kosmetykéw, wyrobéw medycznych czy
suplementéw.

Kontrolujemy jakos¢ procesu produkgji na
kazdym jego etapie - od zaméwienia wyspe-
cyfikowanych surowcéw i materiatow opako-
waniowych poprzez wytwarzanie, kontrole
jakosci produktu gotowego, magazynowanie,
az po proces dystrybucji, wszystko po to, aby
zagwarantowac najwyzsza jakosc i bezpieczen-
stwo wytwarzanych produktéw. W tym celu
opracowanych jest szereg procedur i instrukcji,
ktére zapewniaja ten sam sposéb postepowa-
nia i tworzg standard, ktéry jest potwierdzony
certyfikatami przyznawanymi przez jednostki
zewnetrzne.

Dzieki temu, ze posiadamy wiasne, wyspe-
cjalizowane laboratoria - kontroli jakosci
i mikrobiologii, gdzie przeprowadzamy bada-
nia fizyko-chemiczne i mikrobiologiczne dla
naszych produktéw, jeste$Smy pewni jakosci,
ktéra deklarujemy. Warto réwniez wspomniec
o zespole 0so6b, ktory jest regularnie szkolony
i z zaangazowaniem, przestrzegajac zasad
ustalonego systemu jakosci dba o to, aby
w obrocie znalazly sie tylko takie produkty,
ktorych jakos¢ jest potwierdzona na zgodno$¢
z zatwierdzong dokumentacja.
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Kazdego dnia dzialamy zgodnie
z wymaganiami Dobrej Praktyki
Wytwarzania (GMP), dzigki ktorym
nasze produkty wytwarzane s3 w bardzo
wysokim standardzie gwarantujac
wymagang jako$¢ na kazdym etapie
produkcji

- tlumaczy Gabriela Koztowska, Dyrektor
Dziatu Zapewnienia Jakosci.

- Nalezy podkreslic, ze bardzo waznym ele-
mentem zapewnienia jakosci wytwarzanych
produktow jest wysoka swiadomos¢ naszych
pracownikéw. Warto réwniez zwrdci¢ uwage na
to, ze dzieki zintegrowanemu systemowi zarzq-
dzania jakosciq wszystkie kategorie produktow
sq w ten sam, krytyczny sposéb oceniane - ttu-
maczy dyr. Koztowska.

W Aflofarmie mamy wdrozony Zintegro-
wany System Zarzadzania Jakoscig, ktory jest
zgodny z Farmaceutycznym Systemem Jakosci
oraz normami ISO 14001, ISO 18001, ISO 2200,
ISO 22716, ISO 13485 i dyrektywa 93/42/EEC,
standardami pharmacovigilance dla systemu
zarzadzania bezpieczenstwem farmakoterapii
oraz GDP (dobra praktyka dystrybucyjna). Nie-
odfgcznym elementem wiasciwie dziatajacego
systemu jakosci jest wdrozony i stosowany
System Zarzadzania Ryzykiem, ktéry pozwala
zapewnic, ze wszystkie podejmowane dziata-
nia sa zgodne z wymaganiami prawnymi. Stale
monitorujemy i udoskonalamy efekty naszej
pracy, a na kazdym etapie wytwarzania prze-
strzegamy standardéw jakosciowych i norm
prawnych.

Te i inne elementy, o ktérych opowiemy
w kolejnych wydaniach naszego kwartalnika,
prowadza do jednego celu: gwarancji najwyz-
szej jakosci naszych produktéw.
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Jak walczylismy
z Covid-19?

Aflofarm od lat angazuje sie w dziatania wspierajgce
stuzbe zdrowia, ktore realizowane sa nie tylko na
terenie wojewddztwa tédzkiego, ale catego kraju.

W sytuacji rozprzestrzeniajgcego sie koronawirusa
pomoc ta byta i nadal jest bardzo potrzebna.

Wiosng tego roku w szpitalach i apte-
kach w catej Polsce brakowato $rod-
kéw do ochrony osobistej. Aflofarm od
samego poczatku pandemii angazowat
sie w organizacje akcji majacych na celu
dobro i bezpieczenstwo tysiecy oséb
pracujacych w stuzbie zdrowia. W swo-
ich dziataniach skupialismy sie przede
wszystkim na lekarzach i farmaceutach,
bowiem to wtasnie Oni kazdego dnia
dbajg o zdrowie oraz bezpieczenstwo
lekowe Polakdw.

Po stronie farmaceutow

W  potowie kwietnia zrealizowalismy
akcje #aflofarmpostroniefarmaceuty,
w ramach ktoérej 6000 aptek w catej Pol-
sce zostato wyposazonych w niezbedne
srodki ochrony osobistej przed zakaze-
niem. Do kazdej z nich trafily najbardziej
pozadane wéwczas srodki ochronne:
przytbice, zele antybakteryjne, a takze
regeneracyjne kuracje do zniszczonych
dtoni w formie rekawiczek. Poza nimi,
w paczce znalazty sie réowniez plakaty
informacyjne przygotowane dla Pacjen-
téow odwiedzajacych apteke, ktére miaty
poméc w zachowaniu podstawowych
zasad bezpieczenstwa w placowce.
Dodatkowa niespodzianka byta zamiesz-
czona w paczce bombonierka.
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Sytuacja w kraju byta
ogromng proba sit dla
wszystkich pracownikéw
aptek. Jestesmy swiadomi tego,
jak wiele trudu, wytrwatosci,
ale tez odwagi wymaga Wasza
codzienna praca. Nasza
akcja byla wyrazem troski
1 podzickowaniem za to,
ze kazdego dnia walczycie
o zdrowie tysigcy Pacjentow

- moéwi Tomasz Furman
Prezes Fundacji Aflofarm.



Pomoc i sprzeciw wobec hejtu

Do stacji obstugiwanych przez Biura
Reklamy TVN i TVP trafit spot z podzie-
kowaniem dla wszystkich stuzb medycz-
nych w Polsce. Byt to wyraz wdziecznosci
i uznania dla tych, ktérzy codziennie staja
na pierwszej linii frontu walki z koro-
nawirusem. Jednak spot byt nie tylko
podziekowaniem dla  pracownikéw
stuzby zdrowia, lecz réwniez wyrazem
sprzeciwu wobec hejtu z jakim zetkneli
sie niektorzy z nich.

To trudny czas dla nas wszystkich, ale to
Wy jestescie prawdziwymi bohaterami.
Farmaceuci, lekarze i wszyscy inni, ktérzy
walczycie o nasze zdrowie. Dziekujemy,
Ze poswiecacie sie dla nas, za Waszq site
iwytrwatos¢, za odwage, za to, Ze jestescie,
ze nie kalkulujecie, za Wasze wyrzeczenia.
Za to, ze mozemy na Was liczy¢. Dzie-
kujemy! - to stowa stanowigce gtéwny
przekaz filmu.

Po stronie lekarzy

Kolejng grupa podatna na zarazenie
koronawirusem jest personel szpi-
tali, szczegodlnie tych przeksztatco-
nych na jednoimienne zakazne. To
wiasnie lekarze, ratownicy medyczni
i pielegniarki do dzi§ staja twarza
w twarz z osobami zarazonymi wirusem.
Z kwietniowych danych GIS wynikato,

Ze co szosta osoba zakazona koronawi-
rusem w Polsce byta cztonkiem perso-
nelu medycznego - stanowili 15,6 proc.
wszystkich zakazonych.

Aby zmienic¢ te tendencje oraz wesprze¢
stuzby medyczne w szpitalach, Aflofarm
zainaugurowatkolejng akcje pomocowa -
#aflofarmpostronielekarzy. W ramach
dziatan wszystkie szpitale jednoimienne
w Polsce (oraz Instytut Centrum Zdro-
wia Matki Polki i Pabianickie Centrum
Medyczne) wyposazone zostaty w 100
przytbic ochronnych.

Kupujemy sprzet

W przypadku zakazenia koronawirusem,
kluczowym czynnikiem decydujacym
o skutecznym leczeniu chorych moze
okazac sie dostep Pacjentéw do respi-
ratoréw, dlatego fundacja ,My kochamy
Pabianice” nalezaca do Aflofarmu posta-
nowita wesprze¢ Pabianickie Centrum
Medyczne i przekaza¢ placéwce nowo-
czesny respirator do intensywnej opieki
medycznej. Specjalistyczny sprzet o war-
tosci prawie 100 tys. zt to innowacyjny
respirator Axcent Lyra X2, nazywany tez
sztucznym ptucem. Jest urzadzeniem
intensywnie wspierajagcym lub catkowi-
cie zastepujagcym miesnie Pacjenta pod-
czas wykonywania pracy oddechowej.
W przypadku zakazenia koronawirusem,
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ktéry atakuje ptuca, daje on Pacjentowi
czas oraz potrzebne sity na walke z cho-
roba.

Robimy co w naszej mocy, aby
wesprze¢ tych najbardziej teraz
potrzebujacych — pracownikoéw
stuzb medycznych, ktorzy
kazdego dnia stajg na
pierwszej linii frontu walki
z koronawirusem

- dodaje Tomasz Furman.

Odpowiedzialni spotecznie
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Nowoczesny sprzet dla ICZMP

‘Mn
'y

we
- e

Kardiomonitor
Philips

Pulsoksymetr
Philips

Pulsoksymetr
Masimo

Sfinalizowalismy zakup profesjonalnego sprzetu medycznego dla Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w £odzi. W ramach pomocy Aflofarm

podarowat placéwce kardiomonitor oraz dwa pulsoksymetry. Pierwszy stuzy do pomiaru wybranych parametréw zyciowych Pacjenta, za$ pul-

soksymetr to urzadzenie stuzgce do nieinwazyjnego pomiaru saturacji krwi. Naleza one do podstawowego wyposazenia oddziatéw intensywnej

opieki oraz sal operacyjnych. Wierzymy, ze przekazana darowizna okaze sie znaczacym wsparciem w sytuacjach ratujacych ludzkie zycie.

Po-MOC

REAKTYWACJA

Niespodzianki
dla najmtodszych

Walczac z pandemia koronawirusa nie zapomnieli$my o najmfod-
szych. Szpitale - bez wzgledu na biezaca sytuacje w kraju - petne sa
matych Pacjentéw, ktorzy kazdego dnia przechodza trudne chwile.
Aby wywotac usmiech na ich twarzach Aflofarm zorganizowat paczki
dla ponad 650 hospitalizowanych dzieci ze Szpitala im. J.Korczaka oraz
Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi.

Ruszyta 3 edycja akgcji Biegam Po-Moc, w ktérej wybiegane przez pra-
cownikéw Aflofarmu kilometry, zamieniane zostaja na ztotowki dla
potrzebujacych dzieci. Rok temu, podczas treningéw grupowych,
udato nam sie wybiega¢ 3058 kilometréw, a zebrana w ten sposéb
kwota, pomnozona przez trzy, w catosci przekazana zostata na leczenie
pociech naszych kolezanek i kolegéw z firmy.

rywalizacji, a przede wszystkim

Aby podnies¢ poziom jesz-

cze bardziej pomodc najmiodszym, w 2020 roku zainaugurowa-
lisSmy siostrzang akcje skierowang do kolarzy. W Jade Po-Moc,
krecac kilometry na rowerze, pracownicy réwniez przyczyniaja
sie do finansowego wsparcia dzieci chorych i potrzebujacych.
W rezultacie, nie tylko promujemy zdrowy styl zycia, zachecajac do
czynnego uprawiania sportu, ale przede wszystkim pomagamy. Do tej
pory udato nam sie zebra¢ ponad 10 tys. kilometréw!
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Dwie fundacje, jeden cel: pomoc!

Aflofarm to firma odpowiedzialna spotecznie.
Ogdlnopolska Fundacja Aflofarm i lokalna My kochamy Pabianice,
sg tego najlepszym dowodem.

Mieszkancy Pabianic i regionu kojarza Aflofarm nie tylko jako jednego
z najwiekszych producentéw lekéw i produktow bez recepty w Polsce,
ale przede wszystkim jako firme zaangazowana spotecznie - dbajaca
o ich potrzeby. Dowodem tego sa dwie fundacje, ktére kazdego roku
realizujg z ramienia Aflofarmu dziesiatki akcji spotecznych oraz prozdro-
wotnych.

Jako pierwsza, w 2011 roku powstata fundacja My kochamy Pabianice,
zatozona z inicjatywy Andrzeja i Grazyny Furmandw. Jej misja jest wspo-
maganie wtadz miasta w tworzeniu przyjaznej mieszkaricom przestrzeni
do zycia i wypoczynku. Celem realizowanych przez fundacje projektow
jest pomoc w organizacji imprez kulturalnych i sportowych, ochrona
lokalnych zabytkéw i pielegnowanie zieleni w miejscach publicznych.
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Od poczatku dziatalnosci fundacja zrealizowata ponad 150 projektéw,
aktywnie przyczyniajac sie do rozwoju Pabianic i regionu. W tym roku,
Fundacja zaangazowata sie w dziatania wspierajace walke z pandemia
koronawirusa zakupujac nowoczesny respirator Axcent Lyra X2, ktéry
przekazany zostat do Pabianickiego Centrum Medycznego.

W 2017 roku firma zdecydowata sie otworzy¢ kolejng funda-
cje, ktorej spektrum dziatania obejmuje catg Polske. Tak powstata
Fundacja Aflofarm, ktérej celem jest przede wszystkim wspieranie
ochrony zdrowia, promocja profilaktyki zdrowotnej i aktywnego stylu
zycia, pomoc srodowiskom naukowym oraz medycznym, a takze popu-
laryzowanie wiedzy z zakresu farmacji i medycyny.

Pierwszym sukcesem Fundacji Aflofarm byta ogélnopolska, antyniko-
tynowa kampania spoteczna ,Nie spal si¢ na starcie’, ktéra dotarta do
27 miIn Polakéw. Kolejng akcja, zorganizowang przez Fundacje, byta kam-
pania z 2019 roku wspierajaca autorytet farmaceuty.,,Po pierwsze farma-
ceuta” byfa akcja zorganizowana wspdlnie z Naczelng Izba Aptekarska,
a jej przekaz dotart do ponad 16 milionéw Polakéw. To jednak nie koniec
dziatan fundadji, ktéra na fali sukceséw, chce kontynuowac dziatania spo-
teczne oraz te wspierajace Srodowisko medyczne z catej Polski.

NIE SPAL SIE

|
I_NA STARCIE !

Po plerwsze

Kampania
farmaceuta

edukacyjna

Q Fundacja Aflofarm Naczelna Izba Aptekarska

Odpowiedzialni spotecznie
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Po pierwsze farmaceuta

Ponad 16 miliondw osob obejrzato spot kampanii edukacyjnej ,,Po pierwsze farmaceuta”,
zainicjowanej przez Naczelng Izbe Aptekarska i Fundacje Aflofarm. Kampania
realizowana byta od kwietnia do wrzesnia 2019, a jej gtdbwnym zadaniem byto
wzmochienie wizerunku zawodu farmaceuty w Polsce.

Punktem wyjscia kampanii edukacyjnej byty badania wizerunkowe
przeprowadzone przez niezalezng agencje badawczg Biostat na zlece-
nie Fundacji Aflofarm i Naczelnej Izby Aptekarskiej.

- To pierwsze w historii zawodu farmaceuty tak kompleksowe badania.
Wzieto w nich udziat 380 farmaceutéw i 1067 pacjentéw. Chcielismy
sprawdzic¢ jak obie grupy postrzegajq zawéd farmaceuty i jak wyglqda
relacja na linii magister farmacji - pacjent - méwi Tomasz Furman, Pre-
zes Fundacji Aflofarm. Szczegétowe wyniki badan wraz z analizg opu-
blikowane zostaty w raporcie ,Farmaceuta w Polsce. Ogdlnopolskie
badania wizerunkowe 2019’, ktéry stat sie podstawa do zorganizowa-
nia kampanii.

Raport dystrybuowany byt do aptek, otrzymali go réwniez wszyscy
parlamentarzysci w Polsce. Badania potwierdzajg, ze Polacy ufaja far-
maceutom, ale nie wiedza, czego moga od nich oczekiwac - ich prace
kojarza przede wszystkim ze sprzedaza lekéw. Tylko 10 procent Pola-
kéw chodzi do apteki po porade, a wiedze na temat lekéw czerpiemy
z Internetu.

Dzialania na duzg skale

Kampania edukacyjna ,Po pierwsze farmaceuta’, pod honorowym
patronatem Ministra Zdrowia, miata za zadanie wzmocni¢ wizerunek
zawodu farmaceuty w Polsce. W ramach kampanii nakrecono spot
wizerunkowy promujacy zawdd farmaceuty. Zagrata w nim prawdziwa
farmaceutka wytoniona na castingu zorganizowanym przez Naczelna
Izbe Aptekarska. Dzieki wspotpracy z grupa TVN obejrzato go ponad
16 milionéw oséb.

ChcieliSmy pokaza¢ Polakom, ze
farmaceuta to nie sprzedawca, lecz
ekspert w dziedzinie farmakologii

1 zdrowia

- komentuje Prezes Fundacji Aflofarm,
Tomasz Furman.
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90,4%

pacjentow

ufa farmaceucie

O

- Kazdy magister farmacji to dobrze wyksztatcony specjalista, kté-
ry posiada szerokq wiedze z zakresu farmakologii i potrafi doradzi¢
w wielu dolegliwosciach zdrowotnych, a w razie potrzeby - zaleci¢
wizyte u lekarza. Tymczasem, jak pokazaty badania, Polacy wiedze
na temat lekow czerpiq przede wszystkim z Internetu. | to w sytuacji,
w ktdrej na wyciggniecie reki majq najlepszego specjaliste w tej dziedzinie
- dodaje Furman.

- Decyzja Ministra Zdrowia o objeciu tej kampanii honorowym patrona-
tem jest wyrazem ogromnego zaufania. Wielu polskich pacjentéw dowie-
dziato sie, czego moze oczekiwac od farmaceutéw, w czym mogq byc im
pomocni i jak wiele dobrego, dzieki umiejetnosciom i gruntownemu wy-
ksztatceniu, mogq wnies¢ do systemu ochrony zdrowia w Polsce — méwi
Elzbieta Piotrowska-Rutkowska, Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej.



Ponad 8 0 %

farmaceutow

deklaruje zadowolenie
Zz wykonywanej pracy

Wizerunek a edukacja
Oprécz gtdwnego spotu wizerunkowego powstaty réwniez animowa-
ne filmy edukacyjne, ktére przyblizaty Polakom prace farmaceutéw.

Z filmu ,Co farmaceuta moze zrobi¢ dla Ciebie” Polacy dowiedzieli sie
w czym moze im pomoc magister farmacji. Sprawdzenie interakcji mie-
dzy lekami, pierwsza pomoc w drobnych dolegliwosciach lub w prze-
ziebieniu i grypie, doradztwo w zakresie tariszego odpowiednika leku,
wiasciwego przechowywania lekéw oraz pomoc w wyborze lekéw do
wakacyjnej apteczki to tylko niektére z najwazniejszych aspektéw pra-
cy farmaceuty, o ktérych z reguly nie wiedza pacjenci odwiedzajacy
apteke.

Film ,Edukacja farmaceuty” pokazywat trudna, ponad 5-letnig $ciez-
ke edukacyjna, jaka musi przejs¢ kazdy farmaceuta. Obszerne zajecia
i egzaminy z zakresu chemii, biologii, anatomii czy fizjologii zapew-
niaja rzetelna, specjalistyczna wiedze, ktérag farmaceuci wykorzystu-
ja podczas codziennej pracy oraz czyni ich najlepszym specjalista
z zakresu farmakoterapii.

Niewidzialnych bohateréw, ktérzy dbajg o dostarczenie pacjentowi
w szpitalu bezpiecznego i skutecznego leku poznalismy dzieki filmo-
wi ,Farmaceuta szpitalny”. Nie kazdy bowiem wie, ze zanim lek trafi do
pacjenta, farmaceuta musi wykonac¢ wiele czynnosci — zaczynajac od
zakupu lekéw gotowych w hurtowniach farmaceutycznych, poprzez
sprawdzenie ich autentycznosci, koriczac na przygotowaniu leku na
potrzeby konkretnego pacjenta.

Ostatni spot poruszyt temat wprowadzenia w Polsce opieki farmaceu-
tycznej. Film pokazywat jaka role moze odgrywac farmaceuta w pol-
skim systemie opieki zdrowotnej, o ile rozwigzanie to zostanie wprowa-
dzone w naszym kraju w sposéb systemowy.
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Bezposrednio dla pacjentéow

Dzieki patronatom medialnym, ktérych udzielili farmacja.net, naTemat,
Poradnik Zdrowie, a przede wszystkim Grupa TVN, akcja objeta swym
zasiegiem szerokie grono odbiorcéw pozwalajac na dotarcie do pa-
cjentéw poszukujacych porad zdrowotnych. Wedtug danych AGB Nie-
Isen w samej tylko telewizji spot gtéwny zobaczyto ponad 16 milionéw
Polakéw.

Na potrzeby akcji stworzono réwniez ulotki edukacyjne ,Czy wiesz, co
farmaceuta moze zrobic dla Ciebie?”, ktére w prosty i przystepny spo-
séb wyjasniaja na jaka pomoc farmaceuty mozemy liczy¢ podczas co-
dziennych wizyt w aptece. Ulotki dystrybuowane byty do aptek, tak aby
farmaceuci sami mogli rozdawac je odwiedzajacym pacjentom.

Aptekarzu!
W1iacz sie do akcji
,,PO pierwsze farmaceuta”

Jezeli ktos z Panstwa nie otrzymat jeszcze
materiatdw  informacyjnych  dotyczacych
kampanii - nic straconego! Wszystkich far-
maceutow, ktorzy chcieliby dokonad bezptat-
nego zamowienia egzemplarza raportu wraz
Z broszurami dla pacjentdw, zachecamy do
kontaktu e-mailowego:
kontakt@popierwszefarmaceuta.pl

Raport ,,Farmaceuta w Polsce. Ogdlnopolskie
badania wizerunkowe 2019” zawiera wszyst-
kie wnioski wynikajace z badania wizerun-
kowego, a najwazniejsze z nich znalazty sie
réwniez na ulotkach informacyjnych. Z tresci
materiatdw dowiedzie¢ sie mozna m.in. jak
postrzegany jest w Polsce zawodd farmaceu-
ty, w czym moze pomoc magister farmacji
oraz czym jest opieka farmaceutyczna i jaka
role moze odegrac¢ w polskim systemie opieki
zdrowotnej.

Ponad 90% pacjentdw ufa farmaceutom oraz
ich poradom, dlatego to wtasnie Wy drodzy
Panstwo, bedziecie najlepszymi ambasado-
rami tej akcji. Przygotowane broszury majg
W prosty sposdb wyjasni¢ pacjentom w czym
mozecie im pomoc oraz z jakimi problemami
powinni sie do Was zwracaé. W codziennej
pracy, materiaty majg pomoc rowniez Wam,
dlatego juz dzis zaangazujcie sie w akcje
i wreczajcie je swoim pacjentom.

Odpowiedzialni spotecznie



+Z aparatem w Aflofarmie

Laboratorium
Mikrobiologiczne

i Kontroli Jakosci

w Ksawerowie ]

Zakres prac laboratorium
mikrobiologicznego polega przede
wszystkim na badaniu czystosci
mikrobiologicznej niesterylnych
produktéw leczniczych, kosmetycznych,
suplementéw diety, surowcéw czy
opakowan oraz monitoringu srodowiska
produkcyjnego i laboratoryjnego.

VITER




Specjalisci laboratoryjni zajmuja sie
rowniez identyfikacja drobnoustrojéw
oraz ztozonymi testami konserwacji.

W laboratorium kontroli jakosci
wykonywane s analizy materiatéw
wyjsciowych, opakowaniowych i tych

wchodzacych w sktad wytwarzanych ‘ Il | |
produktow. |

Laboratorium odpowiedzialne jest za
ich kontrolowanie na réznych etapach -
masy tabletkowej, produktéw luzem

i produktéw koncowych. Tworzona jest
wowczas dokumentacja analityczna,

a prowadzone badania stabilnosci
produktow dajg pewnosé, ze spetniaja
one zatozone wymagania w catym
okresie waznosci.

Z aparatem w Aflofarmie
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N Coach radzi

Stres

1

- ztodzie] Twoje] odpornosci

Stres ma ogromny wptyw na nasz uktad odpornosciowy.
Marzenie o jego wyeliminowaniu nie jest realne, dlatego ze
stresem trzeba nauczyc sie zyc. Na szczescie, przy pewnej
dozie samoswiadomosci, mozemy nauczyc sie nie tylko tego,
jak radzi¢ sobie z sytuacjami stresowymi, lecz rowniez jak
wprowadzi¢ w zycie profilaktyke stresu.

Codzienny pospiech, odczuwana presja czasu
lub wyniku, nieumiejetnos¢ balansu miedzy
praca, a zyciem prywatnym sprzyja temu, ze
wielu z nas odczuwa stres. Wedtug badania
GfK przeprowadzonego w 2016 r. az 98 pro-
cent z nas doswiadcza codziennego napiecia.
Nie ma sie co dziwi¢, zyjemy w Swiecie, ktory
na naszych oczach w zawrotnym tempie wciaz
przyspiesza i rewolucjonizuje sie informatycz-
nie.

Przyzwyczailismy sie do tego biegu i zaczy-
namy traktowac go jako nieodtaczny element
zycia. To sprawia, iz zapominamy, ze nieustan-
nie doswiadczane napiecie, ktére wtapia sie
w codziennos¢, jest dla nas najbardziej niebez-
pieczne.

Od o0s6b z ktérymi pracuje nad ich rozwojem
stysze, np. ,chce lepiej zarzadza¢ zespotem’,
,zalezy mi na wiekszej pewnosci siebie”. Co zro-
bi¢, aby osiggnac zatozony cel i potem trwale
korzysta¢ z nowych umiejetnosci? Podejs¢ do
tego kompleksowo. Nie wystarczy bowiem
samo trenowanie nowych zachowan. Pracy roz-
wojowej musi towarzyszy¢ rozwijanie swiado-
mosci zréwnowazonego stylu zycia. Cisnienie
na wynik, ,prezenie si¢’, praca ponad miare i bez
wytchnienia moga przyniesc rezultat krotkoter-
minowy, ale czesto okupiony tak duzym wysit-
kiem i wycieficzeniem, ze na rado$¢ z sukcesu
w ujeciu dtugoterminowym szanse maleja.
Typowe reakcje organizmu, o ktérych stysze
od moich klientéw to zaburzenia snu, ktérym
towarzyszy gonitwa mysli nie pozwalajaca
zasnac lub budzenie sie w srodku nocy z przy-
spieszonym biciem serca. W tym przypadku,
tabletki na sen nie s3 rozwigzaniem, poniewaz
nie zmieniajac stylu zycia i tkwiagc w przewle-
ktym stresie narazamy inne sfery naszego zycia.
W konsekwencji, spada efektywnos¢, gdyz
dopada nas niemoznos¢ poradzenia sobie
z obowigzkami. Siada nasza kreatywnos¢, bo
coraz czedciej pojawia sie pustka w gtowie albo
trudnos¢ w skupieniu uwagi. Cierpig relacje, bo
moze pojawiac sie agresja.

Dziki zwierz w przebraniu

Stres z zatozenia chronit kiedy$ nasze zycie.
Mobilizowat ciato do obrony lub ucieczki przed
dzikim zwierzeciem. Obecnie takim niebez-
piecznym zwierzem moze jawic sie nowe zada-
nie, wizyta trudnego Pacjenta w aptece, mail od
szefa. Te sytuacje stymuluja ciato do mobilizacji,
ktore zachowuje sie podobnie jak podczas ¢wi-
czen fizycznych. Aktywowany zostaje ukfad kra-
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Zenia, ktéry ma zapewnic jak najwiecej energii,
serce pracuje intensywniej, adrenalina rosnie.
Uwaga skupia sie na zadaniu. Osoba odczuwa
podenerwowanie, ale i gotowos¢ do dziata-
nia. Taka reakgja sygnalizuje, Ze to zadanie jest
z jakich$ powodoéw dla niej wazne. Kolejny ruch
jest wiec po stronie danej osoby i tego, jaka
mysla ona sama je oznaczy. Czy jako zadanie,
ktéremu,da rade’, czy takie, ktére ,nie uda sie”?

Ciato sygnalizuje gotowos¢ do dziatania. Po
naszej stronie jest przeksztatcenie tej gotowosci
w energie zdarzen.

Oko w oko z wyzwaniem

Mozna nauczy¢ sie przeksztatca¢ reakcje zde-
nerwowania w reakcje umozliwiajaca podje-
cie wyzwania. Nalezy odwota¢ sie do swojej
sprawczosci, zaufac sobie i dziata¢ mimo obaw.
Warto uruchomi¢ swoje mocne strony i podejs¢
do tematu powaznie, ale z opcja mozliwych
niepowodzen. Pomocne moga by¢ m.in. takie
pytania:

+ Jak w przesztosci zareagowates/tas na
podobne sytuacje? Co sie sprawdzito?

+ Nie mierzyte$/tas sie dotad z niczym podob-
nym? Jaka to stwarza szanse?

+ Jakie sa Twoje mocne strony, ktére moga sie
przydac w tej sytuacji?

+ Co najgorszego moze sie wydarzy¢, gdy
wyzwanie nie zakonczy sie sukcesem?
Zrozumieg, aby znalez¢ wskazowki

Zrozumienie swojej reakgji stresowej jest istot-
nym elementem postrzegania i oceny sytuacji.
Rozmowa na ten temat, np. z coachem, umoz-
liwi spojrzenie na sytuacje z innej perspektywy.
A to z kolei utatwi zrewidowanie swojego
myslenia o danym zdarzeniu i proaktywnym
poradzeniu sobie z sytuacja. Ponizej znajdziesz
kilka pytan, ktére moga pomdc Ci w samodziel-
nym przeprowadzeniu takiej weryfikacji. Jesli
chcesz wykonac to ¢wiczenie, koniecznie zréb
je pisemnie.
+ Ktore aspekty danej sytuacji/zdarzenia stre-
suja Cie najbardziej?
+ Nazwij emocje, ktére w zwigzku z tym odczu-
wasz!

+ Jakich negatywnych skutkéw sie obawiasz?

+ Co mozesz zrobi¢, aby poradzi¢ sobie
zrzeczami, na ktére masz wptyw? Jak mozesz
popracowa¢ nad tymi aspektami, ktére sg
poza Twojg kontrola?



+ Jakiego wsparcia potrzebujesz, aby poradzi¢
sobie z tg sytuacja? Kogo mozesz poprosi¢
o odpowiednie wsparcie?

Gdy spojrzysz na swoje odpowiedzi pewnie
zauwazysz, ze sg takie aspekty stresujacej
sytuacji, na ktére masz wplyw (pytanie 4),
a zmieniajac co$ w swojej reakgji jestes w sta-
nie zmniejszy¢ albo nawet wyeliminowac stres
(pytanie 1). Moze sie rowniez okaza¢, ze istnieja
sposoby albo ludzie w Twoim otoczeniu (pyta-
nie 5), dzieki ktérym poczatkowo stresujaca
sytuacja, stanie sie dla Ciebie mniej obcigzajaca.
Na koniec stwierdzisz, ze nie chcesz odczuwac
emogji, ktére odbieraja Ci energie (pytanie 2),
ani tez doswiadcza¢ negatywnych skutkow
stresowania sie (pytanie 3).

Powiedzie¢ w pore STOP

Mobilizujacy stres (eustres) sprawia, ze czujemy
sie wypetnieni energig i dziatamy z radoscia.
Warto przy tym pamietac, by dziatanie na wyso-
kich obrotach byto przerywane wyciszeniem.

Ciaggte funkcjonowanie na wysokich obro-

tach, na diuzsza mete nie stuzy efektywnosci.

Organizm i mdzg potrzebuja wyhamowania.

Jesdli odpoczywasz na lezaku, a w myslach cia-

gle odtwarzasz stresujaca sytuacje zwigzang

z obstuga trudnego Pacjenta, to znak, ze jestes

wcigz nakrecony. Poszukaj woéwczas takiej

formy relaksu, ktéra faktycznie da Ci odpreze-
nie. Kieruj sie wskazéwkami zawartymi w poniz-
szych pytaniach:

+ Co daje Ci szanse na spowolnienie oddechu
itetna? Czy prébowatas/-e$ ¢wiczen wycisza-
jacych, np. jogi lub tai chi?

+ Kiedy czujesz fizyczne zmniejszenie napie-
cia mig$ni? Jakie ¢wiczenia lub aktywnos$¢
ruchowa dobrze na Ciebie wptywa? Znajdz
swoj sposob i réb wiecej tego, co stuzy Tobie.

+ Jakie czynnosci Cie relaksuja?

Powrét do réownowagi

Warto sprawdzi¢, jak dziatajg na Ciebie naj-

bardziej sprawdzone sposoby odprezenia. Ich

wielkg zaletq jest to, ze mozesz wykonac je na
biezaco, np. od razu po stresujgcej rozmowie

z Pacjentem.

+ Uwazno$¢ - sprawia, ze w sytuacji stresu
masz $wiadomosc¢ jego obecnosci i wptywu.
Dzieki temu nie wpadasz w automatyczne
reakcje, lecz jestes w stanie dziata¢ inaczej niz
zwykle. Przyktadowa reakcja moze by¢ taka:

,To, co sie wydarzyto, stresuje mnie. Czuje
goraco i mam spocone rece. To normalne,
bo miatem/-am kontakt ze zdenerwowanym
Pacjentem.”

+ Oddech - wykonywany powoli, we wtasnym
tempie, istotny jest szczegdlnie w trakcie
kontaktéw z Pacjentami, ktére wymagaja od
Ciebie zachowania spokoju. Po zakorczeniu
obstugi mozesz wykonac ¢wiczenie zwigkszg
uwaznoscig na zapleczu. Spokojnie, zajmie Ci
ono klika minut. Skoncentruj sie wowczas
na odczuwaniu przeptywajacego powietrza:
przy jego wdechu przez nos i swistu przy
wydechu przez usta. Sam/-a poczujesz, kiedy
Twéj oddech sie ustabilizuje.

+ Metoda 3 x 5 — wyszukaj w swoim otoczeniu
5 rzeczy, ktore widzisz, styszysz badz czujesz.
Nazwij je w myslach (albo na gtos), opisz ich
wyglad, brzmienie lub zapach. Na to ¢wicze-
nie potrzebujesz paru minut, ale optaca sie.

Byle do wakacji czy dotadowanie na co dzieri?

Zycie nie jest jak pudetko pralinek, pigeknych

i blyszczacych, a my nie jestesmy robotami,

dlatego kazdemu zdarza sie seria dni petnych

napiecia czy nieprzespane noce. Kluczowe dla
naszego ogolnego dobrostanu jest postano-
wienie i wdrozenie odpoczynku - co najmniej
podczas weekendu - zamiast méwienia sobie

Jbyle do wakacji, wtedy odpoczne”. Najlep-

szym rozwigzaniem jest jednak wprowadzenie

do harmonogramu dnia kilku prostych, proz-
drowotnych nawykéw, ktére zwiekszajg nasza
odpornos¢ na stres. Naleza do nich:

+ Dawka ruchu - pomaga wytworzy¢ endor-
finy, nazywane molekutami szczescia. Te
z kolei przyczyniaja sie do zmniejszenia
odziatywania stresu na moézg.

+ Kontakt z natura - to tzw. witamina N, ktéra
zazywana przez minimum 20 minut, zna-
czaco obniza poziom kortyzolu. Przebywanie
na tonie natury wykorzystaj do ¢wiczenia
uwaznosci zmystéw, skupiaj uwage na tym
co widzisz, styszysz czy odczuwasz (powie-
trze, stonce, wiatr).

+ Przesypianie minimum 7 godzin dziennie -
pomoze by¢ bardziej wypoczetym, klarow-
niej mysle¢ i mie¢ wiecej energii do bycia
aktywnym w réznych sferach zycia.

+ Sieganie po petnowartosciowa przekaske —
gdy spada energia, zamiast zasmiecac orga-
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nizm pustymi kaloriami, warto dostarczyc
mu cennych witamin i mineratow.

+ Przerwy w pracy - robienie sobie mikro
przerw przynajmniej co 90 minut, pozwoli
na zachowanie koncentracji podczas wyko-
nywania dalszych zadan.

Jak Twoje nastawienie do stresu wplywa na
caty organizm?

Na szczescie nawet w najbardziej stresujacych
sytuacjach mozna uzyskac tak zwang ,postrze-
gang kontrolg”. Chodzi w niej o to, aby skupiac
sie na aspektach, na ktére ma sie wptyw i uwaz-
nie akceptowac to, co sie wydarza, jednocze$nie
podejmujac przemyslang decyzje o dziataniu
w celu poradzenia sobie ze stresem. W pracy
z Pacjentami nie masz wptywu na ich emocje,
masz jednak wplyw na swoje reakcje. Pomysl,
ze Twoja reakcja moze i$¢ w dwoch kierunkach.
Pierwsza z nich jest taka: mozesz pomyslec
i Znow trafit mi sie trudny Pacjent”. Pewnie od
razu wyczuwasz, czytajac to zdanie, ze taka
reakcja jest bliska ofiary i prowadzi do szukania
winnych. Na szczedcie jest jeszcze druga reak-
cja, proaktywna. Zauwazasz fakty, nie odbierasz
zdenerwowania Pacjenta personalnie, wrecz
przeciwnie masz wptyw na to co pomyslisz i co
zrobisz.

Uruchom odpowiednie podejscie do stresu-
jacych zdarzen i stanéw, a przez to ,ucz swoj
mdzg” czego ma sie ba¢, a czego nie. Powto-
rzenie podobnej, stresujacej sytuacji uruchomi
odpowiednig reakcje, np. zareagowanie jak na
wyzwanie (O! Ten Pacjent to wyzwanie. Dam
radel), a nie jak na zagrozenie (O nie! Nie znosze
takich Pacjentéw. Obym szybko go obstuzyt.).

Kolejnym sposobem jest postrzeganie siebie
jako osoby, ktéra w przesztosci podotata trud-
nym sytuacjom. W tym przypadku, stresujace
zdarzenia i trudnosci maja potencjat, by stac sie
wzmacniajaca tarcza w stosunku do wymagaja-
cego Pacjenta. Gdy nie masz swojego wzmac-
niajagcego doswiadczenia zawsze mozesz
znalez¢ kogos, kto stanie sie twojg inspiracja
w obliczu walki z pojawiajgcym sie stresem.
Podejscie robi réznice

Kelly McGonigal opisuje w swojej ksigzce ,Sita
Stresu” eksperyment przeprowadzony na gru-
pie 30 tys. Amerykandw, ktéry wykazuje, ze
uznanie stresu za czynnik szkodliwy, zwigksza
ryzyko zgonu. Badanym zadano dwa pytania:
Jle stresu doswiadczytes w ostatnim roku?”
(wiekszos¢ przyznata, ze duzo) oraz ,Czy wie-
rzysz, ze stres jest szkodliwy dla zdrowia?"
Po latach ponownie przebadano te grupe
i okazato sie, ze u 43 procent znacznie wzrosto
ryzyko $mierci lub ciezkich choréb. Dodatkowo,
wszyscy oni pochodzili z grupy, ktéra uznawata
stres za szkodliwy dla zdrowia. Oznacza to, ze
podejscie do stresu ma olbrzymie znaczenie
na odpornos¢ zdrowotng organizmu. Wobec
niemoznosci unikniecia stresu kluczowe staje
sie wiec, co pomysle o danej sytuacji i co
w zwigzku z tym zrobie.

Autor:

Elzbieta Przywara

Trener biznesu, coach menadzerek. Od 2007
roku szkoli ludzi dzielac sie swojg wiedza,
doswiadczeniem i energig. Tworczyni bloga:
ZEnergiq i Pasjq

Coach radzi



Czas dla Ciebie
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Aflokrzyzowka

POZIOMO

3. Popularna marka regeneracyjnych dermokosmetykow

7. Odgrywa wazna role w regulacji biologicznego rytmu
okotodobowego; reguluje godziny snu i czuwania

8. Antybiotyk, pdtsyntetyczna penicylina
o strukturze podobnej do ampicyliny

11. Lagodzi i schtadza skoére po nadmiernym opalaniu
i niekorzystnym dziataniu warunkéw atmosferycznych

12. Uktad dwdch faz ciektych rozproszonych rdwnomiernie
i niemieszajgcych sie ze soba

PIONOWO

1. Moze powodowac zabarwienie moczu na kolor zoétty lub brazowy
2. Bakterie tlenowe zaliczane do grupy bakterii Gram- dodatnich
4. Koncowy etap niektérych rodzajow koagulacji
5. Substancja czynna leku Inventum
6. Brak obecnosci w materiale zdolnych do Zzycia drobnoustrojéw
9. Pierwszy w Polsce odpowiednik levodropropizyny

10. Inaczej niezyt nosa, zapalenie sluzowki nosa
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Fit kuchnia!

Chlebek czekoladowy z fasoli

Bez glutenu, laktozy i zbednych dodatkow.
Czekoladowy smak i jedynie 120 kcal w kromcel!

Wartosci odzywcze
w 1 porcji (kromce):

Skladniki

na 12 porgji (kromek):

- puszka czerwonej fasoli (2409g)

- 1,5 banana (1409)

- 100g namoczonych daktyli
-2jaja

- 50g maki ryzowej

- 50g odzywki biatkowej czekoladowej
- 50g gorzkiej czekolady 80-90%

- tyzeczka cynamonu

- fyzeczka gorzkiego kakao

- pot tyzeczki sody oczyszczonej

- pot tyzeczki proszku do pieczenia

Biatko: 7,2g Ttuszcze: 3,49
Weglowodany: 14,39 Kalorie: 120 kcal
Przygotowanie:

1. W pierwszej miseczce blendujemy ze sobg sktadniki mokre: kilkukrotnie
przeptukana fasole, banana, odcedzone daktyle, jajka
i rozpuszczong w kapieli wodnej gorzka czekolade.
W drugiej miseczce mieszamy pozostate sktadniki suche.

2. Zawartos¢ obu naczyh mieszamy ze soba.
3. Mase wlewamy do formy (u mnie 23x10 cm, spryskana olejem
kokosowym). Foremka laduje na 40 minut w piekarniku nagrzanym

do 160 stopni (termoobieg).

4. Gotowy chlebek wyjmujemy z formy i odstawiamy do catkowitego
wystudzenia.

wmacznedo!

Autor:
MrFit-Trener, Lukasz Gasinski

Dyplomowany Trener Personalny, Cztonek Polskiego Stowarzyszenia Treneréw Zdrowia, promotor fit kuchni.

Wiecej przepiséw na Instagramie: MrFit-Trener
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Bravera Control, 96 mg/g, aerozol na skore, roztwér. Sktad: 1 g aerozolu zawiera 96 mg lidokainy. Kazde nacisniecie pompki rozpylajacej
dostarcza 0,085 ml roztworu (co odpowiada 81,98 mg aerozolu zawierajacego 7,87 mg lidokainy). Wskazania do stosowania: Produkt
jest wskazany do stosowania przed stosunkiem w przypadku przedwczesnego wytrysku w celu zmniejszenia wrazliwosci pracia na
dotyk i op6znienia ejakulacji (wytrysku). Dawkowanie: Dorosli: Zalecana dawka to 3 do 7 naci$nie¢ pompki wykonane w celu pokrycia
trzonu i zotedzi pracia, 5 do 15 minut przed stosunkiem. llo$¢ i czas aplikacji powinny by¢ ustalone w zaleznosci od indywidualnych

up@ﬁ;';‘ potrzeb. Nalezy zawsze stosowac najmniejszg skuteczng dawke. Pomiedzy zastosowaniem kolejnych dawek nalezy zachowa¢ odstep
;:::m O co najmniej 4 godzin. Maksymalna dawka dobowa nie powinna przekracza¢ 22 nacisnie¢ pompki. Produkt leczniczy nie powinien
-ﬁf”‘ﬂ‘“ b by¢ stosowany dtuzej niz 1 miesiac bez nadzoru lekarza. Dzieci i mtodziez: Produkt leczniczy nie jest przeznaczony do stosowania
mﬁ [ u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat. Osoby w wieku podesztym: Produkt leczniczy nie jest zalecany u os6b w podesztym wieku.

8 Sposob podawania: Podanie na skore. Produkt leczniczy stosuje sie miejscowo na trzon i zotadz pracia. Nalezy zsuna¢ napletek

z zotedzi. Trzymajac pojemnik w pozycji pionowej (zaworem do gory) na caly powierzchnie zotedzi i trzonu pracia zastosowac
3 do 7 nacisnie¢ pompki, 5 do 15 minut przed stosunkiem. Jezeli po uptywie 5 minut na praciu pozostaje nadmiar produktu
leczniczego, nalezy go usung¢ przed stosunkiem. Przed pierwszym uzyciem produktu leczniczego nalezy, trzymajac pojemnik
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: pionowo, nacisna¢ pompke rozpylajaca co najmniej 10 razy, w celu jej napetnienia i uzyskania prawidtowego rozpylenia. Jesli pompka
mwm”‘“ rozpylajaca nie byta uzywana przez co najmniej 10 dni, nalezy ponownie ja przygotowac poprzez trzykrotne nacisniecie i rozpylenie
il produktu w powietrze. Pojemnik nalezy skierowac z dala od twarzy, aby unikng¢ przypadkowego kontaktu produktu leczniczego
Ww..,. z oczami, uszami, nosem i ustami. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ pacjenta lub jego partnerki/partnera na substancje czynng, inne

amidowe leki miejscowo znieczulajace lub na ktérgkolwiek substancje pomocnicza. Jesli partnerka pacjenta jest w cigzy. Uszkodzona lub

am 3 zmieniona zapalnie skéra. Specjalne ostrzezenia i $rodki ostroznosci dotyczace stosowania: Jesli u pacjenta lub jego partnerki/partnera

wprzypadku ; Bravera. ;” wystapi wysypka lub podraznienie, nalezy przerwaé stosowanie produktu leczniczego. Jezeli objawy sie utrzymuja, pacjent powinien

przedwc185"99° E \Contrl ;;;" skonsultowac sie z lekarzem. Pacjenci z zaburzeniami czynnosci watroby lub nerek powinni zwrécic sie do lekarza przed zastosowaniem

| wytrysku N 35,2%{9"’,“6,% él produktu leczniczego. Nalezy unikac kontaktu produktu leczniczego z oczami i btong $luzowa jamy ustnej, nosa, gardta pacjenta lub jego
ety s [?;),Yg,’mlm M partnerki/partnera.Wraziekontaktulekuzoczaminalezyjeniezwtocznie przemyéwoda.Porozpyleniu produktuleczniczegonabtonesluzowg
\sml g jamy ustnej, nosa lub gardta pacjenta lub jego partnerki/partnera badz przeniesienia na btoneg sluzowa kobiecych narzadéw ptciowych lub

odbytu moze on ulec wchtonieciu i spowodowac chwilowe miejscowe dretwienie/znieczulenie. Znieczulenie moze maskowac prawidtowe

odczuwanie béluiwzwiazkuztymzwiekszyé ryzyko wystgpienia miejscowego urazu. Dziatania niepozadane: Dziatania niepozadane, ktére

moga wystapic w czasie stosowania produktu leczniczego, wymieniono ponizej zgodnie z klasyfikacjg uktadow i narzadéw oraz czestoscia

wystepowania. Czestos¢ wystepowania okreslono w nastepujacy sposéb: Bardzo czesto (= 1/10), Czesto (= 1/100 do < 1/10), Niezbyt czesto

(= 1/1000 do < 1/100), Rzadko (= 1/10 000 do < 1/1000), Bardzo rzadko (< 1/10 000), Czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na
podstawie dostepnych danych). Leki miejscowo znieczulajace w bardzo rzadkich przypadkach wywotuja reakcje alergiczne. Po zastosowaniu produktu leczniczego moze bardzo rzadko wystapi¢
miejscowe podraznienie skory lub wysypka. Ogdlnoustrojowe dziatania niepozadane wynikaja z duzego stezenia lidokainy we krwi spowodowanego stosowaniem duzych dawek, szybkim
wchtfanianiem, nadwrazliwoscia, idiosynkrazjg lub zmniejszong tolerancjg leku. Moga wystapi¢ ponizsze dziatania niepozadane. Zaburzenia psychiczne: Bardzo rzadko: objawy ze strony OUN,
pobudzenie, nerwowos¢. Zaburzenia uktadu nerwowego. Bardzo rzadko: objawy zahamowania osrodkowego uktadu nerwowego. Zawroty gtowy, sennos¢, drgawki, utrata przytomnosci.
Zaburzenia serca Czestos¢ nieznana: ostabienie migsnia sercowego, rzadkoskurcz, zatrzymanie czynnosci serca. Zaburzenia naczyniowe: Czestos¢ nieznana: niedocisnienie tetnicze. Zaburzenia
uktadu oddechowego, klatki piersiowej i srédpiersia: Czesto$¢ nieznana: porazenie czynnosci oddechowej. Podczas stosowania produktu leczniczego zgodnie z zaleceniami ilos¢ substancji
czynnej przenikajacej do krazenia jest bardzo mata, ok. 25-krotnie mniejsza niz ilosci zwigzane z toksycznoscig ogdlnoustrojowa. Podmiot odpowiedzialny: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0.
ul. Partyzancka 133/151, 95-200 Pabianice. Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: Pozwolenie nr 25237, wydane przed Prezesa Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw
Medycznych i Produktow Biobojczych.

Desmoxan, 1,5 mg, tabletki. Jedna tabletka zawiera 1,5 mg cytyzyny. Wskazania do stosowania: Desmoxan
jest wskazany w odzwyczajaniu sie od palenia tytoniu i zmniejszeniu gtodu nikotynowego u oséb, ktére
—_——— chca przestac palic. Celem stosowania produktu leczniczego Desmoxan jest trwate zaprzestanie uzywania
‘ produktéw zawierajacych nikotyne. Dawkowanie: Jedno opakowanie produktu leczniczego Desmoxan

(100 tabletek) wystarcza na petna terapie. Czas leczenia to 25 dni. Desmoxan nalezy przyjmowac zgodnie

(oni_J z nastepujacym schematem: od 1 do 3 dnia - 1 tabletka co 2 godziny, maksymalna dawka dzienna: 6 tabletek;

od 4do 12 dnia: 1 tabletka co 2,5 godziny, maksymalna dawka dzienna: 5 tabletek; od 13 do 16 dnia: 1 tabletka
co 3 godziny, maksymalna dawka dzienna: 4 tabletki; od 17 do 20 dnia: 1 tabletka co 5 godzin, maksymalna
dawka dzienna: 3 tabletki; od 21 do 25 dnia: 1 - 2 tabletki na dobe, maksymalna dawka dzienna: do 2 tabletek.
Nalezy zrezygnowac z palenia nie pdzniej niz 5-tego dnia po rozpoczeciu terapii. Nie nalezy pali¢ podczas
trwania terapii, poniewaz moze to nasili¢ dziatania niepozadane. Jezeli rezultat terapii jest niezadowalajacy,

L

Uzalegmion: W nalezy przerwac leczenie i po uptywie 2 do 3 miesiecy mozna je rozpocza¢ ponownie. Szczegélne populacje

N Zm“iejmoh:znﬁnleod nikotyn (pacjencizzaburzeniamiczynnosci watroby, pacjenciz zaburzeniami czynnosci nerek). Brak jest doswiadczenia
Wy glody nikotynoyeqe, klinicznego z produktem leczniczym Desmoxan u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci watroby lub nerek,
\\\\\'mzame“a"iu Palenia, dlatego nie zaleca sie jego stosowania w tej grupie pacjentéw. Pacjenci w podesztym wieku Ze wzgledu na
—— - ograniczone do$wiadczenie kliniczne, nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego Desmoxan u 0s6b

—— / w podesztym wieku (powyzej 65 lat). Dzieci i mtodziez: Nie okreslono dotychczas bezpieczenstwa stosowania

ani skutecznosci produktu leczniczego Desmoxan u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat. Nie zaleca sie

stosowania produktu leczniczego Desmoxan u oséb w wieku ponizej 18 lat. Sposéb podawania: Desmoxan
nalezy przyjmowac doustnie popijajac odpowiednia iloscig wody. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Niestabilna dtawica
piersiowa. Przebyty niedawno zawat migsnia sercowego. Klinicznie istotne zaburzenia rytmu serca. Przebyty niedawno udar mézgu. Ciaza lub karmienie piersia. Specjalne ostrzezenia i srodki
ostroznosci dotyczace ia: Desmoxan powinny przyjmowac tylko osoby z powaznym zamiarem odzwyczajenia sie od palenia tytoniu. Pacjent powinien by¢ swiadomy, ze réwnoczesne
stosowanie produktu leczniczego oraz palenie tytoniu lub stosowanie produktéw zawierajacych nikotyne moze prowadzi¢ do nasilenia dziatars niepozadanych nikotyny. Desmoxan nalezy ostroznie
stosowac w przypadku choroby niedokrwiennej serca, niewydolnosci serca, nadci$nienia tetniczego, guza chromochtonnego nadnerczy, miazdzycy tetnic i innych choréb naczyn obwodowych,
choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy, choroby refluksowej przetyku, nadczynnosci tarczycy, cukrzycy oraz schizofrenii. Zaprzestanie palenia: Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne
zawarte w dymie tytoniowym indukujg metabolizm lekéw metabolizowanych przez cytochrom CYP1A2 (i prawdopodobnie réwniez CYP 1A1). Zaprzestanie palenia przez osobe palagca moze
prowadzi¢ do spowolnienia metabolizmu, a w konsekwencji wzrostu stezenia tych lekow w krwi. Ma to potencjalne znaczenie kliniczne dla produktéw o waskim indeksie terapeutycznym, np.
teofilina, takryna, klozapina i ropinirol. Stezenia w osoczu innych produktéw leczniczych metabolizowanych czesciowo przez CYP1A2, np. imipramina, olanzapina, klomipramina i fluwoksamina
moga réwniez wzrasta¢ po zaprzestaniu palenia, chociaz brak jest danych potwierdzajacych te hipoteze, a potencjalne znaczenie kliniczne tego dziatania dla wyzej wymienionych lekéw nie
jest znane. Ograniczone dane wskazuja, ze metabolizm flekainidu i pentazocyny moze by¢ réwniez indukowany przez palenie tytoniu. Obnizenie nastroju, rzadko obejmujace mysli samobdjcze
i probe samobojcza, moze by¢ objawem odstawienia nikotyny. Lekarze powinni mie¢ swiadomos$¢ mozliwosci wystapienia ciezkich objawow neuropsychiatrycznych u pacjentéw, ktorzy probuja
zaprzestac palenia, niezaleznie od tego, czy stosuja oni terapie antynikotynowa, czy tez nie. Zaburzenia psychiczne w wywiadzie: Zaprzestanie palenia, z zastosowaniem farmakoterapii lub bez
niej, moze wigzac sie z zaostrzeniem wczesniej istniejacych choréb psychicznych (np. depresji). Nalezy zachowac ostrozno$¢ w przypadku pacjentéw z choroba psychiczna w wywiadzie. Pacjentom
tym nalezy udzieli¢ odpowiednich porad. Kobiety w wieku rozrodczym: Kobiety w wieku rozrodczym musza stosowac skuteczna metode antykoncepcji w trakcie leczenia produktem leczniczym
Desmoxan. Dziatania niepozadane: Badania kliniczne i dotychczasowe doswiadczenie w stosowaniu wskazuja na dobra tolerancje cytyzyny. Odsetek pacjentéw, ktérzy przerywali leczenie
cytyzyna z powodu dziatar niepozadanych, wynosit 6-15,5% i w badaniach kontrolowanych byt poréwnywalny do odsetka pacjentéw przerywajacych leczenie w grupie otrzymujacej placebo.
Zwykle obserwowano dziatania niepozadane, o nasileniu tagodnym do umiarkowanego, dotyczace najczesciej uktadu pokarmowego. Wiekszos¢ z nich wystepowata gtéwnie w poczatkowym
okresie terapii i ustepowata wraz z jej trwaniem. Objawy te mogty by¢ réwniez wynikiem zaprzestania palenia tytoniu, a nie stosowania produktu leczniczego. Wszystkie dziatania niepozadane,
pogrupowane ze wzgledu na klasyfikacje uktadow i narzagdéw oraz czestos¢ wystepowania u pacjentéw w badaniach klinicznych, wymieniono ponizej. Czestos¢ wystepowania jest zdefiniowana
nastepujgco: bardzo czesto (=1/10), czesto (=1/100 i <1/10), niezbyt czesto (=1/1000 i <1/100), rzadko (=1/10 000 i <1/1 000), bardzo rzadko (<1/10 000), czesto$¢ nieznana (nie mozna okresli¢
na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia metabolizmu i odzywania: bardzo czesto: zmiana apetytu (gtéwnie zwiekszenie), przyrost masy ciata. Zaburzenia uktadu nerwowego: bardzo
czesto: zawroty gtowy, rozdraznienie, zmiany nastroju, lek, zaburzenia snu (bezsennos¢, sennos¢, ospatos¢, dziwne sny, koszary senne), bdle gtowy; czesto: trudnosci w koncentracji; niezbyt
czesto: uczucie ciezkosci glowy, ostabienie popedu ptciowego. Zaburzenia oka: niezbyt czesto: {zawienie. Zaburzenia serca: bardzo czesto: przyspieszenie akcji serca; czesto: zwolnienie akgji serca.
Zaburzenia naczyniowe: bardzo czesto: nadcisnienie tetnicze. Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i srodpiersia: niezbyt czesto: dusznos¢, wzmozone odkrztuszanie. Zaburzenia
Zzotadka i jelit: bardzo czesto: suchos¢ w jamie ustnej, biegunka, nudnosci, zmiany smaku, zgaga, zaparcia, wymioty, béle brzucha (gtéwnie w nadbrzuszu); czesto: wzdecia, pieczenie jezyka;
niezbyt czesto: nadmierne $linienie. Zaburzenia skory i tkanki podskérnej: bardzo czesto: wysypka; niezbyt czesto: wzmozona potliwos¢, zmniejszenie elastycznosci skory. Zaburzenia migsniowo-
szkieletowe i tkanki tacznej: bardzo czesto: bdle migéniowe. Zaburzenia ogdlne i w miejscu podania: bardzo czesto: meczliwo$¢; czesto: zte samopoczucie; niezbyt czesto: zmeczenie. Badania
diagnostyczne: niezbyt czesto: wzrost aktywnosci aminotransferaz. Podmiot odpowiedzialny: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0., ul. Partyzancka 133/151, 95-200 Pabianice. Numer pozwolenia
na dopuszczenie do obrotu: 24354. Wydany przez: Prezesa Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych. Lek OTC.
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inVirum, 200 mg, tabletki. Skfad: Jedna tabletka zawiera 200 mg acyklowiru (Aciclovirum). Substan-
cja pomocnicza o znanym dziataniu: 1 tabletka zawiera 213,6 mg laktozy jednowodnej. Posta¢ farma-
ceutyczna: tabletki. Wskazania: Leczenie nawrotowej opryszczki warg i twarzy wywotanej przez wirus
opryszczki pospolitej (Herpes simplex) u dorostych. Leczenie nawrotowej opryszczki zewnetrznych narza-
déw piciowych wywotanej przez wirus opryszczki pospolitej (Herpes simplex) u dorostych. Produkt lecz-
niczy moze by¢ stosowany jedynie u paqentow u ktorych w przesztosci rozpoznano zakazenie wiru-
sem opryszczki pospolitej. Dawk i sposéb jia: Dorodli: 200 mg pie¢ razy na dobe, co
4 godziny (z przerwa nocna) przez 5 dni. W zakazemach nawracajacych szczegélnie wazne jest rozpoczecie
leczenia w okresie prodromalnym (objawéw zwiastunowych) lub tuz po pojawieniu sie pierwszych zmian.
Dzieci i mtodziez: Produktu leczniczego nie nalezy stosowac u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat. Daw-
200 mg, tabletkj ACICIOVifU > kowanie u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek: Nalezy zachowac ostroznos¢ stosujac produkt leczniczy
m 3 u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek. Nalezy utrzymywac stan witasciwego nawodnienia pacjenta.
W leczeniu zakazer wywotanych przez wirus opryszczki pospolitej (Herpes simplex) u pacjentéw z zaburze-
niami czynnosci nerek, stosowanie zalecanych dawek doustnych produktu leczniczego nie doprowadzi do
kumulacji acyklowiru w organizmie w stezeniach wiekszych niz uznane za bezpieczne podczas podawania
dozylnego. Jednak pacjentom z ciezkimi zaburzeniami czynnosci nerek (klirens kreatyniny mniejszy niz 10 ml/
min.) zaleca sie zmniejszenie dawki do 200 mg acyklowiru 2 razy na dobe, mniej wiecej co 12 godzin. W przy-
W”QTTZnych padku pacjentéw z ciezkimi zaburzeniami czynnosci nerek z klirensem kreatyniny mniejszym niz 10 ml/min.,
naqud[jW mc- o sposobie dawkowania acyklowiru moze zdecydowac wytacznie lekarz. Dawkowanie u pacjentéw w podesztym
IUWVGh 9 wieku: U pacjentow w podesztym wieku nalezy bra¢ pod uwage mozliwo$¢ zaburzenia czynnoscinerekiodpowied-
0 tab|etek nio dostosowac dawke produktu leczniczego (patrz: Dawkowanie u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek).
W trakcie leczenia nalezy utrzymywac stan wtasciwego nawodnienia pacjenta. Produkt leczniczy nie powinien
by¢ stosowany dtuzej niz 5 dni bez nadzoru lekarza. Sposéb podawania: podanie doustne. Przeciwwskazania:
Nadwrazliwos¢ na acyklowir, walacyklowir lub na ktérgkolwiek substancje pomocnicza. Specjalne ostrzezenia
i Srodki ostroznosci dotyczace stosowania: Produkt nalezy ostroznie stosowac u pacjentéw z niewydolnoscia
nerek, zwtaszcza odwodnionych i leczonych duzymi dawkami acyklowiru lub otrzymujacych jednoczesnie inne leki mogace uszkodzi¢ nerki. Podczas podawania acyklowiru nalezy zapewnic¢
pacjentowi odpowiednia podaz ptynéw, aby uniknac ryzyka uszkodzenia nerek. Nie zaleca si¢ stosowania produktu leczniczego u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek, u pacjentéw w pode-
sztym wieku oraz u kobiet w ciazy i w okresie karmienia piersig bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem. Nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego przez osoby z obnizong odpornoscia (np. po
przeszczepie szpiku kostnego, zakazone wirusem HIV) bez konsultacji z lekarzem. Osoby z obnizona odpornoscia powinny skonsultowac sie z lekarzem w sprawie leczenia jakiegokolwiek zakazenia.
Pacjenci, u ktérych wystapita szczegélnie ciezka nawrotowa opryszczka wargowa badz szczegolnie ciezka nawrotowa opryszczka zewnetrznych narzaddw ptciowych, powinnizwrdcié sie do lekarza.
W przypadku zauwazenia czestych (>6 w ciagu roku) i dtuzej trwajacych (po 5 dniach terapii brak pozytywnych efektéw leczenia) niz dotychczas nawrotéw opryszczki, z bardziej nasilonymi objawami
klinicznymi (m.in. gdy po 3-4 dniach terapii powstaja nowe ogniska zakazenia), nalezy skonsultowac sie zlekarzem, poniewaz moze to $wiadczy¢ o niedoborze odpornoscilub zaburzeniach wchtania-
nia wymagajacych diagnostyki i potrzebie innego dawkowania produktu leczniczego. W tych przypadkach o sposobie dawkowania acyklowiru moze zdecydowac wytacznie lekarz. Dtugotrwate lub
wielokrotne podawanie acyklowiru u pacjentéw ze znacznie zmniejszona odpornoscia moze spowodowac selekcje szczepdw wirusa o zmniejszonej wrazliwosci na produkt leczniczy, mogacych nie
reagowac na dalsze leczenie acyklowirem. Specjalne ostrzezenia dotyczace substancji pomocniczych: Produkt leczniczy zawiera laktoze jednowodna. Produkt leczniczy nie powinien by¢ stosowany
u pacjentéw z rzadko wystepujaca dziedziczng nietolerancja galaktozy, brakiem laktazy lub zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy. Produkt leczniczy zawiera séd. Produkt leczniczy
zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu w 1 tabletce, to znaczy lek uznaje sie za,wolny od sodu”. Jedna tabletka zawiera 1,12-1,68 mg sodu. Dziatania niepozadane: Czestos$¢ wystepowania dzia-
tan niepozadanych okreslono zgodnie z konwencjg MedDRA: bardzo czesto (=1/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100), rzadko (=10 000 do <1/1000) i bardzo rzadko
(<1/10000), czestos¢ nieznana (czestos¢ nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego: Bardzo rzadko: niedokrwistos¢, zmniejszenie liczby krwinek
biatych, matoptytkowos¢. Zaburzenia uktadu immunologicznego: Rzadko: reakcja anafilaktyczna. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia uktadu nerwowego: Czesto: bdle gtowy, zawroty gtowy. Bardzo
rzadko: pobudzenie, dezorientacja, drzenia, niezborno$¢ ruchowa, zaburzenia mowy, omamy, objawy psychotyczne, drgawki, senno$¢, encefalopatia, Spigczka. Powyzsze zaburzenia sa zwykle
przemijajace i obserwowane zazwyczaj u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek, lub u ktérych wystepuja inne czynniki predysponujace. Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej
i srédpiersia: Rzadko: dusznos¢. Zaburzenia zotqdka i jelit: Czesto: nudnosci, wymioty, biegunka, béle brzucha. Zaburzenia wqtroby i drég zétciowych: Rzadko: przemijajace zwiekszenie stezenia bili-
rubiny i aktywnosci enzymoéw watrobowych we krwi. Bardzo rzadko: zapalenie watroby, zéttaczka. Zaburzenia skory i tkanki podskornej: Czesto: Swiad, wysypka (w tym nadwrazliwos¢ na $wiatto).
Niezbyt czesto: pokrzywka, przyspieszone, rozproszone wypadanie wtoséw. Przyspieszone, rozproszone wypadanie wtoséw moze by¢ zwigzane z wieloma chorobami oraz ze stosowaniem wielu
lekéw, jego zwigzek z dziataniem acyklowiru jest watpliwy. Rzadko: obrzek naczynioruchowy. Zaburzenia nerek i drég moczowych: Rzadko: zwigkszenie stezenia mocznika i kreatyniny we krwi. Bar-
dzo rzadko: ostra niewydolno$¢ nerek, bol nerek. Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania: Czesto: zmeczenie, goraczka. Podmiot odpowiedzialny: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0., 95-200
Pabianice, ul. Partyzancka 133/151. Lek OTC. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 25692 wydane przez Prezesa URPL.
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Profitadal (Tadalafilum). Sktad i posta¢: Tabletka. 1 tabletka zawiera 2,5 mg, 5 mg, 10 mg lub 20 mg tadalafilu

(Tadalafilum). Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: laktoza. Wskazania do stosowania: Dla dawek 2,5

mg, 5 mg, 10 mg, 20 mg: Leczenie zaburzen erekcji u dorostych mezczyzn. Aby tadalafil dziatat skutecznie

T S a——— w leczeniu zaburzen erekgji, konieczna jest stymulacja seksualna. Produkt leczniczy nie jest przeznaczony do
stosowania u kobiet. Dla dawkl 5 mg: Leczenie objawdw fagodnego rozrostu gruczotu krokowego u dorostych

mezczyzn. Dawk 6b podania: Dla dawek 2,5 mg, 5 mg, 10 mg, 20 mg: Zaburzenia erekcji u doro-

ro Ita aI stych mezczyzn. Zwykle zalecanq dawkq jest 10 mg, przyjmowane przed planowana aktywnoscig seksualna,
niezaleznie od positkéw. U pacjentow, u ktérych dawka 10 mg nie powoduje odpowiedniego efektu, mozna

| powdelane zastosowac dawke 20 mg. Lek mozna zazy¢ przynajmniej 30 minut przed planowana aktywnoscig seksualng.
Maksymalna czestos¢ przyjmowania leku wynosi raz na dobe. Tadalafil 10 mg i 20 mg jest przeznaczony do
stosowania przed planowang aktywnoscia seksualna. Nie zaleca sie statego, codziennego przyjmowania leku.
U pacjentow, ktorzy przewiduja czeste stosowanie produktu leczniczego (tzn. co najmniej dwa razy na tydzien),
mozna rozwazy¢ zastosowanie najmniejszej dawki produktu leczniczego w schemacie raz na dobe,
zgodnie z wyborem pacjenta i oceng lekarza. U tych pacjentdw zalecang dawka jest 5 mg raz na dobe, przyjmo-
wane w przyblizeniu o tej samej porze dnia. W zaleznosci od tolerancji produktu leczniczego przez pacjenta
dawke mozna zmniejszy¢ do 2,5 mg raz na dobe. Nalezy okresowo ocenia¢ celowos¢ statego przyjmowania
produktu leczniczego w schemacie raz na dobe. Dla dawki 5 mg: tagodny rozrost gruczotu krokowego u doro-
stych mezczyzn. Zalecana dawka to 5 mg przyjmowane w przyblizeniu o tej samej porze kazdego dnia, w czasie
positku lub miedzy positkami. U dorostych mezczyzn leczonych jednoczesnie z powodu tagodnego rozrostu
gruczotu krokowego oraz zaburzen erekcji zalecana dawka to 5 mg przyjmowane o tej samej porze kazdego
dnia. U pacjentéw leczonych z powodu tagodnego rozrostu gruczotu krokowego, ktérzy Zle tolerujg tadalafil
w dawce 5 mg nalezy rozwazyc¢ alternatywna terapig, poniewaz nie wykazano skutecznosci tadalafilu w dawce
2,5 mg w leczeniu tagodnego rozrostu gruczotu krokowego. Populacje szczegdlne. Mezczyzni w podeszlym
wieku. U pacjentéw w podesztym wieku nie jest konieczne dostosowanie dawkowania. Mezczyzni z zaburzeniami czynnosci nerek. Dla dawki 2,5 mg, 5 mg, 10 mg, 20 mg: U pacjentéw z fagodnymi do umiar-
kowanych zaburzeniami czynnosci nerek nie jest konieczne dostosowanie dawkowania. U pacjentéw z ciezkimi zaburzeniami czynnosci nerek maksymalna zalecana dawka wynosi 10 mg. Nie zaleca sie
stosowania tadalafilu w dawce 2,5 lub 5 mg w schemacie raz na dobe w leczeniu zaburzen erekgji lub tagodnego rozrostu gruczotu krokowego u pacjentdw z ciezkimi zaburzeniami czynnosci nerek. Dla
dawki 2,5 mg i 5 mg: Nie zaleca sie stosowania tadalafilu w dawce 2,5 lub 5 mg w schemacie raz na dobe w leczeniu zaburzen erekgji lub tagodnego rozrostu gruczotu krokowego u pacjentéw z ciezkimi
zaburzeniami czynnosci nerek. Mezczyzni z zaburzeniami czynnosci wqtroby. W leczeniu zaburzen erekgji zalecana dawka produktu leczniczego stosowang w razie potrzeby jest 10 mg, przyjmowane przed
planowana aktywnoscig seksualna, niezaleznie od positkdw. Istniejg ograniczone dane kliniczne dotyczace bezpieczeristwa stosowania produktu leczniczego u pacjentdw z ciezkimi zaburzeniami czynnosci
watroby (klasa C w skali Child-Pugh). Lekarz przepisujacy lek powinien doktadnie oceni¢ stosunek korzysci do ryzyka. Nie sa dostepne dane dotyczace stosowania tadalafilu w dawkach wigkszych niz 10 mg
u pacjentdw z zaburzeniami czynnosci watroby. Nie przeprowadzono badan dotyczacych przyjmowania tadalafilu w schemacie raz na dobe w leczeniu tagodnego rozrostu gruczotu krokowego i zaburzen
erekgji u pacjentdw z zaburzeniami czynnosci watroby, dlatego lekarz przepisujacy lek powinien dokfadnie ocenic stosunek korzysci do ryzyka. Mezczyzni chorzy na cukrzyce. Nie jest konieczne dostosowanie
dawkowania u pacjentdw chorych na cukrzyce. Dzieci i mtodziez. Stosowanie produktu leczniczego u dzieci i mtodziezy nie jest wtasciwe w leczeniu zaburzen erekgji. Sposob podawania. Produkt leczniczy
dostepny jest w postaci tabletek powlekanych w dawkach 2,5; 5; 10 i 20 mg do stosowania doustnego. Przeciwwskazania. Nadwrazliwo$¢ na substancje czynng lub na ktorakolwiek substancje pomocnicza.
W badaniach klinicznych wykazano, ze tadalafil nasila hipotensyjne dziatanie azotanéw. Uwaza sie, ze jest to wynikiem skojarzonego dziatania azotanéw i tadalafilu na szlak tlenek azotu/cGMP. Dlatego
stosowanie produktu leczniczego jest przeciwwskazane u pacjentéw zazywajacych organiczne azotany w jakiejkolwiek postaci. Nie wolno stosowa¢ produktu leczniczego u mezczyzn z chorobami serca,
u ktérych nie jest wskazana aktywnos¢ seksualna. Lekarze powinni rozwazy¢ potencjalne ryzyko wystapienia zaburzer czynnosci serca zwigzanych z aktywnoscia seksualng u pacjentéw z chorobami uktadu
sercowo-naczyniowego. Stosowanie tadalafilu jest przeciwwskazane w nastepujacych, nie wiaczonych do badar klinicznych, grupach pacjentéw z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego: - pacjenci,
ktdrzy w ciggu ostatnich 90 dni przebyli zawat migsnia sercowego; - pacjenci z niestabilna dtawica piersiowa lub z bolami dfawicowymi podczas stosunkéw ptciowych; - pacjenci, u ktdrych w ciggu ostatnich
6 miesiecy wystepowata niewydolnos¢ serca co najmniej 2 stopnia wedtug klasyfikacji NYHA (New York Heart Association); - pacjenci z niekontrolowanymi arytmiami, niedocisnieniem (<90/50 mm Hg) lub
niekontrolowanym nadciénieniem tetniczym; - pacjenci, ktérzy w ciggu ostatnich 6 miesiecy przebyli udar. Produkt leczniczy jest przeciwwskazany u pacjentéw, ktorzy utracili wzrok w jednym oku w wyniku
nietetniczej przedniej niedokrwiennej neuropatii nerwu wzrokowego (ang. non-arteritic anterior ischemic optic neuropathy, NAION) niezaleznie od tego, czy miato to zwigzek, czy nie miato zwigzku z wcze-
3$niejsza ekspozycja na inhibitor PDES. Jednoczesne stosowanie inhibitoréw PDES5, w tym tadalafilu, i lekéw pobudzajacych cyklaze guanylowa, takich jak riocyguat, jest przeciwwskazane, poniewaz moze
prowadzi¢ do objawowego niedocisnienia tetniczego. Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczace stosowania. Dla dawki 2,5 mg, 5 mg, 10 mg, 20 mg: Przed rozpoczeciem leczenia produktem
leczniczym Przed zastosowaniem leczenia farmakologicznego nalezy przeprowadzi¢ wywiad chorobowy i wykonac badania fizykalne, aby rozpoznac u pacjenta zaburzenie erekgji i okresli¢ jego potencjalne
przyczyny. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek leczenia zaburzen erekgji, lekarz powinien oceni¢ stan uktadu sercowo-naczyniowego pacjenta, poniewaz istnieje pewien stopien ryzyka wystapienia zabu-
rzen czynnosci serca zwigzanych z aktywnoscia seksualna. Tadalafil ma wiasciwosci rozszerzajace naczynia krwionosne i powoduje fagodne i przemijajace obnizenie cisnienia krwi i moze w ten sposéb
nasila¢ dziatanie hipotensyjne azotanéw. Ocena zaburzen erekcji powinna obejmowac okreslenie ich potencjalnych zasadniczych przyczyn i po doktadnej ocenie medycznej, ustalenie odpowiedniego
leczenia. Nie wiadomo, czy produkt leczniczy jest skuteczny u pacjentéw po przebytych zabiegach chirurgicznych w obrebie miednicy lub po radykalnej prostatektomii bez oszczedzania nerwdw. Dla dawki
5 mg: Przed rozpoczeciem stosowania tadalafilu w leczeniu tagodnego rozrostu gruczotu krokowego nalezy przeprowadzi¢ badania, aby wykluczy¢ obecnosc raka gruczotu krokowego i dokfadnie oceni¢
wydolnos¢ krazeniowa pacjenta. Uktad krazenia. Dla dawki 2,5 mg, 5 mg, 10 mg, 20 mg: Po wprowadzeniu leku do obrotu i (lub) w badaniach klinicznych zgtaszano ciezkie dziatania niepozadane ze strony
uktadu krazenia, takie jak: zawat mieénia sercowego, nagte zgony sercowe, niestabilna dfawica piersiowa, komorowe zaburzenia rytmu serca, udar, przemijajgce napady niedokrwienne (ang. transient ische-
mic attacks, TIA), bole w klatce piersiowej, kotatanie serca i czestoskurcz. Wiekszos¢ pacjentéw, u ktérych wystapity te dziatania, byta obcigzona czynnikami ryzyka chordb uktadu krazenia. Nie jest jednak
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mozliwe ustalenie w sposéb jednoznaczny, czy zgtaszane dziatania byly zwigzane bezposrednio z tymi czynnikami ryzyka, produktem leczniczym, aktywnoscig seksualng lub potaczeniem tych i innych
czynnikow. U pacjentow przyjmujacych leki blokujace receptory al-adrenergiczne, jednoczesne podanie produktu leczniczego moze u niektdrych z nich doprowadzi¢ do niedocisnienia tetniczego. Dlatego
nie zaleca sie jednoczesnego stosowania tadalafilu i doksazosyny Dla dawki 2,5 mg i 5 mg: U pacjentow przyjmujacych jednoczesnie przeciwnadcisnieniowe produkty lecznicze, tadalafil moze spowodowac
zmniejszenie ci$nienia tetniczego krwi. Przed rozpoczeciem przyjmowania tadalafilu w schemacie raz na dobe nalezy przeprowadzi¢ ocene kliniczng i rozwazy¢ dostosowanie dawki lekéw przeciwnadci-
Snieniowych. Wzrok. W zwiazku z przyjmowaniem tadalafilu i innych inhibitoréw PDES5 zgtaszano zaburzenia widzenia i przypadki nietetniczej przedniej niedokrwiennej neuropatii nerwu wzrokowego
(NAION). Analizy danych z badan obserwacyjnych wskazuja na zwiekszone ryzyko wystapienia ostrej nietetniczej przedniej niedokrwiennej neuropatii nerwu wzrokowego u mezczyzn z zaburzeniami
erekgji po zastosowaniu tadalafilu lub innych inhibitoréw PDES5. Pacjentowi nalezy zaleci¢, aby w przypadku wystapienia nagtych zaburzen widzenia przerwat przyjmowanie produktu leczniczego i nie-
zwhocznie skonsultowat sie z lekarzem. Pogorszenie lub nagta utrata stuchu. Zgtaszano przypadki nagtej utraty stuchu po zastosowaniu tadalafilu. Chociaz w niektérych przypadkach wystepowaty inne
czynniki ryzyka (takie jak wiek, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze i utrata stuchu w przesztosci), pacjentéw nalezy poinformowac, aby przerwali stosowanie tadalafilu i natychmiast zasiegneli porady lekarskiej
w przypadku nagtego pogorszenia lub utraty stuchu. Dla dawki 2,5 mg: Zaburzenia czynnosci nerek i watroby. Z powodu zwiekszonej ekspozycji (AUC) na tadalafil, ograniczone do$wiadczenie kliniczne
i brak mozliwosci zmiany klirensu przez dializy, nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego w schemacie raz na dobe u pacjentéw z ciezkimi zaburzeniami czynnosci nerek. Istnieja ograniczone dane
kliniczne dotyczace bezpieczeristwa stosowania pojedynczych dawek produktu leczniczego u pacjentéw z ciezkg niewydolnoscig watroby (klasa C w skali Child-Pugh). Nie ma danych dotyczacych stosowa-
nia tadalafilu w schemacie raz na dobe u pacjentéw z niewydolnoscia watroby. W przypadku decyzji o zastosowaniu produktu leczniczego u pacjenta, lekarz przepisujacy lek powinien doktadnie ocenic¢
stosunek korzysci do ryzyka. Dla dawki 5 mg: Zaburzenia czynnosci nerek i watroby. Z powodu zwiekszonej ekspozycji (AUC) na tadalafil, ograniczone doswiadczenie kliniczne i brak mozliwosci zmiany
klirensu przez dializy, nie zaleca si¢ stosowania produktu leczniczego w schemacie raz na dobe u pacjentéw z cigzkimi zaburzeniami czynnosci nerek. Istniejg ograniczone dane kliniczne dotyczace bezpie-
czenstwa stosowania pojedynczych dawek produktu leczniczego u pacjentéw z ciezkg niewydolnoscig watroby (klasa C w skali Child-Pugh). Nie ma danych dotyczacych stosowania tadalafilu w schemacie
raz na dobe w leczeniu zaburzen erekgji lub tagodnego rozrostu gruczotu krokowego u pacjentéw z niewydolnoscia watroby. W przypadku decyzji o zastosowaniu produktu leczniczego u pacjenta, lekarz
przepisujacy lek powinien dokfadnie oceni¢ stosunek korzysci do ryzyka. Dla dawki 10 mg, 20 mg: Zaburzenia czynnosci nerek i watroby.Istnieja ograniczone dane kliniczne dotyczace bezpieczeristwa sto-
sowania pojedynczych dawek produktu leczniczego u pacjentow z ciezka niewydolnoscig watroby (klasa C w skali Child-Pugh). W przypadku decyzji o zastosowaniu produktu leczniczego u pacjenta, lekarz
przepisujacy lek powinien doktadnie ocenic¢ stosunek korzysci do ryzyka. Dla dawki 2,5 mg, 5 mg, 10 mg, 20 mg: Priapizm i anatomiczne znieksztatcenia cztonka. Nalezy poinformowac pacjentow, ze nalezy
natychmiast zwrdcic sie po pomoc lekarska w przypadku, gdy erekcja utrzymuije sie przez 4 godziny lub dtuzej. W przypadku niepodjecia natychmiastowego leczenia priapizmu, moze dojé¢ do uszkodzenia
tkanek cztonka i trwatej utraty potencji. Produkt leczniczy nalezy stosowac ostroznie u pacjentéw z anatomicznymi znieksztatceniami cztonka (np. wygiecie, zwtéknienie ciat jamistych lub choroba Peyro-
niego), lub u pacjentéw ze schorzeniami mogacymi predysponowac do wystapienia priapizmu (np. niedokrwisto$¢ sierpowatokrwinkowa, szpiczak mnogi, biataczka). Stosowanie z inhibitorami CYP3A4
Nalezy zachowac ostrozno$¢ przepisujac produkt leczniczy pacjentom stosujacym silne inhibitory CYP3A4 (rytonawir, sakwinawir, ketokonazol, itrakonazol i erytromycyne), poniewaz podczas jednocze-
snego stosowania tych produktéw leczniczych obserwowano zwiekszong ekspozycje (AUC) na tadalafil. Tadalafil iinne metody leczenia zaburzeri erekgji. Nie badano bezpieczenstwa i skutecznosci jednocze-
snego stosowania produktu leczniczego z innymi inhibitorami PDE5 lub innymi metodami leczenia zaburzen erekgji. Pacjentoéw nalezy poinformowac, by nie stosowali produktu leczniczego w takich pota-
czeniach. Specjalne ostrzezenia dotyczace suk ji pomocniczych. Produkt leczniczy zawiera laktoze. Lek nie powinien by¢ stosowany u pacjentéw z rzadko wystepujacg dziedziczna nietolerancjg
galaktozy, brakiem laktazy lub zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy. Dziatania niepozadane: Podsumowanie profilu bezpieczeristwa. Najczesciej zgtaszanymi dziataniami niepozadanymi u pacjen-
téw stosujacych tadalafil w leczeniu zaburzen erekgji lub fagodnego rozrostu gruczotu krokowego byty: bél gtowy, niestrawnos$¢, bdl plecdw i bol miesni. Czestos¢ wystepowania tych dziatar niepozadanych
zwiekszata sie wraz ze zwigkszeniem stosowanej dawki tadalafilu. Zgtaszane dziatania niepozadane byty przemijajace, zwykle miaty fagodne lub umiarkowane nasilenie. Wigkszos¢ zgtoszonych przypadkow
bélu glowy podczas stosowania tadalafilu raz na dobe wystapita w ciagu pierwszych 10 do 30 dni od rozpoczecia leczenia. Ponizej przedstawiono dziatania niepozadane ze zgtoszen spontanicznych oraz
obserwowane w czasie badan klinicznych kontrolowanych placebo (facznie 8022 pacjentéw przyjmowato tadalafil i 4422 pacjentéw otrzymywato placebo) z zastosowaniem produktu w razie potrzeby
i w schemacie raz na dobe w leczeniu zaburzer erekgji oraz w schemacie raz na dobe w leczeniu tagodnego rozrostu gruczotu krokowego. Ocena czestosci: bardzo czesto (=1/10), czesto (=1/100i <1/10),
niezbyt czesto (=1/1000 i <1/100), rzadko (=1/10 000 i <1/1 000), bardzo rzadko (<1/10 000), czestos¢ nie znana (nie mozna okresli¢ na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu immunologicz-
nego: - niezbyt czesto: reakcje nadwrazliwosci; - rzadko: obrzek naczynioruchowy? Zaburzenia uktadu nerwowego: - czesto: bél gtowy; - niezbyt czesto: zawroty gtowy; - rzadko: udar' (w tym incydenty
krwotoczne), omdlenie, przemijajace napady niedokrwienne (TIA)', migrena?, napady drgawek?, przemijajaca amnezja. Zaburzenia oka: - niezbyt czesto: niewyrazne widzenie, dolegliwosci opisywane jako
bl oczu; - rzadko: ubytki pola widzenia, obrzek powiek, przekrwienie spojéwek, nietetnicza przednia niedokrwienna neuropatia nerwu wzrokowego (NAION)?, okluzja naczyn siatkéwki?. Zaburzenia ucha
i blednika: - niezbyt czesto: szum w uszach - rzadko: nagfa gtuchota. Zaburzenia serca': - niezbyt czesto: czestoskurcz, kotatanie serca; - rzadko: zawat migénia sercowego, niestabilna dfawica piersiowa’,
komorowe zaburzenia rytmu serca’. Zaburzenia naczyniowe: - czesto: nagte zaczerwienienie twarzy; - niezbyt czesto: niedociénienie tetnicze’, nadciénienie tetnicze. Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki
piersiowej i srodpiersia: - czesto: przekrwienie btony sluzowej nosa; - niezbyt czesto: dusznosé krwawienie z nosa. Zaburzenia zotadka i jelit: - czesto: niestrawnosg; - niezbyt czesto: bol brzucha, wymioty,
nudnosci, choroba refluksowa przetyku. Zaburzenia skory i tkanki podskérnej: - niezbyt czesto: wysypka; - rzadko: pokrzywka, zespét Stevensa-Johnsona?, ztuszczajace zapalenie skory? nadmierna potliwosc.
Zaburzenia migsniowo-szkieletowe i tkanki tacznej: - czesto: bol plecow, bol migsni, bol koriczyn. Zaburzenia nerek i drég moczowych: - niezbyt czesto: krwiomocz. Zaburzenia ukfadu rozrodczego i piersi:
- niezbyt czesto: przedtuzony czas trwania wzwodu; - rzadko: priapizm, krwotok z pracia, krew w nasieniu. Zaburzenia ogélne i stany w miejscu podania: - niezbyt czesto: b6l w klatce piersiowej', obrzeki
obwodowe, zmeczenie; - rzadko: obrzek twarzy2, nagte zgony sercowe’, 2 (1) Wigkszos¢ pacjentéw byta obcigzona czynnikami ryzyka choréb ukfadu krazenia. (2) Dziatania niepozadane zgfaszane po
dopuszczeniu do obrotu n|e obserwowane podczas badan kllnlcznych kontrolowanych placebo. (3) Czesciej zgtaszane po podaniu tadalafilu pacjentom stosujgcym przeciwnadcisnieniowe produkty lecz-
nicze. Podmi na enie do obrotu: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0, ul. Partyzancka 133/151, 95-200 Pabianice, tel. (42) 22-53-100, aflofarm@aflo-
farm.pl. Numer pozwnlema wydanego przez Prezesa URPL:dla dawk| 2,5 mg, 5 mg, 10 mg, 20 mg odpowiednio: 25202, 25203, 25204, 25205. Produkt leczniczy wydawany z przepisu lekarza - Rp.

vg_;’”‘%— FluControl Hot, (1000 mg + 10 mg + 4 mg)/ saszetke, proszek do sporzadzania roztworu doustnego. Sktad: Jedna saszetka zawiera:

% 1000 mg paracetamolu (Paracetamolum), 10 mg fenylefryny chlorowodorku (Phenylephrini hydrochloridum), 4 mg chlorfenaminy
RN uc rol m maleinianu (Chlorphenamini maleas). Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: sacharoza 3,994 g. Posta¢ farmaceutyczna:
] o Proszek do sporzadzania roztworu doustnego. Wskazania: Leczenie objawowe przezigbienia i grypy, przeblegajqcych z gorqcqu,

stabym lub umiarkowanym bélem, obrzekiem btony $luzowej nosa z tworzeniem wydzieliny. D isp
Podanie doustne. Dawkowanie: Doroéli i dzieci w wieku powyzej 12 lat: jedna saszetka co 6 - 8 godzin (trzy lub cztery razy na dobe).
Nie nalezy stosowac wigcej niz 4 saszetki (4 gramy paracetamolu) w ciggu 24 godzin. Sposéb podawania: Rozpusci¢ zawartosé
saszetki w niewielkiej ilosci ptynu, najlepiej w potowie szklanki wody. Jezeli goraczka wystepuje dtuzej niz przez 3 dni leczenia, bol
lub inne objawy dtuzej niz 5 dni lub objawy ulegajg nasileniu lub pojawiaja sie nowe, nalezy oceni¢ sytuacje kliniczng. Podawanie
produktu leczniczego uzaleznione jest od wystepowania objawdw bolowych lub goraczki. W przypadku ich ustgpienia powinno sie
zakonczy¢ podawanie produktu leczniczego. Dzieci:Nie ma okreslonych wskazan do stosowania produktuleczniczego u dzieciw wieku
PICKe ponizej 12 lat ze wzgledu na jego dawke. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynne lub ktérgkolwiek substancje
jeliny 2% i horob troby (niewydolnos¢ watroby lub bez) lub wirusowe zapalenie watroby (zwiekszone ryzyko

el owejnosa pomocniczg, choroby watroby V! atroby P atroby € yzy

oy hepatotoksycznosci), nadcisnienie tetnicze, nadczynnos¢ tarczycy, ciezkie choroby sercowo-naczyniowe (takie jak choroba
wiericowa, dtawica piersiowa), tachykardia, pacjenci leczeni inhibitorami monoaminooksydazy (IMAO), jaskra, zaburzenia rytmu
serca, ciezka niewydolnos¢ nerek. Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace ia: Paracetamol nalezy
podawac ostroznie, unikajac przedtuzajacego sie leczenia u pacjentéw z niedokrwistoscia, chorobami serca, ptuc. Stosowanie paracetamolu u pacjentéw pijacych regularnie alkohol (trzy lub wiecej
napojow alkoholowych - dziennie) moze powodowa¢ uszkodzenia watroby. U alkoholikéw nie nalezy stosowa¢ wiecej niz 2 g paracetamolu na dobe. Zaleca sie ostrozno$¢ u pacjentow z astma
nadwrazliwych na kwas acetylosalicylowy, poniewaz opisywano reakcje bronchospastyczne po spozyciu paracetamolu (reakcja krzyzowa) u tych pacjentéw, chociaz wystepuje ona u mniej niz 5%
procent badanych. Moze rozwing¢ sie nadwrazliwos¢ krzyzowa; pacjenci uczuleni na jeden lek przeciwhistaminowy moga by¢ uczuleni takze na inne. Nalezy zachowac ostrozno$c i ocenic stosunek
korzysci do ryzyka w nastepujacych sytuacjach: choroby nerek lub ptuc, rozrost gruczotu krokowego, cukrzyca, astma oskrzelowa, choroby sercowo-naczyniowe, takie jak ciezka bradykardia,
idiopatyczna hipotensja ortostatyczna, miazdzyca naczyrn mézgowych; zapalenie trzustki, czynna choroba wrzodowa zotadka, zwezenie potaczenia odzwiernika i dwunastnicy, niedokrwistos¢,
choroby tarczycy. Nalezy zachowac ostroznos¢ u pacjentéw wrazliwych na dziatanie lekéw uspokajajacych oraz pacjentéw z padaczka, poniewaz moze u nich dojs¢ do interakgji z lekami
stosowanymido leczenia tych stanéw. Pacjencileczeni tréjpierscieniowymilekami przeciwdepresyjnymi, maprotyling lub innymilekami dziatajagcymi przeciwcholinergicznie tacznie z chlorfenaming,
powinni zgtosic jak najszybciej wystgpienie probleméw zotadkowo-jelitowych, ze wzgledu na mozliwe ryzyko niedroznosci porazennej jelit. Dzieci: Nie ma odpowiednich wskazar do stosowania
produktu leczniczego u dzieci w wieku ponizej 12 lat ze wzgledu na dawke paracetamolu w wysokosci 1000 mg oraz obecno$¢ pozostatych substancji czynnych. Pacjenci w podesztym wieku: Ze
wzgledu na zawartos$¢ fenylefryny i chlorfenaminy, u pacjentéw w podesztym wieku nalezy stosowac¢ produkt leczniczy ostroznie. Szczegdlnie niekorzystnie moze na nich wptynac bradykardia
i zmniejszenie pojemnosci minutowej serca. Nalezy kontrolowa¢ cisnienie tetnicze krwi, szczegélnie u starszych pacjentéw z chorobami serca. U pacjentéow w podesztym wieku bardziej
prawdopodobne jest wystgpienie nastepujacych objawoéw: zawroty glowy, sedacja, splatanie, hipotensja lub reakcja paradoksalna objawiajaca sie nadpobudliwoscia. Sg oni szczegdlnie podatni
na wystapienie dziatai przeciwcholinergicznych lekéw przeciwhistaminowych, takich jak suchos¢ w jamie ustnej i zaleganie moczu. Jezeli dziatania te sg ciggte lub znacznie nasilone, moze by¢
konieczne przerwanie stosowania produktu leczniczego. Specjalne ostrzezenia dotyczace substancji pomocniczych: Produkt leczniczy zawiera sacharoze i dlatego pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi
zaburzeniami zwigzanymi z nietolerancja fruktozy, zespotem ztego wchtaniania glukozy - galaktozy lub niedoborem sacharozy - izomaltazy, nie powinni przyjmowac produktu leczniczego.
Interferencje z wynikami badan laboratoryjnych: Nalezy zwréci¢ uwage pacjentom, ze produkt leczniczy zawiera paracetamol i chlorfenamine, ktére moga wywota¢ zmiany w wynikach badan
laboratoryjnych. Paracetamol: Paracetamol moze zmienia¢ wartosci nastepujacych oznaczen laboratoryjnych:- badania krwi: zwigkszenie (biologiczny) aktywnosci aminotransferaz (AIAT i AspAT),
fosfatazy alkalicznej, stezenia amoniaku, bilirubiny, kreatyniny, mleczanéw, dehydrogenazy mleczanowej (LDH) i mocznika; zwiekszenie (interferencja analityczna) stezenia glukozy, teofiliny
i kwasu moczowego. Wydtuzenie czasu protrombinowego (u pacjentéw otrzymujacych dawki podtrzymujgce warfaryny, chociaz bez znaczenia klinicznego). Zmniejszenie (interferencja
analityczna) stezenia glukozy przy stosowaniu metody z oksydaza-peroksydaza; - mocz: mogg pojawic sie fatszywie podwyzszone wartosci stezenia metadrenaliny i kwasu moczowego; - wskazniki
czynnosci trzustki oznaczane za pomocg bentyromidu: paracetamol, tak jak bentyromid, ulega przeksztatceniu do postaci arylaminy, przez co zwieksza oznaczalng ilos¢ kwasu para-
aminobenzoesowego (PABA); zaleca sie przerwanie leczenia paracetamolem, co najmniej na trzy dni przed podaniem bentyromidu; - oznaczenia kwasu 5-hydroksyindolooctowego
(5-HIAA) w moczu: w diagnostycznych badaniach jakosciowych, ktére wykorzystuja jako odczynnik nitrozonaftol, paracetamol moze dawa¢ wyniki fatszywie dodatnie. Oznaczenia ilosciowe nie
powoduja zaburzenia wynikéw. Chlorfenamina: - Testy skorne z wykorzystaniem alergendw: chlorfenamina moze zaburza¢ wyniki testow skornych. Zaleca sie wstrzymanie podawania leku co
najmniej 3 dni przed rozpoczeciem testéw skérnych. Dziatania niepozadane: Dziatania niepozadane, ktére moga wystapi¢ w czasie stosowania produktu leczniczego, s3 wymienione ponizej
zgodnie z klasyfikacjg uktadéw i narzadéw oraz czestoscia wystepowania. Czestos¢ wystepowania okreslono w nastepujacy sposob: Bardzo czesto: (=1/10). Czesto: (=1/100 do <1/10). Niezbyt
czesto: (= 1/1000 do <1/100). Rzadko: (= 1/10 000 do <1/1000). Bardzo rzadko: (<1/10 000). Zalezne od fenylefryny: Zaburzenia uktadu nerwowego: czestos¢ nieznana: niepokdj, lekliwos¢,
nerwowos¢, ostabienie, nudnosci, drzenia, bezsennos¢, drazliwos¢, bole gtowy (przy duzych dawkach moze to by¢ objawem nadcisnienia); w duzych dawkach moga wystapi¢ drgawki, parestezje
i psychoza z omamami. Zaburzenia naczyniowe: czesto$¢ nieznana: nadcisnienie (na 0ogét przy stosowaniu wiekszych dawek i u 0s6b podatnych), skurcz naczyr obwodowych z ograniczeniem
przeptywu krwi do narzadéw waznych dla funkgji zyciowych (dziatania naczyniowoskurczowe sa bardziej prawdopodobne u pacjentéw hipowolemicznych); chtodne koniczyny, zaczerwienienie,
hipotensja. W przypadku przedtuzonego stosowania moze wystapi¢ niedobdr objetosci osocza. Rzadko: krwawienie domdzgowe (na ogét przy duzych dawkach lub u oséb podatnych). Zaburzenia
serca: czesto$¢ nieznana: bél lub dyskomfort w klatce piersiowej, ciezka bradykardia, zwigkszenie wysitku migsnia serca ze wzgledu na wzrost oporu obwodowych naczyn tetniczych, co dotyczy
szczegolnie pacjentéow w podesztym wieku lub pacjentéw z zaburzeniami krazenia mézgowego lub wiericowego. Moze wystapic lub zaostrzy¢ sie niewydolnos¢ serca zwigzana z choroba serca,
a takze kotatanie serca (przy stosowaniu duzych dawek). Rzadko: zawat mie$nia sercowego, komorowe zaburzenia rytmu. Zaburzenia nerek i drég moczowych: czestos¢ nieznana: pogorszenie
ukrwienia nerek i prawdopodobnie zmniejszenie ilosci moczu; zatrzymanie moczu. Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i Srédpiersia: czestos¢ nieznana: duszno$¢, zaburzenia
oddechowe. Rzadko: obrzek ptuc (na ogét przy duzych dawkach lub u oséb podatnych). Zaburzenia skéry i tkanki podskérnej: czestos¢ nieznana: blados¢ skéry, piloerekcja, nadmierne pocenie.
Zaburzenia zotadka i jelit: czesto$¢ nieznana: wymioty (przy stosowaniu duzych dawek). Zaburzenia metabolizmu i odzywiania: czestos¢ nieznana: hiperglikemia. Badania diagnostyczne: czestosé
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nieznana:hipokaliemia, kwasicametaboliczna. Zalezne od chlorfenaminy:Zaburzenia uktadu nerwowego: czesto: depresja osrodkowego uktadu nerwowego w postacisennosci, nudnosciiostabienia
miesniowego, ktore u czesci pacjentéw znikajg po 2-3 dniach leczenia; dyskinezy w obrebie twarzy, zaburzenia koordynacji (sztywnosc), drzenia, parestezje, zawroty gtowy. Niezbyt czesto lub
rzadko: niekiedy pobudzenie paradoksalne, szczegélnie przy stosowaniu duzych dawek u dzieci lub oséb w podesztym wieku, charakteryzujace sie niepokojem, bezsennoscia, nerwowoscia,
majaczeniem, kofataniem serca a takze drgawkami. Zaburzenia Zotadka i jelit: czesto: sucho$¢ w jamie ustnej, utrata apetytu, zmiany dotyczace odczuwania smakéw i zapachéw, dolegliwosci
Zzotadkowo-jelitowe (nudnosci, wymioty, biegunka, zaparcia, b6l w nadbrzuszu), ktére moga ulec zmniejszeniu przy stosowaniu leku tacznie z pokarmem. Zaburzenia nerek i drég moczowych:
czesto: zatrzymanie moczu i (lub) trudnosci z oddaniem moczu. Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i $rédpiersia: czesto: suchos¢ btony $luzowej nosa i gardta, wysychanie bton
Sluzowych. Niezbyt czesto lub rzadko: ucisk w klatce piersiowej, sapanie. Zaburzenia skory i tkanki podskérnej: czesto: nasilone pocenie. Zaburzenia oka: czesto: widzenie nieostre, podwojne
widzenie. Zaburzenia serca: niezbyt czesto lub rzadko: na ogét przy przedawkowaniu; zaburzenia rytmu serca, kotatanie, tachykardia. Zaburzenia watroby i drég zétciowych: niezbyt czesto lub
rzadko: rzadko moze rozwinac sie: cholestaza, zapalenie watroby lub inne zaburzenia czynnosci watroby (tacznie z bélami w nadbrzuszu lub brzucha, ciemnym zabarwieniem moczuy, itp.).
Zaburzenia uktadu immunologicznego: niezbyt czesto lub rzadko: reakcje nadwrazliwosci, reakcje anafilaktyczne (kaszel, trudnosci z potykaniem, szybkie bicie serca, swiad, opuchniecie powiek
lub okolic oczu, twarzy, jezyka, duszno$¢, zmeczenie itp.), nadwrazliwo$¢ na swiatto, nadwrazliwo$¢ krzyzowa na podobne leki. Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego: niezbyt czesto lub rzadko:
rzadko zaburzenia morfologii krwi (agranulocytoza, leukopenia, niedokrwistos¢ aplastyczna lub matoptytkowosé), z objawami takimi jak nietypowe krwawienie, bdle gardta lub zmeczenie.
Zaburzenia naczyniowe: niezbyt czesto lub rzadko: hipotensja, nadcisnienie, obrzeki. Zaburzenia ucha i btednika: niezbyt czesto lub rzadko: szumy uszne, ostre zapalenie btednika. Zaburzenia
uktadu rozrodczego i piersi: niezbyt czesto lub rzadko: impotencja, krwawienia miedzy miesigczkowe. Zalezne od paracetamolu: Zaburzenia watroby i drég zétciowych: rzadko: toksyczne
uszkodzenie watroby (zéttaczka) encefalopatia watrobowa. Czestos¢ nieznana: niewydolnos¢ watroby. Zaburzenia metabolizmu i odzywiania: rzadko: hipoglikemia. Czesto$¢ nieznana: kwasica
metaboliczna. Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego: rzadko: matoptytkowos¢, leukopenia, agranulocytoza, neutropenia, niedokrwistos¢ hemolityczna. Zaburzenia nerek i drég moczowych: rzadko:
jatowy ropomocz (metny mocz). Czestos¢ nieznana: niewydolno$¢ nerek. Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i $rédpiersia: czestos¢ nieznana: dusznos¢. Zaburzenia uktadu
immunologicznego: czestos¢ nieznana: reakcja nadwrazliwosci. Zaburzenia uktadu nerwowego: czesto$¢ nieznana: encefalopatia watrobowa. Podmiot odpowiedzialny: Aflofarm Farmacja Polska
Sp. z 0.0, 95-200 Pabianice, ul. Partyzancka 133/151. Lek OTC. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 16378 wydane przez Prezesa URPL.

Neosine forte, 1000 mg, tabletki. Sktad: 1 tabletka zawiera 1000 mg inozyny pranobeksu (Inosinum pranobexum): kompleksu zawierajagcego
— inozyne oraz 4-acetamidobenzoesan 2-hydroksypropylodimetyloamoniowy w stosunku molarnym 1:3. Substancje pomocnicze o znanym
dziataniu: skrobia pszeniczna. Postaé farmaceutyczna: tabletka. Wskazania do stosowania: Wspomagajaco u 0sob o obnizonej odpornosci,

e
§§§§ 2 e w przypadku nawracajacych infekcji gérnych drég oddechowych. W leczeniu opryszczki warg i skéry twarzy wywotanych przez wirus
§§§ Ne05|n opryszczki pospolitej (Herpes simplex). Dawkowanie: Dawka ustalana jest na podstawie masy ciata pacjenta oraz zalezy od stopnia nasilenia
§$§~ e choroby. Dawka dobowa powinna by¢ podzielona na réwne dawki pojedyncze podawane kilka razy na dobe. Czas trwania leczenia wynosi
§§ é | m pranobeX zwykle od 5 do 14 dni. Po ustapieniu objawéw podawanie produktu leczniczego nalezy kontynuowac jeszcze przez 1 do 2 dni. Doroéli, w tym
H §§ " | K pmciwwirusowy osoby w podesztym wieku (powyzej 65 lat): Zalecana dawka wynosi 50 mg/kg masy ciata na dobe (zwykle 1 g, tj. 1 tabletka 3 do 4 razy na dobe).
i §§ Le e O o conitond Dawka maksymalna wynosi 4 g na dobe. Dzieci w wieku powyzej 1 roku: Zalecana dawka wynosi 50 mg/kg masy ciata na dobe, podawana
%gk ‘ mxggjﬁ%qmﬂﬁ,ﬁw w kilku dawkach podzielonych. Dla dzieci, ktére nie umiejg potknac tabletek, zaleca sie podawanie produktu leczniczego Neosine forte
& g% mfekcus’é"“’"";:wa.gimwm‘"’ w syropie. Sposéb dawkowania: Podanie doustne. Tabletke nalezy popic¢ duza iloscia ptynu, najlepiej woda. W razie trudnosci z potykaniem catej

& & ‘ ocaml 9% 30 tabetek tabletki, w celu utatwienia przyjecia produktu leczniczego, tabletke mozna pokruszy¢ i rozpusci¢ w niewielkiej ilosci wody. Przeciwwskazania:

Produktu leczniczego nie nalezy stosowac: u pacjentéw z nadwrazliwoscig na substancje czynna lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza;
u pacjentéw u ktérych wystepuje aktualnie napad dny moczanowej lub zwigkszone stezenie kwasu moczowego we krwi. Specjalne

zenia i Srodki znosci dotyczace stosowania: Inozyny pranobeks moze wywotywac przemijajace zwigkszenie stezenia kwasu
moczowego W surowicy i w moczu, pozostajace jednak zwykle w zakresie wartosci prawidtowych (0,18-0,42 mmol/l), zwtaszcza u mezczyzn
oraz u 0s6b w podesztym wieku u obu ptci. Zwigkszenie stezenia kwasu moczowego wynika z zachodzacych w organizmie przemian katabolicznych inozynowego sktadnika produktu do kwasu moczowego.
Nie jest on natomiast skutkiem polekowych zmian podstawowej czynnosci enzymu lub klirensu nerkowego. Z tego wzgledu produkt leczniczy nalezy stosowac z ostroznoscig u pacjentow ze stwierdzong
w wywiadzie dng moczanowa, hiperurykemia, kamicg moczowg oraz u pacjentoéw z zaburzeniami czynnosci nerek. W trakcie leczenia tych pacjentéw nalezy scisle kontrolowac stezenie kwasu moczowego.
Podczas leczenia diugotrwatego trwajacego, co najmniej 3 miesiace u kazdego pacjenta nalezy regularnie kontrolowac stezenie kwasu moczowego w surowicy i w moczu, czynno$¢ watroby, morfologie krwi
oraz parametry czynnosci nerek. Specjalne ostrzezenia dotyczace substancji pomocniczych: Produkt leczniczy zawiera skrobig pszeniczna, ktéra moze zawierac jedynie sladowe ilosci glutenu, dlatego uwaza
sig, ze produkt moze by¢ stosowany bezpiecznie u 0séb z choroba trzewna. Produktu leczniczego nie powinni stosowac pacjenci z alergia na pszenice (inng niz choroba trzewna). Dziatania niepozadane:
Dziatania niepozadane zostaty opisane z uwzglednieniem czestosci wystepowania zgodnie z ponizszg konwencja. Jedynym stale wystepujacym dziataniem niepozadanym zaleznym od produktu leczniczego,
jest zwiekszone stezenie kwasu moczowego w surowicy i w moczu. Kilka dni po odstawieniu produktu leczniczego stezenie kwasu moczowego powraca do normy. Czesto: (od =1/100 do <1/10) >1%
przypadkow obserwowanych w badaniach klinicznych podczas podawania produktu przez okres 3 miesiecy lub diuzej: zaburzenia zotadka i jelit: nudnosci z wymiotami lub bez, béle w nadbrzuszu; zaburzenia
watroby i drég zétciowych: podwyzszenie aktywnosci aminotransferaz, fosfatazy zasadowej lub azotu mocznikowego we krwi (BUN); zaburzenia skory i tkanki podskérnej: swedzenie, wysypka; zaburzenia
ukfadu nerwowego: béle gtowy, zawroty gtowy, zmeczenie, zte samopoczucie; zaburzenia migsniowo-szkieletowe i tkanki facznej: béle stawow. Niezbyt czesto: (od >1/1 000 do <1/100) <1% przypadkéw
obserwowanych w badaniach klinicznych podczas podawania produktu przez okres 3 miesiecy lub dtuzej: zaburzenia zotadka i jelit: biegunka, zaparcia; zaburzenia uktadu nerwowego: nerwowos¢, sennosé
lub bezsennos¢; zaburzenia nerek i drég moczowych: wielomocz (zwigkszona objetos¢ moczu). Podmiot odpowiedzialny: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0, ul. Partyzancka 133/151, 95-200 Pabianice. Lek
OTC. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 22105 wydane przez Prezesa URPL.

Maxipulmon, 3 mg/ml, syrop. Skfad: 1 ml syropu zawiera 3 mg butamiratu cytrynianu (Butamirati citras). Substancja pomocnicza o znanym
dziataniu: 1 ml syropu zawiera 406 mg sorbitolu ciektego, niekrystalizujacego (E 420). 1 ml syropu zawiera 6,21 mg sodu (0,27 mmola sodu).
1 ml syropu zawiera 2,18 mg glikolu propylenowego. 1 ml syropu zawiera 0,58 mg kwasu benzoesowego. Postac farmaceutyczna: syrop.
Wskazania: Objawowe leczenie nieproduktywnego (suchego) kaszlu réznego pochodzenia. Dawk i ob ' ia: Dzieci
w wieku od 3 do 6 lat: 2,5 ml syropu 3 razy na dobe. Dzieci w wieku od 6 do 12 lat: 5 ml syropu 3 razy na dobe. N”OdZIEZ w wieku powyzej
12lat: 7,5 ml syropu 3 razy na dobe. Dorosli: 7,5 ml syropu 4 razy na dobe. Powyzsze zalecenia dotyczace dawkowania oparte sa na do$wiad-
czeniu; brak danych z odpowiednich badar majacych na celu ustalenie dawkowania. Maksymalny czas trwania leczenia bez zalecenia lekarza
wynosi 1 tydzien. Produktu leczniczego Maxipulmon nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 3 lat. Sposéb podawania: Podanie doustne.
Do opakowania dotaczona jest strzykawka doustna utatwiajaca dawkowanie. Przeciwwskazania: Nadwrazllwosc na substancje czynng lub
na ktorakolwiek substancje pomocnicza. Pierwszy trymestr ciazy. Specjalne ostrzezenia i sSrodki z i dotyczace Ze
wzgledu na hamowanie odruchu kaszlu przez butamiratu cytrynian, nalezy unika¢ jednoczesnego podawania lekéw wykrztusnych, ponie-
waz moze to prowadzi¢ do zalegania $luzu w drogach oddechowych, co zwigksza ryzyko skurczu oskrzeli i zakazenia drég oddechowych.
Jezeli kaszel utrzymuije sie dtuzej niz 7 dni, nalezy zweryfikowac diagnoze. Specjalne ostrzezenia dotyczace substancji pomocniczych: Glikol
propylenowy: produkt leczniczy zawiera 2,18 mg glikolu propylenowego w 1 ml syropu. Sorbitol: produkt leczniczy zawiera 406 mg sorbitolu
w kazdym ml syropu. Wartosc¢ kaloryczna 2,6 kcal/g sorbitolu. Pacjenci z dziedziczng nietolerancja fruktozy nie moga przyjmowac tego pro-
duktu leczniczego. Sorbitol moze powodowac dyskomfort ze strony uktadu pokarmowego i moze miec tagodne dziatanie przeczyszczajace.
S6d: produkt leczniczy zawiera 6,21 mg sodu w 1 ml syropu, co odpowiada 0,3% zalecanej przez WHO maksymalnej 2 g dobowej dawki sodu
u 0s6b dorostych. Kwas benzoesowy: produkt leczniczy zawiera 0,58 mg kwasu benzoesowego w 1 ml syropu. Kwas benzoesowy moze
powodowac miejscowe podraznienie. Dziatania niepozadane: Dziatania niepozadane, ktére moga wystapic w czasie stosowania produktu
leczniczego, wymieniono ponizej zgodnie z klasyfikacja uktadéw i narzadéw oraz czestoscia wystepowania. Czestos¢ wystepowania okre-
$lono w nastepujacy sposob: Bardzo czesto (= 1/10), czesto (= 1/100 do < 1/10), niezbyt czesto (= 1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do
<1/1000), bardzo rzadko (<1/10 000). Zaburzenia uktadu nerwowego: rzadko: senno$¢. Zaburzenia zotqdka i jelit: rzadko: nudnosci, biegunka.
Zaburzenia skéry i tkanki podskdrnej: rzadko: pokrzywka. Podmiot odpowiedzialny: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0., 95-200 Pabianice,
ul. Partyzancka 133/151. Lek OTC. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 24378 wydane przez Prezesa URPL.
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Herbapect, (498 mg + 349 mg + 87 mg) / 5 ml, syrop. Skfad: 5 ml syropu zawiera substancje czynne: 498 mg wyciagu ptynnego z Thymus
vulgaris L., (herba) ziele tymianku (1:2), rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol 30% (V/V), woda amoniakalna 25%, glicerol 95%; 349 mg nalewki
z Primula veris L., (radix) korzen pierwiosnka lekarskiego (1:5), rozpuszczalnik ekstrakcyjny etanol 70% (V/V); 87 mg sulfogwajakolu (Sulfogaia-
colum). Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: sorbitol ciekty, niekrystalizujacy. Petny wykaz substancji pomocniczych, patrz punkt 6.1.
Produkt leczniczy zawiera 6,4 - 9,0% (V/V) etanolu. Wskazania do stosowania: Tradycyjnie w niezytach gérnych drég oddechowych. Meczacy
tzw. ,suchy kaszel”. Utrudnione odkrztuszanie. Dawkowanie: Dorosli: 5 ml syropu od 3 do 4 razy na dobe, po positku. Dzieci powyzej 4 lat
i mtodziez do 18 lat: 2,5 ml syropu od 3 do 4 razy na dobe po positku, nie czesciej niz co 4 godziny. Do opakowania dofaczona jest miarka
ufatwiajaca dawkowanie, za pomoca ktérej nalezy odmierzac produkt leczniczy. Dzieci: Produktu leczniczego nie zaleca sie stosowac u dzieci
w wieku ponizej 4 lat. Maksymalna dawka dobowa: Nie nalezy przyjmowac wiecej niz 20 ml syropu na dobe. Nie nalezy przekraczac zalecanej
dawki. Sposéb podawania: Podanie doustne. Czas trwania leczenia Produktu leczniczego nie nalezy stosowac dfuzej niz 7 dni. Przeciw-
wskazania: Nadwrazliwos$¢ na substancje czynne lub na substancje pomocnicza. Astma. Nie nalezy stosowac u dzieci, ktére chorowaty na
ostre zapalenie krtani (krup). Specjalne ostrzezenia i Srodki znosci dotyczace stosowania: Specjalne ostrzezenia dotyczace substan-
¢ji pomocniczych. Lek zawiera 6,4 - 9,0% (V/V) etanolu. Dawka 2,5 ml syropu zawiera do 189,4 mg etanolu 96% (V/V), co jest rownowazne 4,5
ml piwa i 1,9 ml wina. Dawka 5 ml syropu zawiera do 378,8 mg etanolu 96% (V/V), co jest rownowazne 9,0 ml piwa i 3,8 ml wina. Stosowanie
produktu jest szkodliwe dla oséb z chorobg alkoholowa. Zawartos¢ alkoholu nalezy wzig¢ pod uwage podczas stosowania u dzieci i mto-
dziezy oraz u 0s6b z grup wysokiego ryzyka, takich jak pacjenci z chorobg watroby lub z padaczka. Produkt leczniczy zawiera sorbitol, dlatego
nie nalezy stosowac go u pacjentéw z rzadko wystepujaca dziedziczna nietolerancja fruktozy. Syrop nie zawiera cukru i moze by¢ stosowany
przez diabetykéw. Dawka 5 ml syropu zawiera 3,73 g czystego sorbitolu, czyli 0,373 ww. Dawka 2,5 ml syropu zawiera 1,865 g czystego
sorbitolu, czyli 0,1865 ww. Dzieci: Nie zaleca sie stosowania u dzieci w wieku ponizej 4 lat. Dziatania niepozadane: Dziatania niepozadane,
ktére moga wystapic¢ w czasie stosowania produktu leczniczego, s3 wymienione zgodnie z klasyfikacjg uktadéw. Ze wzgledu na zawartos¢
ziela tymianku istnieje mozliwos¢ wystapienia reakgji alergicznej (wstrzas anafilaktyczny, obrzek naczyniowo-ruchowy (obrzek Quincke)).
Zaburzenia zofadka i jelit: nudnosci, wymioty Podmiot odpowiedzialny: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0, ul. Partyzancka 133/151,
95-200 Pabianice. Numer p leni dop zenie do obrotu: R/6636. Wydany przez: Prezesa Urzedu Rejestracji Produktéw Leczni-
czych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych. Lek OTC.
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Envil gardto, 1,5 mg+1,0 mg+17,42 mg, tabletki do ssania. Sk¥ad: Kazda tabletka do ssania zawiera 1,5 mg cetylopirydyniowego chlorku, 1,0
mg lidokainy chlorowodorku i 17,42 mg cynku glukonianu (co odpowiada 2,5 mg jondw cynku). Substancje pomocnicze o znanym dziataniu:
aspartam i mannitol. Postaé farmaceutyczna: tabletka do ssania. Wskazania do stosowania: produkt leczniczy antyseptyczny i miejscowo
znieczulajacy z dodatkiem cynku, do stosowania w stanach zapalnych gardta i jamy ustnej. Pomocniczo moze by¢ stosowany w Ieczenlu
infekcji gérnych drég oddechowych przebiegajacych z bolem gardta i w zapaleniu migdatkéw (angina). Dawk iei 6
Dorosli: ssa¢ powoli jedna tabletke co 1 lub 2 godziny. Nie przekracza¢ dawki 8 tabletek na dobe. Dzieci powyzej 6 Iat ssac powoll jedng
tabletke co 2 lub 3 godziny. Nie przekracza¢ dawki 6 tabletek na dobe. Produktu leczniczego nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej
6 lat. Nie nalezy przyjmowac produktu leczniczego w czasie positku. Najlepiej stosowac godzine przed positkiem lub po positku. Tabletke
nalezy powoli ssa¢ w jamie ustnej. Nie nalezy jej zu¢ ani potykac. Nie nalezy stosowac dtuzej niz przez 5 kolejnych dni. Przeciwwskaza-
nia: Nadwrazliwos¢ na substancje czynne lub inne leki miejscowo znieczulajace z grupy amidéw oraz na ktérgkolwiek substancje pomoc-
nicza. Cigzka niewydolno$¢ watroby lub nerek. Wrodzona lub idiopatyczna methemoglobinemia. Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej
ine jamy ustnei 199 6 lat. Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczace ia: ostroznie stosowac u 0séb, u ktérych wystepuje stan zapalny
o stany "’"’; ,,,,momiavw”"g gardta i goraczka utrzymujaca sie kilka dni przed zastosowaniem produktu leczniczego oraz bél gardta potaczony z goraczka, zawrotami
gtowy, nudnosciami lub wymiotami. Leki miejscowo znieczulajace, w tym chlorowodorek lidokainy, moga powodowac zaburzenia potykania
i zwigkszac ryzyko zachtysniecia. Nalezy unika¢ przyjmowania pokarméw i napojéw bezposrednio po zastosowaniu produktu leczniczego.
Ze wzgledu na zmniejszong wrazliwos¢ na ciepto, wzrasta ryzyko oparzen jamy ustnej oraz gardta, spowodowanych przyjmowaniem zbyt
goracych napojow oraz pokarméw. Specjalne ostrzezenia dotyczace substancji pomocniczych: Produkt leczniczy zawiera aspartam, dlatego
nie powinien by¢ stosowany u pacjentéw chorych na fenyloketonurie. Produkt leczniczy zawiera mannitol, ktéry moze powodowac podraz-
nienie zofadka i biegunke. Dziatania niepozadane: Dziatania niepozadane, ktdre moga wystapic¢ w czasie stosowania produktu leczniczego,
wymieniono ponizej zgodnie z klasyfikacja uktadéw i narzadéw oraz czestoscia wystepowania. Czestos¢ wystepowania okreslono nastepujaco: bardzo czesto (= 1/10), czesto (= 1/100 do < 1/10), niezbyt
czesto (= 1/1000 do <1/100), rzadko (= 1/10 000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10 000), czesto$¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu immunologicz-
nego: rzadko: nadwrazliwo$¢ na swiatto stoneczne, bol gtowy. Zaburzenia uktadu nerwowego: czestos¢ nieznana: drgawki. Zaburzenia zotqdka i jelit: rzadko: zaburzenia zotadkowo-jelitowe (nudnosci, bole
brzucha, biegunka), wymioty, metaliczny smak w ustach, zapalenie btony sluzowej jamy ustnej. Zaburzenia skdry i tkanki podskdrnej: niezbyt czesto: miejscowe reakcje skorne, takie jak: rumien, swiad,
wyprysk, pieczenie. Rzadko: ciezkie reakcje skorne, takie jak: wyprysk pecherzowy lub pryszczowaty, ktére moga rozprzestrzeniac sie lub by¢ uogélnione, pokrzywka. Zaburzenia nerek i drég moczowych:
bardzo rzadko: nasilenie wystepujacej wczesniej niewydolnosci nerek. Podmiot odpowiedzialny: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0, 95-200 Pabianice, ul. Partyzancka 133/151. Lek OTC. Pozwolenie na
dopuszczenie do obrotu nr 18687 wydane przez Prezesa URPL.
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Sinumedin, (1,5 mg + 2,5 mg)/ml, aerozol do nosa, roztwoér. Sktad: 1 ml aerozolu do nosa zawiera 1,5 mg mepiraminy maleinianu
(Mepyramini maleas) i 2,5 mg fenylefryny chlorowodorku (Phenylephrini hydrochloridum). Pojedyncza dawka rozpylona zawiera 0,15 mg
mepiraminy maleinianu oraz 0,25 mg fenylefryny chlorowodorku. Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: metylu parahydroksy-
benzoesan i propylu parahydroksybenzoesan. Posta¢ farmaceutyczna: Aerozol do nosa, roztwér. Wskazania do stosowania: Niezyt
nosa (katar), takze alergiczny, zapalenie zatok. Dawk iei 6b pod: Dorosli i dzieci powyzej 6 lat: Podanie donosowe.
2 dawki rozpylone do kazdego przewodu nosowego co 4 do 6 godzm Nle nalezy stosowac produktu czeiciej niz 5 razy na dobe ani
dtuzej niz przez 3 dni. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub na ktérgkolwiek substancje pomocnicza. Produktu
nie nalezy stosowac u dzieci ponizej 6 lat i u oséb chorych na astme lub niezyt nosa wysychajacy. Produktu nie nalezy stosowac
w cigzy i w okresie karmienia piersia. Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczace ia: Dlugotrwate stosowanie
produktu moze powodowa¢ objawy przekrwienia btony $luzowej nosa. Ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia dziatan niepozada-
nych produkt nalezy stosowac ostroznie u dzieci i pacjentéw w podesztym wieku. Produkt leczniczy nalezy stosowac z zachowaniem
szczegolnych srodkéw ostroznosci u pacjentéw z chorobami serca, nadcisnieniem tetniczym, cukrzyca, guzem chromochtonnym,
nadczynnoscig tarczycy, przerostem gruczotu krokowego, jaskrg z waskim katem przesaczania. Produktu nie nalezy stosowac réwno-
czesnie z trojpierscieniowymi lekami przeciwdepresyjnymi. U pacjentdw, ktérzy przyjmowali inhibitory monoaminooksydazy, produkt
Sinumedin mozna zastosowa¢ dopiero po uptywie co najmniej 14 dni od przerwania terapii tymi lekami, chyba ze lekarz zaleci inaczej.
Produkt leczniczy zawiera parahydroksybenzoesan metylu i parahydroksybenzoesan propylu. W zwiazku z tym moze powodowac
reakcje alergiczne (mozliwe reakcje typu pdznego). Produkt leczniczy moze powodowac niewielkie podraznienie skory, oczu i bton
sluzowych. Dziatania niepozadane: Ponizej podano dziatania niepozadane, ktére moga wystapi¢ podczas dtugotrwatego stosowa-
nia produktu. Nie okreslono ich czestosci wystepowania: Zaburzenia serca: - tachykardia, kotatanie serca, arytmia; Zaburzenia uktadu
nerwowego: - bol gtowy, zawroty gtowy, senno$¢, uspokojenie, bezsennos¢, ostabienie; Zaburzenia zotqdka i jelit: - biegunka, nudnosci,
i zaparcia, wymioty; Zaburzenia naczyniowe: - nadci$nienie; Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania: - podraznienie i przekrwie-

nie btony $luzowej nosa, suchos¢ bton $luzowych. Podmiot odpowiedzialny: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0., 95-200 Pabianice,

ul. Partyzancka 133/151. Lek OTC. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr R/2715 wydane przez Prezesa URPL.
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Dafurag max, 100 mg, tabletki. Sktad: 1 tabletka zawiera 100 mg furazydyny (Furazidinum), poprzednio stosowana nazwa: furagina. Sub-

e stancja pomocnicza o znanym dziataniu: Iaktoza jednowodna 118 mg. Posta¢ farmaceutyczna: tabletka. Wskazania: Zakazenie dolnych

== drég moczowych. D iei ob p ia: Produkt leczniczy stosuje sie przez 7-8 dni. Gdy zachodzi koniecznos¢, kuracja moze

by¢ powtérzona po 10-15 dnlach Przerwanle przyjmowania produktu leczniczego w trakcie kuracji moze powodowac brak wyleczenia

Da Ful. zakazenia dolnych drég moczowych. Dorosli i mtodziez powyzej 15 roku Zycia: Pierwszy dzien leczenia: 1 tabletka 4 razy na dobg; nastepne

100 mg ..., ag max dni: 1 tabletka 3 razy na dobe. Dzieci i mtodziez ponizej 15 roku zycia: Produktu leczniczego nie nalezy stosowac u dzieci i mtodziezy ponizej
Fi
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15 roku zycia. Sposob podawania: Produkt leczniczy nalezy przyjmowac doustnie podczas positkéw zawierajacych biatko, ktére powoduje
zwiekszenie dostepnosci biologicznej pochodnych nitrofuranu. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynng lub na ktérakol-
wiek substancje pomocnicza lub na pochodne nitrofuranu. W | trymestrze cigzy. W okresie donoszonej ciazy (od 38 tygodnia) i porodu, ze
wzgledu na ryzyko niedokrwistosci hemolitycznej u noworodka. U dzieci i mtodziezy ponizej 15 roku zycia. Niewydolno$¢ nerek (klirens
kreatyniny ponizej 60 ml/min lub podwyzszone stezenie kreatyniny w surowicy). Rozpoznana polineuropatia, np. cukrzycowa. Niedobor
dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej. Specjalne ostrzezenia i srodki znosci dotyczace stosowania: Nalezy zachowac szczegoing
ostrozno$¢ u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek, watroby, zaburzeniami uktadu nerwowego, niedokrwistoscia, zaburzeniami elek-
trolitowymi, niedoborem witamin z grupy B i kwasu foliowego oraz chorobami ptuc. Chorzy na cukrzyce powinni zachowac ostroznos¢, gdyz
furazydyna moze spowodowac rozwdj polineuropatii. U pacjentéw leczonych pochodnymi nitrofuranu obserwowano wystgpienie polineu-
ropatii obwodowej, ktéra w ciezkich przypadkach moze by¢ nieodwracalna i zagrazac zyciu pacjenta. Dlatego w razie wystapienia pierwszych
objawéw neuropatii (parestezje) produkt leczniczy nalezy odstawi¢. U pacjentéw leczonych pochodnymi nitrofuranu obserwowano ostre,
podostre i przewlekte reakcje ptucne. W razie wystapienia objawdw takiej reakcji produkt leczniczy nalezy natychmiast odstawic. Podczas
diugotrwatego stosowania produktu nalezy kontrolowac¢ morfologie krwi (leukocytoza) oraz biochemiczne parametry czynnosci nerek i watroby. Podczas podawania pochodnych nitrofuranu stwierdzano
fatszywie dodatnie wyniki oznaczen glukozy w moczu z uzyciem roztworéw Benedicta i Fehlinga. Wyniki oznaczen glukozy w moczu wykonywanych metodami enzymatycznymi byty prawidtowe. Substan-
cje pomocnicze: Produkt leczniczy zawiera laktoze, dlatego nie nalezy go stosowac u pacjentéw z rzadko wystepujaca dziedziczng nietolerancjg galaktozy, niedoborem laktazy (typu Lapp) lub zespotem
ztego wchtaniania glukozy-galaktozy. Dziatania niepozadane: Wsrod obserwowanych w trakcie badan klinicznych objawdw niepozadanych, najprawdopodobniej zwiazanych ze stosowaniem produktu
leczniczego, najczestsze byty: nudnosci (8%), bdle gtowy (6%) i nadmierne oddawanie gazéw (1,5%). Pozostate, nizej wymienione objawy, wystepowaly u nie wiecej niz 1% pacjentéw i s3 wymienione
z uwzglednieniem ukfadéw, ktorych dotyczyly. Zaburzenia krwi i uktadu chfonnego: Sinica wskutek methemoglobinemii. U oséb z niedoborem dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej stosowanie fura-
giny moze doprowadzi¢ do powstania niedokrwistosci megaloblastycznej lub hemolitycznej. Zaburzenia uktadu nerwowego: Zawroty gtowy, sennos¢, zaburzenia widzenia, neuropatia obwodowa, takze
o ostrym lub nieodwracalnym przebiegu (do jej wystapienia szczegdlnie predysponuja: niewydolnos¢ nerek, niedokrwisto$¢, cukrzyca, zaburzenia elektrolitowe, niedobér witaminy B). Zaburzenia uktadu
oddechowego, klatki piersiowej i Srédpiersia: Ostre, podostre i przewlekte reakcje z nadwrazliwosci na pochodne nitrofuranu. Reakcje przewlekte wystepowaty u pacjentdéw przyjmujacych furagine diuzej niz 6
miesiecy. Przewlekte reakcje ptucne (w tym zwidknienie ptuc i rozsiane srodmigzszowe zapalenie ptuc) moga wystapic zwiaszcza u pacjentéw w podesztym wieku. Ostre reakcje z nadwrazliwosci dotyczace
uktadu oddechowego objawiaty sie goraczka, dreszczami, kaszlem, bolami w klatce piersiowej, dusznoscia, wysiekiem do jamy optucnowej, zmianami w obrazie radiologicznym ptuci eozynofilia. Najczesciej
szybko lub bardzo szybko ustepowaty po odstawieniu leku. W przypadku reakcji przewlektych nasilenie objawow i ich odwracalno$¢ po zaprzestaniu podawania leku zalezy od czasu kontynuacji leczenia
po wystapieniu pierwszych objawéw niepozadanych. Sprawa kluczowa jest jak najszybsze rozpoznanie dziatania niepozadanego i odstawienie leku. Uposledzenie czynnosci ptuc moze by¢ nieodwracalne.
Zaburzenia zotqdka i jelit: Zaparcia, biegunka, objawy dyspeptyczne, béle brzucha, wymioty, zapalenie $linianek, zapalenie trzustki, rzekomobtoniaste zapalenie jelit. Zaburzenia skéry i tkanki podskornej:
tysienie, ztuszczajgce zapalenie skory, rumien wielopostaciowy, zespét Stevensa-Johnsona. Zaburzenia ogdine i stany w miejscu podania: Goraczka, dreszcze, zte samopoczucie, zakazenia drobnoustrojami
opornymi na pochodne nitrofuranu, najczesciej pateczkami z rodzaju Pseudomonas lub grzybami z rodzaju Candida. Zaburzenia uktadu immunologicznego: Swiad, pokrzywka, anafilaksja, obrzek naczynio-
ruchowy, wysypka. Zaburzenia wqtroby i drég zétciowych: Objawy polekowego zapalenia watroby, zéttaczka cholestatyczna, martwica migzszu watroby. Podmiot odpowiedzialny: Aflofarm Farmacja Polska
Sp.z 0.0, 95-200 Pabianice, ul. Partyzancka 133/151. Lek OTC. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 23418 wydane przez Prezesa URPL.
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masy tabletkowej rocznie**

*dane na dzier 3.09.2020; ** dane za rok 2019
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