Zatrucia grzybami lesnymi

Jak je rozpoznac i reagowac?

W Polsce wystepuje ok. 3,3 tysigca gatunkéw
grzybow wielkoowocnikowych, czyli takich,
ktorych owocnik osigga wielkos¢ przynajmniej

3300

gatunkoéw grzybow
wielkoowocnikowych

5 milimetrow. Sa one bez watpienia najlepiej w tym:
poznang i najdoktadniej zbadana grupa. Wsrdd nich *Q* 200
trujacych okazéw jest ok. 200 gatunkow (w tym <

gatunkow

kilka $miertelnie). grzybow trujacych

) ..
Wybieraj tylko zdrowe okazy
—takie, ktére nie sg nadgryzione, uszkodzone, zaczerwienione lub splesniate.

ﬂg Grzyby jadalne, jesli s3 nieodpowiednio przechowywane,
XV takze moga powodowaé zatrucia.

Podczas grzybobrania uzywaj wiklinowego koszyka
lub bawetnianej torby — nigdy plastikowej reklamoéwki.

ktdre nie sa jeszcze w petni wyksztatcone.

)
@ Nie nalezy zbieraé¢ grzybéw mtodych,
&

g
Dzieci do 12. roku zycia nie powinny je$¢ grzybow! ]

Wszystkie trujgce grzyby sa gorzkie

BLAD!

Muchomor zielonawy, zwany tez sromotnikowym,
ma stodki, tagodny smak. Dodatkowo nietrudno pomyli¢
go z jadalna gaska zielona.

Jesli grzyb jest nadgryziony przez zwierze,
oznacza to, ze jest jadalny

BLAD!

Slimaki z checia zeruja na trujacych dla ludzi
gatunkach muchomorow.

Wszystkie grzyby niejadalne
pod kapeluszem maja blaszki, jadalne zas rurki

BLAD!

[ ]

Pospolita kurka (pieprznik jadalny) ma pod kapeluszem
blaszki, a niejadalny goryczak zdtciowy — rurki.

Trujacy grzyb tatwo rozpoznag,
jesli wrzuci sie go do mleka (zwarzy si¢)

BLAD!

Zakwaszenie mleka powoduje pepsyna i kwasy organiczne,
ktore rownie czesto wystepuja takze w grzybach jadalnych.

Krowiak podwiniety, znany tez jako olszéwka,
to grzyb warunkowo jadalny.
Odpowiednio przyrzadzony traci toksyny

BLAD!

Kiedys rzeczywiscie tak sgdzono. Za sprawa dziatania toksyn
uktad odpornosciowy u niektdrych oséb wytwarza przeciwciata
atakujace krwinki czerwone. W konsekwencji prowadzi to do
ich sklejania, nastepnie zaburzenia funkcjonowania
najwazniejszych narzadow, a w efekcie — nawet zgonu.

Grzyba trujagcego mozna rozpoznac
przede wszystkim po zapachu

BLAD!

[ ]

Grzyby jadalne potrafig wydzielac ostry, nieprzyjemny zapach.
Trujace — na przyktad muchomory sromotnikowe

—maja obojetny zapach dla ludzkiego nosa

Trujacy grzyb po rozcieciu zabarwi sie na niebiesko

BLAD!

To gtéwnie jadalne grzyby zabarwiaja sie tak
pod wplywem powietrza, ale nie jest to reguta.

RODZAIJE ZATRUC

Ze wzgledu na mechanizm dziatania
substancji trujacych, wyrézniamy:

= &

Zatrucia typu gastrycznego Zatrucia neurotropowe Zatrucia cytotropowe

Ze wzgledu na czas utajenia
(od momentu spozycia grzyba do wystgpienia objawéw)
zatrucia dzielimy na:

% 0,5-5h W 6 hdo2-6déb

Zatrucia o krétkim czasie utajenia Zatrucia o dtugim okresie utajenia
(pierwsze objawy pojawiaja sie zwykle (pierwsze objawy wystepuja
od pét do pieciu godzin po spozyciu) po ponad szesciu godzinach,

a Moga sie ujawni¢ nawet po uptywie 2-6 dob)

UWAGA!
Im dtuzszy okres utajenia, tym zatrucie grzybami jest grozniejsze!

Rozpoznajesz u siebie te objawy?
To moze by¢ zatrucie!

Jesli do 24 godzin po spozyciu grzybow zaobserwowates przynajmniej
jeden z tych objawéw, zadzwon pod 999 lub 112 i wezwij niezwlocznie pomoc.

\ 112 e pobudzenie
-'-@‘ \} 999 e zwezenie zrenic

e zaburzenia widzenia

e silne skurcze lub drgawki
e halucynacje

e zawroty gtowy

UWAGA!

Po zatruciu niektorymi
gatunkami grzybéw,
np. muchomorem
sromotnikowym, moze
nastapi¢ chwilowa poprawa
samopoczucia, po ktoérej
dochodzi do gwattownego

e Slinotok

e podwyzszona temperatura
e silne pragnienie

e ogdlne zte samopoczucie

pogorszenia stanu zdrowia. e zmniejszenie ilosci
Nie lekcewaz zadnego oddawanego moczu
z niepokojacych objawoéw!
Chwilowa poprawa e wymioty
samopoczucia nhie moze e biegunka
opéznié kontaktu e nudnosci
g z lekarzem ) e bdle brzucha

Jak reagowac?

e Natychmiast wezwij zespét ratownictwa medycznego (pogotowie ratunkowe)
lub zgtos sie do szpitala.

e Nie przyjmuj zadnych lekéw — zwtaszcza Srodkdw przeczyszczajacych.

e Nie pij mleka ani alkoholu - ttuszcze utatwiajg wchtanianie niektérych substancji
toksycznych, a toksyny zawarte w grzybie moga blokowac metabolizm alkoholu
we krwi i wchodzi¢ z nim w niepozadane, grozne dla zdrowia reakcje.

e Sprébuj wymusié wymioty — w tym celu wypij wode z solg, a nastepnie zabezpiecz
probke w torebce foliowej na potrzeby badan diagnostycznych.

e Do czasu przyjazdu pogotowia postaraj sie zebra¢ wszelkie informacje konieczne
do wywiadu lekarskiego:

« Czy potrawa byta przygotowana z jednego czy wiekszej ilosci gatunkow grzybow?
« Kiedy i gdzie grzyby zostaty zebrane lub kupione?

« Jaki czas uptyngt od zjedzenia?

« lle 0sob spozywato potrawe z grzybami?

) Przed przygotowaniem potrawy warto zrobi¢ zdjecie grzybow,
TV ktére postuzyty do jej przyrzadzenia.

Pamietaj!
Szybka reakcja i wdrozenie natychmiastowego

leczenia specjalistycznego zminimalizuje skutki zatrucia,
a W niektorych przypadkach moze nawet uratowac zycie.

G RU P A .\“ ﬁsiiigi ::’\:I;ORZYSTANYCH ZDIEC:

LUX M E D (autorzy kolejno: Jerzy Opiota, Onderwijsgek,
Heisenberg-pl, bernd gliwa, Selso)




	Page 1

