AKADEMIA GRU PA ‘-
r EJQJEODWNICTWA LU XM E D l\
Podstawowe zabiedi
resuscytacyjne (BLS)

przeprowadzane w przypadku podejrzenia lub potwierdzenia
wystepowania COVID-19*

2 QOcen stan przytomnosci
poszkodowanego,
potrzasajgc 4o za ramiona,
i wydaj prosty komunikat gtosowy
(np. ,Halo, prosze pana, prosze
otworzy¢ oczy”).

1 Zadbaj o bezpieczeAstwo swoje
i 0soby poszkodowanej (zakryj
nos i usta, uzyj rekawiczek). Popros
0 pomoc kogo$ w poblizu, oznacz
miejsce zdarzenia.

4 Jesli poszkodowany jest
nieprzytomny i nie oddycha

prawidtowo, natychmiast wezwij
ZespGt Ratownictwa Medycznego
(999/112). Jesli to mozliwe, zle¢
wezwanie ZRM innej osobie
lub jednoczesnie prowadz
resuscytacje krazeniowo-oddechowg
i wzywaj pomoc (uzywajac
zestawu gtosnomowigcedo lub
stuchawkowego).

3 Aby zminimalizowac
ryzyko zakazenia,

oceniajac oddech, nie pochylaj —
sie nad poszkodowanym i nie
udrazniaj drdg oddechowych.
Ocene przeprowadz wzrokowo,
obserwujac klatke piersiowa,
przez maksymalnie
10 sekund.

Przed rozpoczeciem dziatan resuscytacyjnych warto zastonic usta i nos poszkodowanego tkaning (recznikiem, maska chirurgiczna, elementem
odziezy), aby zminimalizowa¢ ewentualne ryzyko zakazenia.

Jesli dostepne jest AED, wtacz je

i stosuj sie do polecen urzadzenia.
Jego uzycie znacznie zwieksza
szanse przezycia 0sdb, u ktérych
doszto do nagtego zatrzymania
krazenia.

Rece ut6z na Srodku klatki
piersiowej i rozpocznij
ucisniecia (tempo ok.

100 — 120 ucisnie¢ na
minute, gtebokos¢ ucisniec
ok. 5-6 cm) do momentu
przyjazdu ZRM.

Po zakonczeniu udzielania pierwszej pomocy umyj doktadnie rece (co najmniej przez 30 sekund) i zdezynfekuj je odpowiednim preparatem na bazie
alkoholu. Skonsultuj sie takze telefonicznie z przedstawicielem Sanepidu, Narodowego Funduszu Zdrowia lub najblizszego oddziatu obserwacyjno-zakaznedo.

G w

*W4. zalecen Europejskiej Rady Resuscytacji.

Informacje oparte o wytyczne ERC 2015 (aktualizacja 2020). WWW.lU)(mEd.pl.



