Zucie gumy — czego nie dowiesz sie z reklam, a powie ci kazdy lekarz

Niektérym pomaga odswiezy¢ oddech, u innych poglebia skupienie, poprawiajac efektywnos¢
pracy lub ulatwia niwelowanie stresu, ktéry odczuwamy szczegélnie teraz, w czasach
koronawirusa. Zucie gumy - czynno$¢ dobrze znana wszystkim z reklam, jako nieodlaczny
element dnia, dobroczynnie dzialajacy na nasze z¢by po kazdym positku. Dobry nawyk konieczny
w zachowaniu prawidlowej higieny jamy ustnej czy cichy niszczyciel?

Po gume do zucia siggamy z roznych powodow. Gdy chcemy pozby¢ si¢ nieprzyjemnego zapachu z
ust, czujemy sie zestresowani lub po prostu mamy ja pod reka. Zucie gumy moze okazaé sie przydatne
w codziennej higienie jamy ustnej, jednak jej nadmierne i niekontrolowane spozywanie moze
prowadzi¢ do nieprzyjemnych konsekwencji zdrowotnych.

Przeciazenie mi¢sni mozliwe nie tylko na silowni

Zucie gumy przez dhugi czas, kilka razy dziennie dziata niekorzystnie przede wszystkim na stawy
skroniowo-zuchwowe, ktore tacza ze sobg kosci czaszki: nieruchoma szczeke gorng i ruchoma szczeke
dolna, czyli zZuchwe. Nadmierne przecigzenia tych stawow bardzo czgsto sa przyczyng uporczywych
bolow glowy. Szczegdlnym problemem moze okazaé sie niesymetryczne obcigzenie w przypadku, gdy
lubimy zu¢ gume tylko po jednej stronie jamy ustnej. Moze t0 powodowaé przetrenowanie migsni
zwaczy, czyli silnych migéni znajdujacych sie z boku twarzy, a w efekcie ich przerost i w skrajnych
przypadkach zaburzenia symetrii twarzy.

Uszkodzenia zebéw

Przecigzenia stawow zwigzane z zuciem gumy kilka razy dziennie przez dtugi czas, moga doprowadzié
w konsekwencji do uszkodzenia samych zgbow.

Dlugotrwate Zucie gumy sprawia, ze proces zagryzania odbywa si¢ ze zwielokrotniong sifg i przyczynia
sie do Scierania zebow, czyli bruksizmu. Niekorzystnie wplywa na twarde tkanki zeba, np. szkliwo.
Nadmierne obcigzenia zgryzowe mogq prowadzi¢ do mikropeknieé w jego strukturze, giownie u
pacjentow z ubytkami préchnicowymi lub duzymi wypetnieniami (plombami) — komentuje lek. dent.
Konrad Telecki z Medicover Stomatologia.

Nalogowe zucie gumy moze doprowadzi¢ takze do innych zlych nawykow, np. do zastepczego
nagryzania innych przedmiotow, np. gumki od otowka czy zausznika okularéw, co w konsekwencji
moze wplyna¢ nawet na zmiang uktadu zgbow.

Z 7ucia gumy powinny zrezygnowac osoby, ktore nosza state aparaty ortodontyczne lub ruchome
protezy. Guma moze zahacza¢ 0 ich elementy konstrukcyjne, a nawet powodowaé ich trwate
uszkodzenie. Ostrozno$¢ muszg zachowa¢ takze osoby z wieloma plombami amalgamatowymi
(srebrnymi) w zebach. Zucie gumy intensyfikuje zuzycie tych wypetien, co w konsekwencji moze
powodowac wzrost ich toksycznosci przez zwigkszone ryzyko uwalniania si¢ rteci z amalgamatow.

Leczenie skutkow zucia gumy — na co zwroci¢ uwage?

W leczeniu ztozonego problemu jamy ustnej, ktéry moze by¢ skutkiem nadmiernego zucia gumy,
istotna jest pelna diagnostyka problemu, mozliwos¢ konsultacji pacjenta ze specjalistami z kazdej
dziedziny stomatologii oraz kompleksowe leczenie w jednym centrum. Takie rozwigzania sprawiaja,
ze leczenie jest efektywne, a pacjent otrzymuje indywidualng opieke od pierwszej konsultacji po
zakonczenie leczenia.

Przyktadem dolegliwosci, ktora jest spowodowana nadmiernymi przecigzeniami zgryzowymi [ wymaga
kompleksowego leczenia jest bruksizm, czyli Scieranie zebow. Pacjentem z tym schorzeniem zajmuje si¢



glownie lekarz dentysta, lecz leczenie nie byloby tak efektywne, gdyby nie wspolpraca z fizjoterapeutg
twarzowo-szczgkowym. To nieoczywiste na pierwszy rzut oka polgczenie, niweluje przyczyny
nieswiadomego Scierania zebow, dzieki odpowiednim technikom masazu twarzy i Szyi. Dostgpny na
miejscu w centrum stomatologicznym fizjoterapeuta, wykona z pacjentem C¢wiczenia niwelujgce
napigcie migsni i zarekomenduje rowniez te, ktore warto robi¢ samemu w domu, aby podtrzymac efekty
leczenia - komentuje fizjoterapeuta Justyna Walczewska z Medicover Stomatologia.

Pozytywne strony zucia gumy, ale pod warunkiem...

Zucie gumy moze mie¢ rowniez pozytywny wplyw na nasze uzebienie pod warunkiem, Ze robimy to w
sposob kontrolowany i krotkotrwaty. Jesli siggamy po gume, musimy pamigtac, aby zucie nie trwato
dhuzej niz 10 minut. Wowczas pomaga rozluzni¢ migsnie szczeki, a stosowane po positku utatwia
usunigcie resztek jedzenia, jesli nie mamy mozliwosci umycia z¢béw i wynitkowania przestrzeni
migdzyzebowych.

Bezcukrowa wersja gumy do zucia moze takze zapobiega¢ prochnicy. Dzigki niej, stymulujemy
wydzielanie $liny, ktéra mechanicznie oczyszcza zeby z resztek pokarmowych, a dzigki wtasciwosciom
remineralizujacym, naturalnie przeciwdziata powstawaniu prochnicy. Guma do zucia moze stanowic
takze dodatkowo zrodto sktadnikow mineralnych oraz srodkow zapobiegajacych prochnicy, takich jak
ksylitol, ktore chronig przed prochnicg oraz kontroluja pH w naszej jamie ustnej.

Obecnie w sklepach dostgpnych jest wiele rodzajow gum do zucia. Moga mie¢ one pozytywny wplyw
na nasze uzgbienie oraz mig$nie twarzy, jednak nalezy pamigtac, aby zawsze wybiera¢ wersje bez cukru
i stosowac je z umiarem. Jesli skutki nalogowego zucia gumy stajg si¢ odczuwalne, warto rozwazy¢
wizyte u stomatologia wybierajac centrum, w ktérym wszelkie dolegliwosci zostang wyleczone w
jednym miejscu. Podczas okresowych, kontrolnych wizyt stomatologicznych, warto tez porozmawiac¢
0 przydatnosci stosowania gumy do zucia w odniesieniu do naszych indywidualnych potrzeb i wskazan
zdrowotnych.

Medicover Stomatologia — lider opieki dentystycznej w Polsce

Medicover Stomatologia to sie¢ ponad 40 nowoczesnych centrow, ktore oferujg kompleksowy zakres ustug
dentystycznych. Opieke nad pacjentami zapewnia profesjonalny zespot specjalistow — stomatologow, higienistek,
asystentow stomatologicznych i recepcjonistow. Oferta Medicover Stomatologia odpowiada na potrzeby catych
rodzin, obejmujac ustugi z zakresu m.in. stomatologii zachowawczej, implantologii, protetyki, ortodoncji czy
stomatologii dziecigcej. Stomatologia w Medicover dostgpna dla pacjentow zardbwno w ramach abonamentow
medycznych, jak i na zasadzie platnosci za pojedyncze ustugi. Centra stomatologiczne zlokalizowane sg w
najwigkszych miastach na terenie calej Polski. Wigcej informacji na stronie:
https://www.medicover.pl/stomatologia/

Medicover Stomatologia jest cze¢$cig Medicover — wiodacej migdzynarodowej spotki §wiadczacej ustugi z zakresu
opieki zdrowotnej oraz diagnostycznej od 1995 r. Medicover posiada centra medyczne, szpitale, specjalistyczne
placowki opiekuncze i laboratoria. Firma najszersza dziatalnos¢ realizuje w Polsce i w Niemczech. W 2018 roku
Medicover wygenerowal przychody w wysokosci 672 milionow euro oraz zatrudniat 20 970 pracownikow.
Wigcej informacji na stronie www.medicover.com.
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