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Metodoloﬂa badania

Badanie przeprowadzono metodg CAWI w reprezentatywnej ze wzgledu na ptec i wiek grupie 1000
ankietowanych.

Celem badania byto sprawdzenie kondycji psychicznej Polakow, uwarunkowanej panowaniem
pandemii Koronawirusa.
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Charakterystyka proby badawcze]
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Pleé 1_ wiek

18 - 24 lat

i 507

32,9%

25-34 lat

35 - 44 lata

Q 49 3%

45 - 54 |lata

Kobiety stanowity 49,3%
badanych.

Najbardziej liczng grupe, zgodnie z rozktadem
populacji, stanowili badani w wieku 25 - 34 lat
- 32,9% grupy. Nieznacznie mniej liczng grupe
stanowili respondenci w wieku od 35 do 44 lat -
30,5% grupy. Szczegoétowy rozktad pokazano na

wykresie.
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Miejsce zamieszkania

17,3% 17,2%

16,4%

Wie$ Miasto do 20 tys.  Miasto powyzej 20 tys. Miasto powyzej 50 tys.
mieszkancow mieszkaricéw do 50 tys. mieszkancéw do 100

mieszkancow

tys. mieszkancow

Miasto powyzej 100
tys. mieszkancow

Wiecej niz co trzeci

z badanych to mieszkaniec
miasta powyzej 100 tys.
mieszkancow

Stanowia oni 38,5% badanej grupy. Mieszkancy
wsi to grupa stanowigca 17,3% badanej grupy,
podobnie jak mieszkancy miast powyzej 20 tys.
mieszkancow do 50 tys. mieszkancow. Najmniej
liczng grupg byli badani zamieszkujgcy miasta do 20

tys. mieszkancow.
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Wyksztatcenie

45,0%

W badaniu wzieli udziat
gléwnie respondenci

z wyksztalceniem Srednim,
policealnym lub wyzszym.

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

Stanowili oni odpowiednio: 44,7% i 41,4%

15,0%

Lo0.0% badanej grupy. Respondenci z wyksztatceniem

podstawowym i zawodowym stanowili 2,1%
i 11,8% badanych.

5,0%

0,0% -

Wyksztatcenie podstawowe  Wyksztatcenie zawodowe Wyksztatcenie Srednie i Wyksztatcenie wyzsze
policealne




Dochdd netto w gospodarstwie DKMSE
domowym w przeliczeniu na osobe

Najczescie) podawany
poziom dochoddéw wyniost
od 1000 do 3000 zt.

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

Dochéd na poziomie od 1000 do 2000 zi
zadeklarowato 29,5% badanych, zas na
poziomie od 2001 do 3000 zt - 34,8%
badanych. Badani z dochodami powyzej 4000

15,0%

10,0%

5,0% - zt stanowili tgcznie 15,0% badanej grupy.

0,0% -

Ponizej 1 000 zt 0Od1000ztdo2000zt Od2001ztdo3000zt Od3001ztdo4000zt Od4001ztdo5000 zt Powyzej 5 000 zt




Liczba oséb w gospodarstwie DKMSE
domowym

Najbardziej liczng grupa
okazali sie respondenci
zamileszkujgcy gospodarstwa
trzyosobowe.

25,0%

20,0%

15,0%

Stanowili oni 33,5% badanych. Nieznacznie mniej

10,0%

badanych to cztonkowie czteroosobowych gospodarstw

c ox domowych. Szczegbétowo dane przedstawiono na

wykresie.

0,0% -

1 2 3 4 5 Wiecej, ile?
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Czes¢ zasadnicza




Doswiadczenie w diugotrwale) DKMSEB
1zolacj1 1 dystansie spotecznym

Przewazajgca wiekszosc¢
badanych nigdy nie
dos$wiadczyta dlugotrwatej
1zolacji 1 dystansu spotecznego.

Potwierdzito to 82,1% badanych.




OKkres 1zolacji w zwigzku z aktualnym DKMSE
zagrozenlem epldemicznym

Liczba dni

Srednia

11,7

Minimum

0

Maksimum

84

Respondenci Srednio nie
wychodzili z domu przez
12 dni.

Czes¢ badanych nie izolowata sie przez nawet
1 dzien. Zdarzato sie natomiast, ze w zwigzku
z aktualnym zagrozeniem epidemicznym, okres

izolacji wyniost nawet 84 dni.




Cel opuszczania domu w okresie DKMSE

Zrobienie zakupow dla siebie lub bliskich

Wykupienie lekéw w aptece

Odebranie przesytki z paczkomatu

Wyjscie do pracy

Spacer z psem

Spacer lub ¢wiczenia fizyczne (jazda na rowerze, bieganie)

25,6%

Wizyta na poczcie 21,2%
Wizyta w u lekarza 19,2%
Spotkanie z rodzing, ktéra nie mieszka w moim domu 13,4%

Spotkanie z przyjaciotmi 8,3%
Wyjécie do urzedu 8,2%
Inne, jakie? 1,4%

izolacj

86,4%

0% 10% 20% 30% 40%

50% 60% 70% 80% 90%

100%

Zdecydowana wiekszos$é
badanych potwierdzila, ze
opuszczata swéj dom

w celu zrobienia zakupow.

Dla prawie potowy badanych konieczne byto
opuszczenie domu w celu wykupienia lekéw w
aptece. Wiecej niz co trzeci odebrat paczke
z paczkomatu lub musiat udac¢ sie do pracy.

Szczegoty pokazano na wykresie.




Woyjscie do pracy

DKMSE

Cel opuszczania domu w oKkresie =Moo

1zolac)l

*8,6%

46,0%

0,0%

50% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0% 450% 50,0%

m Ogotem mKobieta  Mezczyzna

Mezczyznl czescie]
opuszczali dom w celu
wyjscia do pracy.

Zaleznos¢ te potwierdzono testem Chi-kwadrat,

Co oznacza, ze jest ona istotna statystycznie.

Szczegdty pokazano na wykresie.




Cel opuszczania domu w okresie DKMSE

1zolacjl

Wyjscie do pracy najczescie]
r podawali jako cel
ke doprcy opuszczenia domu

47,2%

respondenci w wieku od 35 —
44 lat.

36,0% . P ~
Na spacer lub w celu wykonywania <¢wiczen

26,1%

Spacer lub ¢wiczenia fizyczne (jazda na rowerze,
bieganie)

23.9% fizycznych czesciej wybierali sie ludzie mtodzi.

17,8% Szczegbty  pokazano na  wykresie.  Zaleznosci

T T T T T T T T T 1 pOtWierdzonO testem Chi'kwadrat.
0,0% 5,0% 10,0%15,0%20,0%25,0%30,0%35,0%40,0%45,0%50,0%

m Ogétem m18 - 24 lat 25 - 34 lat 35-44lata 45 -54 lata




7 kim spedzano dlugotrwala DKMSB
1zolacje?

o Dlugotrwalg izolacje

oo - najczesciej spedzano z rodzing
i/lub dzie¢mi — 71,0%
badanych.

60,0% -

50,0% -

40,0% -

30,0% - Samotna izolacja dotyczyta 7,5% badanych. 18,6%

20,0% - badanych spedzito ten okres z partnerem/partnerka.

10,0% -

1,0%
0,0% -

Z rodzing/z dzie¢mi Samotnie z Samotnie, aleze W inny sposéb — jaki?
partnerem/partnerkg zwierzetami
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Praca podczas pandemil

v e -« CO 1IZ€C1 z badanych

| ] pracowat zdalnie.
Tak, chodzitam/em normalnie do pracy _ 31,6%

vie praccic [N o.2% Prace w niezmienionej formie potwierdzito
- nieznacznie mniej badanych - 31,6%.
Tak, jestem studentem i mam zdalne zajecia _ 8,5% SZCZGg(I)ny pokazano na Wykresie.

Nie, mdj zaktad pracy ma przestoj _ 7,8%

Przebywatam/em na urlopie - 3,6%
Nie, mam urlop wychowawczy - 2,5%

Nie, jestem na rencie - 1,9%

Zostatam/em zwolniona/y F 1,6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Praca podczas pandemil

2,5% 1,6%

s oo 0l ¢  Niezaleznie od plci, co trzeci
.«  Z badanych pracowat zdalnie.

02% 1,4% Mezczyzni istotnie czesciej podawali, ze chodzili

M 7 00 oo 00 . . Y4 .
Reczyzna _4'5/ 7% 2’4. - normalnie do pracy. Zaleznoé¢ potwierdzona

. . : . . - - - - - statystycznie.

Ogotem

Kobieta

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Tak, pracowatam/em zdalnie ® Tak, chodzitam/em normalnie do pracy
Tak, jestem studentem i mam zdalne zajecia Nie pracuje
Nie, jestem na rencie u Nie, mam urlop wychowawczy
m Nje, méj zaktad pracy ma przestoj Zostatam/em zwolniona/y

Przebywatam/em na urlopie
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Praca podczas pandemil

o [N R >+~ Im wyzsze wyksztalcenie,

j o LYM WYZszy odsetek osob
Wyksztatcenie podstawowe _ 19,0% 89 . .
| EEENN-EE pracujacych zdalnie.

0,8% 0,8%

22%  16% Grupg, w ktdrej najwieksza czes¢ pracowata
wsaceneseinievoceane | RS -5+ R\ pwyczainym  trybie, byli  respondenci
_ 43% 0,7% 3,1% 1,7% z wyksztatceniem zawodowym.  Zaleznosci

Wyksztatcenie wyzsze - -,4%
— potwierdzono statystycznie.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

u Tak, pracowatam/em zdalnie ® Tak, chodzitam/em normalnie do pracy
Tak, jestem studentem i mam zdalne zajecia m Nie pracuje
Nie, jestem na rencie = Nie, mam urlop wychowawczy

u Nie, moj zakiad pracy ma przestoj = Zostatam/em zwolniona/y

Przebywatam/em na urlopie




Praca podczas pandemil

2,5% 1,6%3,6%

Ogétem 85%  94%19% 78%

1 2,0%
| 2,0% 1,4%
| 0,9% 1,1%

| 0,6% 1,9%  1,3%

0d3001ztdo 4 000+ |G S TR =3 (7.0 (S,

2,8% 2,8%

1,3% 1,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Tak, pracowatam/em zdalnie u Tak, chodzitam/em normalnie do pracy
Tak, jestem studentem i mam zdalne zajecia = Nie pracuje
Nie, jestem na rencie ® Nie, mam urlop wychowawczy

= Nie, méj zaktad pracy ma przestoj u Zostatam/em zwolniona/y

Przebywatam/em na urlopie
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Im wyzsze dochody, tym
wyzszy odsetek osob
pracujacych zdalnie.

Grupa, w ktorej najwieksza czesS¢ pracowata
w zwyczajnym trybie, byli respondenci z dochodami
powyzej 5000 =zt  Zaleznosci  potwierdzono

statystycznie.
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Najbardziej odczuwalne braki

Spotkart z przyjacioimi — 58,4%

Spotkafi z rodzing [ 49,6%
Wydarzen kulturalnych (kino, teatr, galerie sztuki, koncerty) _ 29,1%
Podrozy | 27,2%

Ponad potowie badanych
brakowalo spotkan
Z przyjacioimi — 58,4%.

Wizyt u kosmetyczki/fryziera  |NG— 22,6% Spotkan z rodzing brakowato 49,6% badanych.

Mozliwosci uprawiania sportu poza domem _ 21,0% PraWie co trzeci, OdPOWiadajqc na pytanie' CZEgO

mu najbardziej brakowato podczas izolacji,

Zakupdw w galerii handlowej _ 18,4%

Mozliwosci realizowania swoich pasji _ 12,7%

wskazat na wydarzenia kulturalne - 29,1%.
Nieznacznie mniej wskazato na podroze. Szczegdty

Pracy/spotkan ze wspétpracownikami - 10,3% pokazano Nna WkuGSie.

Szkoty/Uczelni - 4,4%

Inne, jakie? F 1,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Najbardziej odczuwalne braki

Spotkan z rodzing

Wizyt u kosmetyczki/fryzjera

21,0%
Mozliwosci uprawiania sportu poza domem

26,8%

49,6%

55,8%

I T T T T

0% 10% 20% 30%  40%

m Ogotem mKobieta © Mezczyzna

T

50%

60%

To kobietom czesciej brakowato
spotkan z rodzina.

Istotnie czesciej wskazywaly one takze na wizyte
u kosmetyczki lub fryzjera. Mezczyzni z kolei czesSciej
zwracali uwage na brak mozliwosci uprawiania sportu
poza domem. ZaleznosSci te potwierdzono testem Chi-

kwadrat. Szczegoty pokazano na wykresie.




Najbardziej odczuwalne braki

58,4%
68,0%

Spotkan z przyjaciotmi 66,0%
49,5%
50,8%

Woydarzen kulturalnych (kino, teatr, galerie sztuki,

0,
koncerty) 23,5%

29,2%
16,8%

16,6%
Szkoty/Uczelni

0,0%» 10,0% 20,0%» 30,0%» 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

m Ogoéfem m18 - 24 lat 25 - 34 lat 35-44lata 45 -54 lata
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Spotkan z przyjaciéimi,
wydarzen kulturalnych

1 szkoly najbardziej
brakowato ludziom miodym.

Zaleznos¢ potwierdzono testem Chi-kwadrat.

Szczegdbty pokazano na wykresie.
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Najbardziej odczuwalne braki

_ Brak mozliwos$ci uczestniczenia
Woydarzen kulturalnych (kino, teatr, galerie sztuki,

Concery w wydarzeniach kulturalnych
" oraz uprawiania sportu poza
domem doskwieraly najbardziej
respondentom z
o d | wyksztalceniem Srednim,
policealnym lub wyzszym.

26,8%

29,2%

ZaleznosSci potwierdzono testem Chi-kwadrat. Szczegoty

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

u Ogotem m Wyksztatcenie podstawowe Wyksztafcenie zawodowe pO kazano na Wykre5|e .
Wyksztatcenie Srednie i policealne Wyksztatcenie wyzsze




Odczuwanie spadku nastroju =~ DRKMSE
w trakcie kwarantanny

40,0%

Lacznie 3/4 badanych
odczuwalo spadek nastroju
w trakcie kwarantanny.

35,0% -

30,0% -

25,0% -

20.0% Mniej niz potowa z nich byta co do tego w peini

przekonana. tgczny odsetek wskazan odpowiedzi
15,0% -

negujgcych wyniost 22,4%.

10,0% -

5,0% -

0,0% -

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Trudno powiedzieé




Odczuwanie spadku nastroju
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w trakcie kwarantanny

2,9%
Ogoétem

2,6%

Kobieta 14,8% 1,6%

3,2%

Mezczyzna 22,3% 5,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Zdecydowanie tak  ®Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Trudno powiedzie¢

Kobiety czescie] odpowiadaty
twierdzaco na pytanie
odnos$nie odczuwania
spadku nastroju.

Twierdzaco odpowiedziato tgcznie 80,9% kobiet,
zaS mezczyzn - 68,6%. Zalezno$¢ potwierdzono

testem Chi-kwadrat.




Ogotem

18 - 24 lat

25-34 lat

35-44 lata

45 - 54 |ata

Odczuwanie spadku nastroju
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w trakcie kwarantanny

18,6%

22,0%

2,9%

3,8%

3,4%
11,4% 4,0%

1,2%

16,1% 1,5%

3,0%
3,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Zdecydowanie tak  ®Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Trudno powiedzie¢

Osoby starsze rzadzie]
odczuwaly spadek nastroju
w trakcie kwarantanny.

W najmtodszej grupie spadek nastroju odczuwato
tacznie 81,1% respondentdéw, zas w najstarszej -

62,3%. Zaleznos$¢ potwierdzono testem Chi-kwadrat.




Powody spadku nastroju w trakcie DKMSE

kwarantanny

s Ponad potowa badanych

39,4% obawilata sie o zdrowie swoje
1 bliskich, co byto powodem
spadku ich nastroju.

Obawa o swoje zdrowie i zdrowie bliskich

'E

Brak bezposredniego kontaktu z rodzing

34,0%

Obostrzenia wprowadzone przez rzad

Ryzyko utraty pracy 31,9%
Brak bezposredniego kontaktu z przyjaciotmi _ 29,7%

1 Wiecej niz co trzeci z badanych odczuwat spadek

Informacje w mediach o pandemii _ 28,4% nastroju ze wzgledu na brak bezposredniego

) kontaktu z rodzing. Nieznacznie mniej badanych

Skala pandemii _ 18,7%
- w tym kontekScie wskazato na  obostrzenia
wrata pracy [N 14,2% wprowadzone przez rzad.

Praca zdalna

6,6%

Inne, jakie?

1,9%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%




Powody spadku nastroju w trakcie S

kwarantanny

58,9% Niektore powody bardziej

62,4%

s4,9% wplywaly na spadek nastroju
wsrod kobiet niz u mezczyzn.

Obawa o swoje zdrowie i zdrowie bliskich

Brak bezposredniego kontaktu z rodzing
Dotyczy to obaw o swoje zdrowie i bliskich, braku
bezposredniego kontaktu z rodzing oraz informac;ji
o pandemii podawanych w mediach. Zaleznosci

potwierdzono testem Chi-kwadrat.

Informacje w mediach o pandemii

0,0%» 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

m Ogotem mKobieta = Mezczyzna




Powody spadku nastroju w trakcie DKMSB
kwarantanny

Brak bezposredniego
kontaktu z przyjacioimi miatl
- i v o
“"  spadek nastroju wsrod osob
z najmiodszego przedzialu
o - - - - _ wiekowego.
= Ogétem .0108/ 24 Iat 21:0 :4 lat 352.0:11@ 45 3(:-:;“& o o W tej grupie na te opcje wskazato 44,4% badanych.

W grupie najstarszej odsetek ten wyniést 16,8%.

Zaleznosci potwierdzono testem Chi-kwadrat.
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Emocje towarzyszgace podczas 1zolacji

Niepewnos¢ ,5% . - .
Podczas 1zolacji respondenci
- odczuwali przede wszystkim

niepewnosc, nieco rzadziej
bezradnosc lub tesknote.

Obawa o zdrowie bliskich
Rozdraznienie
Samotnos¢

Znuzenie

ek Do odczuwania strachu lub obawy o zdrowie bliskich

Nadzieja przyznat sie co czwarty z badanych. Co pigty natomiast
Napiecie odczuwat rozdraznienie. Szczegdtowy rozktad odpowiedzi
Poczucie zagrozenia przedstawia wykres.

Spokdj
Poczucie straty

Mobilizacja

Inne, jakie?

0,0% 50% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 450% 50,0%
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Emocje towarzyszace podczas 1zolacji

Tesknota

Tesknote 1 strach 1stotnie
czescie] odczuwaty kobiety.

Mezczyzni czesSciej wykazywali sie spokojem.

Strach Zaleznosci potwierdzono testem Chi-kwadrat.

Spokdj

9,1%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%

m Ogotem mKobieta = Mezczyzna
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Emocje towarzyszace podczas izolacji

Tesknota doskwierala
51,4% najmlodszej badanej
grupy.

27,9%

18,3%

Zaleznosci  potwierdzono testem  Chi-

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% kwadrat.

m Ogétem m18-24 lat 25 - 34 lat 35-44lata 45 -54 lata
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Emocje towarzyszgce podczas 1zolacji

14,1%
38,1%

12,1%

11,3%

17,5%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

mQOgotem m1 2 m3 =4 m5  Wiecej ile?

Wiecej niz co trzeci

z badanych mieszkajgcych
samotnie wskazal na
samotnos$¢, wsrod emocii
odczuwanych podczas 1zolacji.

Jest to najwyzszy odsetek wsrdd grup zréznicowanych

pod wzgledem liczby mieszkancow w gospodarstwie

domowym. Zaleznosci potwierdzono testem Chi-kwadrat.
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Odczuwanie pozytywnych stron pandemil

Wiecej badanych przyznaio,
30,3% 30,2% ze nie odczuwato
pozytywnych stron pandemii.

30,0%

25,0%

20,0%

Wypowiedzi negujacych udzielito 53,1% badanych.

15,0%

Z kolei 38% badanych przyznato, ze odczuwa

10.0% pozytywne strony pandemii. Szczegoétowy rozktad

odpowiedzi przedstawia wykres.
5,0% -

0,0% -

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Trudno powiedzieé
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POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Odczuwanile pozytywnych stron pandemii

|

0% 10% 20% 30%

m Zdecydowanie tak  ®Raczej tak

Zdecydowanie nie Trudno powiedzie¢

Ludzie miodzi czescie]
dostrzegali pozytywne strony
pandemii.

Twierdzagco na to pytanie odpowiedziato 50,9%
badanych z najmiodszej grupy. W grupie najstarszej
odsetek ten wyniést 30,9%. Szczegbétowy rozkiad
odpowiedzi przedstawia wykres. Zaleznos¢

potwierdzono testem Chi-kwadrat.
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Pozytywne strony pandemil

Robitem/am rzeczy, na ktdre na co dzien brak mi czasu
(czytanie ksigzek, oglagdanie filméw, gotowanie, nauka
jgzykow)

<« Prawile potowa badanych, ktérzy
dostrzegli pozytywne strony
pandemii wyjasnila, Zze w czasie
7,9% pandemii robila rzeczy, na ktére
wczesnie] nie miata czasu.

|

Zaczatem/am oszczedzaé 41,1%

Przewartosciowatem/am swoje zycie i wyznaczytem/am
nowe priorytety

1 1
(93]

33,7%

Zaczatem/am dbac o zdrowie

Zaczgtem/tam éwiczy¢é w domu 2,1%

Ponadto, 40,0% analizowanej grupy zaczeto oszczedzac.

Nieznacznie mniejszy odsetek tej grupy dotyczyt badanych,

Miatem/am czas na rozwdj osobisty (kursy online,
szkolenia, webinary, korepetycje)

31,3%

1 1 1
w

ktérzy  przewartosciowali swoje dotychczasowe  zycie

i wyznaczyli nowe priorytety. Szczegotowy rozktad odpowiedzi

Zaangazowatem/am sie w pomoc innym 13,7%

przedstawia wykres.

Inne, jakie?

6,3%

i

0,0% 5,0% 10,0%15,0%20,0%25,0%30,0%35,0%40,0%45,0%50,0%
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Pozytywne strony pandemii

Kobiety znacznie czesciej
dostrzegaly mozliwos¢

7,3% robienia rzeczy, na ktére na
co dzien brakowato 1m czasu.

Robitem/am rzeczy, na ktére na co dzien brak mi czasu
(czytanie ksigzek, ogladanie filmdéw, gotowanie, nauka
igzykow)

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

m Ogslem ®Kobieta  Mezczyzna Zaleznos¢ potwierdzono testem Chi-kwadrat.
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Pozytywne strony pandemil

32,1%
40,4%

Zaczatem/tam ¢wiczyé w domu 32,3%
22,2%
37,3%
31,3%
44,9%
Miatem/am czas na rozwdj osobisty (kursy online, szkolenia,
. . 31,5%
webinary, korepetycje)
26,9%

18,6%

0,0% 5,0% 10,0%15,0%20,0%25,0%30,0%35,0%40,0%45,0%50,0%

m Ogétem m18-24 lat 25 - 34 lat 35 - 44 lata 45 - 54 lata

Mozliwos¢ wykonywania
¢wiczen w domu byla
pozytywng strong pandemii
szczegolnie dla najmiodsze]
grupy oraz najstarszej.

Wolny czas na rozwoéj osobisty doceniono gtéwnie

w najmiodszej grupie. Zaleznos¢ potwierdzono testem

Chi-kwadrat.




DKMSB

Sposoby dbania o dobrg kondycje <
psychiczng podczas 1zolacji

Bytem/am w statym kontakcie z bliskimi/przyjaciétmi

Uprawiatem/am sport w warunkach domowych

Wychodzitem/am na krétkie spacery

Skupiatem/am sie na rozwoju osobistym (kursy online,
webinary, szkolenia)

Korzystatem/am z pomocy specjalistéw (psychologow,
terapeutéw)

Inne, jakie?

0,0%

I

2,9%

42,5%

60,3%

10,0% 20,0» 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Ponad potowa badanych, dla
oslggniecla wyzej wskazaneqo
celuy, byla w stalym kontakcie
z bliskimi 1 przyjaciéimi.

Prawie potowa badanych - 44,3% - uprawiata sport
w warunkach domowych. Nieznacznie mniej badanych
wychodzito na krotkie spacery. Szczegdtowy rozkiad

odpowiedzi przedstawia wykres.




Sposoby dbania o dobrg kondycje 2KMSEB

psychiczng podczas 1zolacji

Kobiety dla dobrej kondycji

60,3% psychicznej czescie] niz

“%  mezczyznl byly w stalym
kontakcie z bliskimi. Ponadto
czescie) skupialy sie na
rozwoju osobistym.

Bytem/am w statym kontakcie z bliskimi/przyjaciétmi

Skupiatem/am sie na rozwoju osobistym (kursy online,
webinary, szkolenia)

Zaleznos¢ potwierdzono testem Chi-kwadrat.

Szczegbtowy rozktad odpowiedzi przedstawia wykres.

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

m Ogétem mKobieta = Mezczyzna




DKMSE

Sposoby dbania o dobrg kondycje e
psychiczng podczas 1zolac)l

44,3%
54,3%

Uprawiatem/am sport w warunkach domowych

Skupiatem/am sie na rozwoju osobistym (kursy online,
webinary, szkolenia)

50,5%
38,0%

34,6%

22,5%
34,3%

22,2%
20,0%

16,2%

0,0%

10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

m Ogoétem m18- 24 lat 25 - 34 lat 35-44lata =45-54 lata

Ludzie mlodzi, dla dbania

o dobrg kondycje psychiczng,
1stotnie czescie] uprawiali
sport w warunkach
domowych oraz skupiali sie
na rozwoju osobistym.

Zaleznos¢ potwierdzono testem Chi-kwadrat.

Szczegbtowy rozktad odpowiedzi przedstawia wykres.




Stosowane sposoby kontaktu z innymi DKMSE

osobamai z otoczenia

i |~ 217 5C1€] StOsOWanym

sposobem kontaktu
34,6% z otoczeniem byla rozmowa
telefoniczna.

Poprzez Social Media (Facebook, Instagram)

Za pomocy aplikacji do wideorozméw _ 15,0%
I Na drugim miejscu znalazly sie Social Media -

spotykalismy sig - 4,4% Facebook, Instagram. Aplikacje do wideorozméw byly

wykorzystywane przez 15,0% badanych. Szczegdtowy

Dotgczytem/am do grup online, utworzonych w czasie
pandemii (grupa sasiadéw, grupy w Social Mediach)

1
||
=
N
X

rozktad odpowiedzi przedstawia wykres.

Nie kontaktowatem/am sie z innymi osobami

1 1
||
=
N
X

Inne, jakie? 0,2%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%




Stosowane sposoby kontaktu z innymi DKMSB

osobamli z otoczenia

W ws  Koblety czescie] korzystaty
sl 7 mozliwosci kontaktu

- I s 2 Inymi, jakie daja Social

_ _ Media. Mezczyzni natomiast
wers [ -+ 1 nieco czesSciej niz kobiety

o mn m m m m m m m w ww Kontaktowali sie

= Poprzez Social Media (Facebook, Instagram) telefonicznie.

m Telefonicznie (SMS, Rozmowy)

Za pomocg aplikacji do wideorozmoéw . s . . .
I Zaleznosci potwierdzono testem Chi-kwadrat.
Spotykalismy sie
Dotgczytem/am do grup online, utworzonych w czasie pandemii (grupa sgsiadéw, grupy w Social Mediach) Szcze gé’rOWy rozkiad od pOWI edzi P rzedstawia Wykres.
= Inne, jakie?

= Nie kontaktowatem/am sie z innymi osobami




Stosowane sposoby kontaktu z innym

. DKMSE»

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

osobami z otoczenila

1,2% 1,2%

4,4% I

0,6% 0,6%
1,2% 0,9%
1,6% 1,6%
1,0% 1/6%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Poprzez Social Media (Facebook, Instagram)
m Telefonicznie (SMS, Rozmowy)

Za pomocg aplikacji do wideorozméw

Spotykalismy sie

Dotgczytem/am do grup online, utworzonych w czasie pandemii (grupa sgsiadéw, grupy w Social Mediach)
® Inne, jakie?

= Nie kontaktowatem/am sie z innymi osobami

Ludzie miodzi
zdecydowanie czescie]
wykorzystywali social
media do kontaktu

z otoczeniem.

Wsrod osob starszych odsetek wskazan na ten
sposob kontaktu jest niewielki, zas przewaza
kontakt telefoniczny. Zaleznosci potwierdzono
testem Chi-kwadrat. Szczegdétowy rozktad odpowiedzi

przedstawia wykres.




Czestotliwos¢ kontaktu z bliskimi DKMSE)

w trakcie pandemii

45,0%

Prawie potowa badanych,
w trakcie panowania
pandemii, kontaktowaia sie
z bliskimi kilka razy w
tygodniu.

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10.0% Prawie co trzeci z badanych robit to codziennie, zas

o okoto co szésty - raz w tygodniu. Szczegbétowy

. rozktad odpowiedzi przedstawia wykres.
0,0% -

W ogdle raz w tygodniu kilka razy w tygodniu Codziennie Kilka razy w ciggu dnia




Czestotliwo$¢ kontaktu z bliskimi PKMSB
w trakcie Endemii

2,5%

mn W3Srod kobiet czestotliwosé
kontaktu z bliskimi byta

wieksza.
Kobieta - 43,4% 36,7% 7,9%

Mezczyzni czesSciej podawali, ze podejmowali

3,6% kontakt raz w tygodniu badZ w ogodle. Zaleznos¢
Mezczyzna _ 44,6% 23,5% 5,5% potwierdzono testem Chi-kwadrat. Szczegdtowy

rozktad odpowiedzi przedstawia wykres.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mWogdle mrazw tygodniu kilka razy w tygodniu Codziennie Kilka razy w ciggu dnia




Zadowolenie z jakos$ci1 czestotliwosci kontaktow Qﬂlu(lﬂéq
z 0sobami spoza gospodarstwa domowego w trakcie
pandemii

2/3 badanych wykazato
o zadowolenie z powyzszego
aspektu.

50,0%

40,0%

Brak zadowolenia z jakosci i czestotliwosci
30,0%

kontaktéow  potwierdzilo natomiast 27,2%

20,0% badanych.  Szczegdétowy rozkiad  odpowiedzi

przedstawia wykres.
10,0% -

0,0% -

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Trudno powiedzieé




Sposoby spedzania wolnego czasu DKMSEB

podczas 1zolacji
Korzystanie z Internetu i medidw spotecznosciowych :w 62,6% Re SpondenCi najCZQéCiej

Ogladanie seriali i filmow _ 60,7% Spedzali WO]_nY Czas
coarie e [ = - korzystajac z Internetu lub

mediow spotecznosciowych.

Tylko nieznacznie mniejszy odsetek wskazan

spacery

30,2%

Rozmowy z przyjaciétmi i bliskimi _ 31,6%

- odnotowano wobec ogladania seriali. Co trzeci
sotowanie | 24.3% z badanych czytat ksigzki lub rozmawiat z przyjaciétmi

. i bliskimi.  Szczegbétowy  rozktad  odpowiedzi
Uprawianie sportu w warunkach domowych _ 17,8%
1 przedstawia wykres.
Aktywnosci z rodzing - 12,2%
Inne, jakie? F 1,4%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%




60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0% -

10,0% -

0,0% -

DKMSE

Angazowanie s1€ W POMOC INNYIN  womwrrme
podczas 1zolacji

48,9%

Tak

Nie

Zawsze pomagatam/em bez
wzgledu na pandemie

Ponad potowa badanych
odpowiedziata twierdzgco
na pytanie, czy pomagata
Innym podczas 1zolac]i.
Nieznacznie mniej niz potowa z nich twierdzita,
ze robita to takze wczesniej, bez wzgledu na

pandemie. Szczegétowy rozktad —odpowiedzi

przedstawia wykres.
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Sposoby pomagania iInnym podczas 1zolacji

Robitam/em zakupy innym 63,2% PomOC innym najCZQéCiej
dotyczyta robienia zakupow.

Woptacatam/em pienigdze na zbiérki 33,0%

Co trzeci z badanych wptacat pienigdze na zbiérki.

Pomagatam/em Seniorom

24,6%

Z kolei 24,6% badanych pomagato Seniorom.

- - _ 20.79% Szczegotowy rozktad odpowiedzi przedstawia wykres.
Szytam/em maseczki ochronne ,7%

Zorganizowatam/em zbiérke

Oddawatam/em krew dla chorych - 7,4%
-

Inne, jakie? F 1,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%




Czy wie Pan/i o tym, ze osoby chore na nowotwory krwi DKMSE}
1 przygotowywane do transplantacji szpiku muszg czesto
przebywac w dlugotrwatej 1zolacji w warunkach szpitalnych?

Na powyzZsze pytanie 73,6%
badanych odpowiedziato
twierdzaco.

45,0%

40,0% -

35,0% -

30,9%

30,0% -

26,4%

25,0% -

30,9% badanych przyznato, ze jedynie

20,0% - styszato o izolacji oséb chorych na

15,0% - nowotwory krwi, jednak nie wie ile trwa

ta izolacja. Szczegbtowy rozktad

10,0% -

o | odpowiedzi przedstawia wykres.

0,0% -

Tak Nie Styszatam/em o tym, ale nie wiem
ile trwa taka izolacja




Emocje towarzyszace pacjentom S

przebywajgcym w szpitalnych izolatkach

o Zdaniem badanych, pacjenci

przebywajacy w szpitalnych

e izolatkach odczuwajg przede
wszystkim strach — 24,9%

wskazan.

Napiecie
Poczucie zagrozenia

Na drugim miejscu znalazta sie niepewnos¢, zas na

Znuzenie

trzecim - samotnosé. Szczegdtowy rozktad odpowiedzi

Poczucie straty .
przedstawia wykres.
Chec walki

Rozdraznienie

Obawa o zdrowie bliskich

Spokdj

Mobilizacja

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%
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Co Pan/1 zrobi w pierwszej kolejnosci, gdy restrykcje
Zwlgzane z zagrozenilem epidemicznym zostang zniesione?

Odwiedze swoich bliskich

b.8% Najwiece] badanych w
pierwsze] kolejnosci
odwiedzi swoich bliskich —
28,6%.

Spotkam sie z przyjaciotmi

Wrdce do swoich codziennych obowigzkow
Zaplanuje urlop

Péjde do kina/teatru/galerii sztuki

Co piaty spotka sie z przyjaciéimi.

Péjde do restauracji

Znacznie mniej istotne dla respondentow

Zmienie prace

sg: wyjscie do restauracji, wyjscie na

Inne, jakie?

koncert. Szczegotowy rozktad odpowiedzi

Példe na koncert 18% przedstawia wykres.

Wréce do szkoty/na uczelnie 1,2%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%
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Co Pan/1 zrobi w pierwszej kolejnosci, gdy restrykcje
Zwlgzane z zagrozeniem epidemicznym zostang zniesione?

1,2%

AR T I Co trzeci z badanych

j w wieku od 35 do 44 lat
s s - S - [ odwiedzi swoich bliskich.

0 [ <> B A+ Osoby z najmlodsze) grupy
- czescle] bedg odwiedzaé
| B . % 5r7yiaciol

0,5%

45 - 54 lata _ 12,0% _4,7%_ s,4%o,|% Zaleznosci potwierdzono testem Chi-

kwadrat. Szczegbtowy rozktad odpowiedzi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

, - o przedstawia wykres.
® Odwiedze swoich bliskich Hnne, jakie?
Spotkam sie z przyjaciotmi m Zaplanuje urlop
Pdjde do restauracji u Wréce do swoich codziennych obowigzkow
B Zmienig prace Péjde do kina/teatru/galerii sztuki

= Pgjde na koncert ® Wréce do szkoty/na uczelnie




Co Pan/1 zrobi w pierwszej kolejnosci, gdy restrykcje

DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Zwlgzane z zagrozenilem epidemicznym zostang zniesione?

3,2% 1,8% 1,2%

0,
0'860,8%

i 1,1%

Wyksztatcenie srednie i policealne _A 20,1% - 7,2% -709,2% 2.

1,2% 0,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

® Odwiedze swoich bliskich mInne, jakie?

Spotkam sie z przyjaciotmi m Zaplanuje urlop

Pojde do restauracji = Wréce do swoich codziennych obowigzkéw
® Zmienie prace Pojde do kina/teatru/galerii sztuki

= Pojde na koncert m Wréce do szkoty/na uczelnie

Badani z wyzszym
wyksztalceniem najczescie]
bedg odwiedzac¢ swoich
bliskich.

Respondenci z wyksztatceniem
zawodowym czesciej wrocg do swoich
obowigzkéw. Zaleznosci potwierdzono
testem Chi-kwadrat. Szczegotowy rozktad

odpowiedzi przedstawia wykres.
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Wnioski z badania




« W trakcie izolacji badani w wiekszosci przypadkdow DKM S n

opuszczali swoje domy w celu zrobienia zakupow, lub POKONAJMY NOWOTWORY KRWI
rzadziej - wykupienia lekdw w aptece. Pozostate

potrzeby pozostawaty na dalszym planie.

» Co trzeci z badanych w trakcie pandemii pracowat

zdalnie. Mezczyzni czeSciej niz kobiety pracowali w
standardowym trybie. W trybie zdalnym istotnie czesciej
pracowali respondenci z wyksztatceniem wyzszym. Z

kolei respondenci z wyksztatceniem zawodowym - Zdecydowana wiekszo$¢ badanych odczuwata spadek

takze odzwierciedlenie w dochodach. Badani z wyzszymi kobiet. Biorac pod uwage wiek, tendencje te mozna byto

dochodami w duzym stopniu pracowali zdalnie. zauwazy¢ wérdd ludzi mtodych. Ten stan rzeczy wynikat

« Badanym w trakcie izolacji najbardziej brakowato najczesciej z obawy o zdrowie wiasne i bliskich.
spotkan z przyjaciotmii rodzing. Na spotkania z rodzing . Podczas izolacji badanym towarzyszyta najczescie]

istotnie czgSciej wskazywaty kobiety, zas na spotkania z niepewno$¢, bezradno$c i tesknota.
przyjaciotmi - ludzie mtodzi. Badani z wyzszym i Srednim
wyksztatceniem czesciej odczuwali braki mozliwosci

uczestniczenia w wydarzeniach kulturalnych.

| tel.: (+48) 32 422 17 07 | mail. biuro@biostat.com.pl |




» Wiekszos¢ badanych nie dostrzegata pozytywnych stron DKMSE

pandemii. CzeSciej dostrzegali je ludzie mtodzi. Wsréd POKONAJMY NOWOTWORY KRWI
najczesciej odczuwanych pozytywnych stron pandemii
znalazta sie mozliwos¢ robienia rzeczy, na ktore na co dzien

brakowato czasu (czytanie ksigzek, oglagdanie filmow,

gotowanie, nauka jezykow). Czesciej na te kwestie zwracaty
uwage kobiety. Prawie potowa ludzi mtodych dostrzegta

mozliwos¢ rozwoju osobistego w tym czasie.
« Prawie potowa badanych podejmowata kontakt z

* Badani starali si¢ dbac o swoja kondycje psychiczna bliskimi kilka razy w tygodniu, zas co trzeci - codziennie.

podczas izolacji poprzez utrzymywanie statego kontaktu z Czeciej robily to kobiety.

bliskimi i przyjaciétmi. Prawie potowa uprawiata sport w

warunkach domowych lub wychodzita na spacery. « Badani podczas wolnego czasu w trakcie izolacji

najczesciej korzystali z internetu i mediow

* Najczesciej wykorzystywanym sposobem kontaktu z innymi spotecznosciowych lub ogladali seriale i filmy.

osobami byt kontakt telefoniczny, zas nieco rzadziej -

poprzez Social Media. Do Social Media bardziej przekonane * Ponad potowa badanych pomagata innym w trakcie

byly kobiety. Wysoka tendencje do korzystania z Social izolacji. Najczesciej dotyczyto to robienia zakupow

Media w celu kontaktu z otoczeniem odnotowano w grupie ‘nnym.
najmtodszej. Grupy najstarsze preferowaty kontakt

telefoniczny.
y | tel.: (+48) 32 422 17 07 | mail. biuro@biostat.com.pl |




» Wiekszos¢ badanych przyznata, ze wie o tym, ze osoby DKMSE

chore na nowotwory krwi i przygotowywane do POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

transplantacji szpiku muszg czesto przebywad w
dtugotrwatej izolacji w warunkach szpitalnych. Mniej niz

potowa z nich styszata o tym, jednak nie wie ile trwa taka

izolacja.

« Badani najczesciej spodziewali sie, ze pacjentom
przebywajgcym w szpitalnych izolatkach towarzyszy strach.
Na drugim miejscu znalazta sie niepewnos¢, zas na trzecim

- samotnos¢.

« Gdy restrykcje zwigzane z zagrozeniem epidemicznym
zostang zniesione, najwiecej badanych odwiedzi swoich
bliskich i spotka sie z przyjaciétmi. Ludzie mtodzi nieco
czesciej wybiorg przyjaciot, zas starsi - rodzine. Badani z
wyksztatceniem Srednim, policealnym lub wyzszym gtownie
bedg odwiedzad rodzine i znajomych, natomiast badani z
wyksztatceniem zawodowym w duzej mierze wrécg do

swoich codziennych obowigzkow.

| tel.: (+48) 32 422 17 07 | mail. biuro@biostat.com.pl |
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Metodoloﬂa badania

Badanie przeprowadzono metodg CAWI w grupie 50 oséb - pacjentdw po przeszczepie szpiku lub
komorek macierzystych oraz rodzicow/opiekunow prawnych dzieci po takim przeszczepie.

Celem badania byto sprawdzenie kondycji psychicznej pacjentédw spowodowanej wymagang
izolacjg w trakcie leczenia hematoonkologicznego.
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Charakterystyka proby badawcze]




60,0%

50,0%

40,0%

30,0% -

20,0% -

10,0% -

0,0% -
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Pleé 1_ wiek

36,0%

25-34 |ata

’i‘ 32,0%

52,0%

35-49 lat

? 68,0%

12,0%

__

50 i wiecej lat

Kobiety stanowily 68,0%
0go6tu badanych.

Najbardziej liczng grupe stanowili
ankietowani w wieku 35 - 49 lat - 52,0%
grupy. Ponad 1/3 respondentow stanowity
osoby w wieku od 25 do 34 lat, z kolei pacjenci
w wieku 50 lat i wiecej stanowili 12,0% ogbtu

badanych.




50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%

25,0%

20,0% -
15,0% -
10,0% -
5,0% -

0,0% -

DKMSE
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Miejsce zamieszkania

46,0%

Wies

Miasto do 20 tys.
mieszkancow

Miasto od 20 do 50 tys. Miasto od 50 do 100 tys. Miasto powyzej 100 tys.

mieszkancow

mieszkancow

mieszkancow

Wiecej niz 2/5 badanych to
mieszkancy miast powyze]
100 tys. mieszkancéw

Stanowig oni 46,0% badanej grupy. Mieszkancy
wsi to grupa stanowigca 22,0% badanej grupy.
Zblizony odsetek ankietowanych zamieszkuje miasta
do 20 tys. mieszkancoéw oraz miasta od 20 tys. do 50
tys. mieszkancow - odpowiednio: 14,0% i 12,0%.
Najmniej liczng grupg byli badani zamieszkujgcy

miasta od 50 tys. do 100 tys. mieszkancéw - 6,0%.




70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0% -
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Wyksztatcenie

62,0%

Wyksztatcenie podstawowe

Wyksztatcenie zawodowe

Wyksztatcenie Srednie i
policealne

Wyksztatcenie wyzsze

W badaniu wzieli udziatl
gléwnie respondenci
z Wyksztalceniem wyzszym.

Stanowili oni 62,0% badanej grupy. Respondenci
z wyksztatceniem Srednim i policealnym stanowili
26,0% ogoétu badanych, zas co dziesigty ankietowany
posiadat wyksztatcenie zawodowe. Wyksztatcenie

podstawowe posiadato 2,0% badanych.




Dochdod netto w gospodarstwie DKMSE)
domowym w przeliczeniu na osobeg

Najczescie] podawany

36,0%

35,0%

poziom dochoddéw wyniost
od 1000 do 2000 zt.

30,0%

25,0%

20,0%

Dochéd na poziomie od 1000 do 2000 zi
zadeklarowato 36,0% badanych, na poziom
od 2001 do 3000 zt wskazato zasS 26,0%

ankietowanych. Najmniej  ankietowanych

15,0%

10,0%

5,0%

0,0% - wskazato na posiadanie dochodu na osobe

Ponizej 1000zt Od 1000 zt do 2 000 Od 2 001 zt do 3 000 Od 3 001 zt do 4 000 Od 4 001 zt do 5000 Powyzej5 000 zt . . L. .
2t 2t 2t 2t w kwocie ponizej 1000 zt netto miesiecznie -

4,0%.
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Liczba osob w gospodarstwie domowym

oo Najbardziej liczng grupa
okazali sie respondenci
zamileszkujgcy gospodarstwa
czteroosobowe.

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

Stanowili oni 36,0% badanych. Taki sam odsetek

10,0% - ankietowanych wskazat, ze mieszka w gospodarstwach

5,0% dwu- oraz trzyosobowych - po 22,0% wskazanh.

Szczegbtowe dane przedstawiono na  wykresie.
0,0% -

Jedna Dwie Trzy Cztery Pie¢ Wigcej, ile? W przypadku odpowiedzi ,wiecej” 1 badany wskazat na
gospodarstwo szescioosobowe oraz 1 osoba wskazata

na gospodarstwo dziewiecioosobowe.




Czy jestes Pacjentem po DKMSEB
przeszczepleniu szpiku?

Niemal 2/3 ankietowanych to
0Soby po przeszczeple szpiku.

Stanowili oni 64,0% badanych. Pozostate osoby
biorgce udziat w badaniu to rodzice lub opiekunowie

prawni dziecka/dzieci po przeszczepie szpiku - 36,0%.

ETak ENie




W jakiej sytuacji spotkat sie Pan/Pani L

ze szpitalng 1zolacjg?

15.0% oo Ponad 2/5 ankietowanych zostalo
40,0% . - .
poddanych szpitalnej izolacji po
35,0% . . ’
oo przeszczepie szpiku lub komérek
25,0% macilerzystych.
20,0%
16,0% Stanowili oni 44,0% ogétu badanych. 2/5
15,0% -
10.0% respondentow wskazato, ze choruje lub chorowata bliska
5,0% - im osoba nieletnia, ktéra zostata poddana szpitalnej
0,0% - , izolacji. Z kolei 16,0% ankietowanych wskazato, ze
choruje/chorowatem/am i bytem/am bytem/am poddany/a izolacji choruje/chorowata bliska mi osoba . . . . . . .
poddany izolacji szpitalnej w trakcie  szpitalnej po przeszczepieniu szpiku nieletnia (dziecko), ktéra byta poddana ChOFUJe lub chorowato i zostali pOddanl szpltalnej IZO|aCJI
leczenia hematoonkologicznego lub krwiotwodrczych komérek szpitalnej izolacji

macierzystych w trakcie leczenia hematoonkologicznego.
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Czes¢ zasadnicza
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Jakiej formie izolacji, wynikajgcej z leczenia  roewsovenomiaw
hematoonkologicznego, byl/a Pan/1 poddany/a?

70,0% "
64,0% Niemal 2/3 badanych zostalo
60,0% - . .
poddanych catkowite]
1Zzolacjl po przeszczepie.
30,0% -
Stanowili oni 64,0% badanej grupy. Prawie 1/4
20,0% -
ankietowanych wskazata, ze zostata poddana prawie
10,0% -
catkowitej izolacji, z kolei na izolacje czeSciowg
0,0% - 0 , .
Izolacja catkowita po Izolacja prawie catkowita — Izolacja czesciowa — Mogtem/am opuszczaé wskazato 810/0 respondentow. SZpltaan Sa|§' mog’ro
przeszczepieniu — duzo czasu duzo czasu spedzitem/am na mogtem/am opuszczaé szpitalna sale i mogty , . .
spedzitem/am w szpitalnej szpitalnym oddziale, bez szpitalng sale, ale nie mogly odwiedzaé mnie osoby bliskie OPUSZCZHC zaledwie 410% badanyCh, mOg’fy ich

izolatce, nie opuszczajgc jej mozliwosci odwiedzin przez odwiedzaé mnie osoby bliskie

osoby bliskie odwiedzac OSOby bliskie.
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Jakiej formie 1zolacji, wynikajace] z leczenia - roemmonomoniam
hematoonkologicznego, byl/a Pan/1 poddany/a?

Pacjenci po przeszczepie zdecydowanie
oo | - &  czcsciej wskazywali, ze przebywali w
catkowitej 1zolacji, z kole1 rodzice/
opiekunowie czescie) przebywali w
1zolacji prawie catkowite].

Pacjent 3,1%

Zaden z ankietowanych pacjentéw, nie wskazat, ze

Rodzi . . s . . . , . .
;’iei'j{f 22,2% 5,6% przebywat w izolacji czesciowej. Zaleznosci potwierdzone
zostaly za pomocg testu Pearsona.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B [zolacja catkowita po przeszczepieniu — duzo czasu spedzitem/am w szpitalnej izolatce, nie opuszczajgc jej
B [zolacja prawie catkowita — duzo czasu spedzitem/am na szpitalnym oddziale, bez moZliwo$ci odwiedzin przez osoby
bliskie

Izolacja czesSciowa — mogtem/am opuszczac szpitalng sale, ale nie mogty odwiedza¢ mnie osoby bliskie

® Mogtem/am opuszczac szpitalng sale i mogty odwiedza¢ mnie osoby bliskie




Liczba dni
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Okres szpitalnej 1zolacjl w trakcie  omommomm

Srednia

86,5

Minimum

7

leczenia

Maksimum

420

Dominanta

30

Respondenci srednio
przebywall w szpitalne;j
1zolacji przez 87 dni.

Czes¢ badanych wskazata, ze okres szpitalnej
izolacji w trakcie leczenia wyniést 7 dni. Zdarzato
sie natomiast, ze okres izolacji wyniést nawet 420
dni. Respondenci najczesciej wskazywali za$ na 30-

dniowy okres izolacji szpitalnej.




Kto mogl Pana/Panig odwiedzac DKMSE

podczas szpitalnej1zolacji?

80,0%

Ponad 3/4 ankietowanych
wskazalo, ze podczas szpitalnej
1zolacji mégt ich odwiedzac
wylgcznie personel medyczny.

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

Wskazato na to 78,0% badanych. Ponad 1/5 ankietowanych

22,0%

20,0% -
10,0% -
0,0% -

Rodzina i przyjaciele Wytacznie personel medyczny (lekarz, pielegniarka)

wskazata zas, ze mogta ich odwiedzac rodzina i przyjaciele.




*Czy mogl mieC Pan/1 bezposredni DKMSEB

kontakt z odwiedzajgcymai?

0.0% g 35.4% Ponad 1/3 badanych wskazala, ze
35,0% - . Z .
mogta sie spotkac na szpitalnym
30,0% - . . . .
oo oddziale z odwiedzajgcymi.
20[0% i 2: 18,2%
Wskazato na to 36,0% badanych (N=4). Ponad 1/4
15,0% -
10,0% - ankietowanych (N=3) wskazata, zas, ze przebywali oni
50% - w izolatce i mogli porozmawiac z odwiedzajgcymi wytgcznie
0,0% - przez telefon lub szybe. W przypadku innych form kontaktu
Tak, moglismy Tak, moglismy Nie, przebywatem/am Nie miatem/am Inne formy, jakie?
zobaczy¢ sie na zobaczy¢ sie w w izolatce — bezposredniego ankietowana poda’ra: ,,odWiedZiny na sali Wy’rqcznie qu
szpitalnym oddziale szpitalnej $wietlicy/na mogtem/am kontaktu z bliskimi —
terenie szpitala rozmawiac z klinika/szpital, gdzie i dziadkowie (przed przeszczepem)” (9,1 %; N=1 )

odwiedzajgcymi mnie bytem/am leczony/a
osobami wytacznie  jest daleko od miejsca
przez szybe/telefon  mojego zamieszkania

*Na to pytanie odpowiadaly jedynie te osoby, ktére wskazaty, ze
rodzina mogta och odwiedzac podczas szpitalnej izolacji
(N=11).




Liczba dni

*Jak dlugo podczas szpitalnej 1zolacji nie miat Pan/1 DKMSE)
bezposredniego kontaktu z odwiedzajgcymi Pana/Panig
osobami?

Srednia

54

Minimum

36

Maksimum

80

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Respondenci srednio nie miell
bezposredniego kontaktu z
odwiedzajgcymai, podczas szpitalnej
1zolacji, przez 54 dni.

Czes¢ badanych wskazata, ze ten okres wyniést najmniej 36 dni.
Zdarzato sie natomiast, ze okres izolacji i braku bezposSredniego

kontaktu z odwiedzajgcymi wynidst nawet 80 dni.

*Na to pytanie odpowiadali jedynie Ci badani, ktérzy wskazali, ze nie mieli

bezposredniego kontaktu z bliskimi podczas pobytu w szpitalnej izolacji

zwigzanej z procesem leczenia (N=4).




Czego Pani/Panu najbardzie;

DKMSB

brakowato podczas 1zolacji1?

Bezposredniego kontaktu z rodzing

Przebywania na $wiezym powietrzu

Bezposredniego kontaktu z przyjaciétmi

Codziennych obowigzkdéw

Pracy

Mozliwosci realizowania swoich pasji

Podrézy

Uczestniczenia w wydarzeniach kulturalnych (kino, teatr,
galerie sztuki, koncerty)

Szkoty/Uczelni

Spotkan ze wspotpracownikami

Inne, jakie?

Niczego mi nie brakowato

88,0%

76,0%

30,0%
26,0%
14,0%

12,0%

8,0%

0,0%

0,0%

0,0%

_- 10,0%

0,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

90% 100%

Ponad 4/5 badanych wskazato, ze
podczas 1zolacji najbardziej brakowato
Im bezposredniego kontaktu z rodzina.

Wskazato na to 88,0% badanych. Ponad 3/4 ankietowanych wskazato

na przebywanie na Swiezym powietrzu. odsetek

brak

z przyjaciotmi i brak mozliwosci wypetniania codziennych obowigzkdw

Zblizony

respondentow  wskazat na bezposredniego  kontaktu
- odpowiednio: 30,0% i 26,0%. Ws$réd odpowiedzi ,inne, jakie?”
odnotowano: ,brak swobody, spaceréw” (N=1), ,brakowato mi tylko
zdrowia mojej corki tylko ona sie wtedy liczyta” (N=1), ,domu” (N=1),
~,odpoczynku, rozrywki pozwalajgcej sie odstresowac” (N=1), ,swobody

W poruszaniu sie w przestrzeni publicznej” (N=1).

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI



Czy szpitalna izolacja podczas leczenia DKMSE?
hematoonkologicznego wplynela negatywnie ng reemmreremer e
Pana/1 kondycje psychiczng?

40,0%

36,0% 7 na 10 badanych wskazalo, Ze szpitalna i1zolacja
spowodowana leczeniem hematoonkologicznym
negatywnie wplyneta na ich kondycje
psychiczna.

35,0%

30,0%

25,0%

20,0% Wskazato na to 70,0% badanych (suma wskazah Raczej tak oraz

Zdecydowanie tak). Przeciwnego zdania byto 16,0% ankietowanych
15,0%

(Zdecydowanie nie oraz Raczej nie).

10,0% Swojego zdania w tej kwestii nie wyrazito 14,0% respondentdw.

5,0%

0,0% -

Zdecydowanie nie Raczej nie Trudno powiedzieé¢ Raczej tak Zdecydowanie tak
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*Co spowodowato, w stopniu najwiekszym, spade
nastroju?

Cuindomoté ciskie chorory . 1aW1e 3/4 badanych wskazalo, ze spadek nastroju,
w najwiekszym stopniu, spowodowata swiadomosé

Brak bezposredniego kontaktu z rodzing _ 65,7% ClQZkle] Choroby

Skutki uboczne leczenia (bol, ostabienic) [ 54,3% Wskazato na to 74,3% badanych. Nieco mniej ankietowanych wskazato na brak
] 7 . . _ 0 7z 7

Oczekiwanie na Dawce szpiku [N 32,3% bezposredniego kontaktu z rodzing 65,7%, zas ponad potowa respondentéw

: wskazata, ze na pogorszenie ich kondycji psychicznej wptyw miaty skutki uboczne

Brak mozliwosci wyjscia na spacer [N 25,7% leczenia tj. bdl czy ostabienie. Najmniej oséb wskazato, ze spadek ich nastroju

7 . _ 0 . . . . . ?,,

Brak motliwosci realizowania pasji [ 11,4% spowodowany byt brakiem pracy - 2,9%. W przypadku odpowiedzi ,inne, jakie?

odnotowano nastepujgce wypowiedzi respondentdéw: ,bliscy wydzwaniali i ciggle pytali
Obawa o kwestie finansowe [l 8,6% co z corka, to byto meczace” (N=1), ,strach przed kolejnymi dniami terapii. Zbyt mata

Brak bezposredniego kontaktu z prayiacictmi [ 8,6% ilos¢ personelu medycznego by modc bez szkody dla innych pacjentéw dopytywacd
’

o stan zdrowia syna” (N=1).
Brak pracy l 2,9%

Inne, jakie? F 5. 70¢ *Na to pytanie odpowiadali jedynie Ci respondenci, ktérzy wskazali, ze szpitalna
’ . )y (]

. . . . . . izolacja negatywnie wptyneta na ich kondycje psychiczng (N=35).
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Jakie emocje najczescie) towarzyszyty Pani/Panu
podczas szpitalnej 1zolacji?

rach wox 2/5 ankietowanych wskazalo, ze emocje jakie im

resknota swox  Najczescle) towarzyszyly podczas szpitalnej izolacji
Bezradnos¢ 38,0% to strach 1 tesknota.
Niepewnos¢ 34,0%
Samotnos¢ 28,0% Na kazda z tych emocji wskazato 40,0% badanych. Nieco mniej
ek 26,0% ankietowanych wskazato na bezradnos¢ - 38,0%. Ponad 1/3 respondentéw
Nadzieja 18,0% . . .. . . . .. ,
Cheé walki 16,0% wskazata, ze podczas szpitalnej izolacji towarzyszyta im niepewnos¢, zas ponad
Obawa o zdrowie bliskich 10,0% 1/4 badanych podata samotnos¢ oraz lek - odpowiednio: 28,0% i 26,0%
Poczucie zagrozenia 10,0% wskazan. Badani najrzadziej wskazywali, ze podczas szpitalnej izolacji
Mobilizacja 10,0% towarzyszyto im napiecie, spokdj oraz znuzenie - po 6,0% wskazan. Nikt nie
Rozdraznienie 8,0% i i
wskazat na towarzyszgce im poczucie straty.
Napiecie 6,0%
Spokoj 6,0%
Znuzenie 6,0%

Poczucie straty | 0,0%

Inne, jakie? | 0,0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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W jaki sposéb Pan/1 dbal/a o kondycje psychiczng
podczas 1zolacji1?

Ponad 4/5 ankietowanych wskazalo, ze
8,0%  podczas szpitalnejizolacji byli on1 w stalym
kontakcie z rodzing — za pos$rednictwem
32,0% Internetu lub telefonu.

Bytem w statym kontakcie z rodzing (telefon, Internet)

|

Otrzymatem/am wsparcie od bliskich

28,0% Na ten spos6b dbania o kondycje psychiczng podczas szpitalnej izolacji

Skupiatem/am sie na przysztosci i planach

wskazato 86,0% badanych. Zblizony odsetek respondentow wskazat, ze

Korzystatem/am z pomocy specjalistéw (psychologéw, otrzymywat wsparcie od bliskich oraz, ze skupiat sie na przysztosci i planach -

terapeutow)

18,0%
odsetek wskazan wyniést odpowiednio: 32,0% i 28,0%. Z kolei z pomocy

| specjalisty skorzystato 18,0% badanych. W przypadku odpowiedzi ,inne,
Inne, jakie? - 10,0% jakie?” odnotowano nastepujgce wypowiedzi: ,bardzo duzo czytatam,

w mozliwym czasie” (N=1), ,mobilizowanie ludzi do rejestracji” (N=1),

Nic nie robitem/am R 2,0% .modlitem sie do Boga” (N=1), ,myslatam o tym zeby c6rka tego nie widziata,

T

e e T e wiec usmiech przez tzy” (N=1), ,rob6tki reczne” (N=1). O kondycje psychiczna
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

podczas szpitalnej izolacji nie dbato 2,0% badanych (N=1).




70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0% -

0,0% -

W jaki sposob gidwnie kontaktowal/a sig Pan/1
z 0sobami ze swojego otoczenia podczas szpitalne]
1zolacji?

62,0%

Poprzez Social Media Telefonicznie (SMS, Za pomocg aplikacji
(Facebook,

Instagram)

Rozmowy)

do wideorozmoéw

Bliskie osoby
odwiedzaty mnie w
szpitalu

DKMSEB

Dla niemal 2/3 ankietowanych gtéwng formg
kontaktu z otoczeniem, podczas szpitalne]
1zolacji, byt telefon — SMS-y, rozmowy.

Wskazato na to 62,0% badanych. Prawie 1/5 respondentéw wskazata
na korzystanie z aplikacji do wideorozmdéw, za$s co dziesigty
ankietowany w tym celu  wykorzystywat  Social = Media.
8,0% respondentow przyznato, ze w szpitalu odwiedzaty ich bliskie
osoby. W przypadku odpowiedzi ,inne, jakie?” odnotowano: ,na zmiane
z mezem opiekowaliSmy sie cérkg - to byta gtéwna forma kontaktu”
(N=1).

= POKONAJMY NOWOTWORY KRWI
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W jaki sposdb Pan/1 spedzal/a czas podczas szpitalnej
1zolacj1?

Prawie 2/3 ankietowanych czas spedzony
w szpitalnej izolacji poswiecili na oglagdanie
filmoéw 1 seriali.

Ogladatem/am seriale i filmy

64,0%

|

Rozmawiatem/am z bliskimi osobami

46,0%
Wskazato na to 64,0% badanych. Ponad 2/5 badanych przyznato, ze

czas ten spedzili na rozmowach z bliskimi osobami, a ponad 1/3 czytata

Czytatem/am ksigzki

36,0% ksigzki. Planowaniem aktywnosci na czas, gdy wrécg do zdrowia zajeto
sie 14,0% respondentow. W przypadku odpowiedzi ,inne, jakie?”

Planowatem/am aktywnosci na czas, gdy wrdce do pojawi’ry SiQ naStQPUJQCG OdeWiedZi: ,,duZo Spa+am" (sz)r "gra na

zdrowia

14,0%
komputerze” (N=1), ,gry” (N=1), ,opieka nad cérkg” (N=1), ,opieka nad

dzieckiem” (N=1), ,sprzatanie sali szpitalnej” (N=1), ,zmuszanie sie do

Inne, jakie? 16,0% usmiechu i do zartéw, czarny humor” (N=1).
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Co Pan/1 zrobil/a w pierwszej kolejnosci, gdy
zakonczyt sie okres szpitalnej 1zolacji?

Vewele st it - oo loczont nadal muiafemy } Ponad potowa ankietowanych wskazatla, ze po
lewiele sig zmienito — po leczeniu nadal musiartem/am o , N . [ aa . .
praebywac w domu | ograniczac kontakt z innymi *60%  zakonczeniu okresu szpitalnej izolacji niewiele

Odwiedzitem/am swoich bliskich _ 16,0% Sle Zmlenllo B nada]', mUSIell przebywac
w domu 1 ogranicza¢ kontakty z innymi.

Wrcitem/am do swoich codziennych obowizzkow - [N 10,0% Wskazalo na to 56,0% badanych. 16,0% respondentéw po

zakonczeniu szpitalnej izolacji udato sie w odwiedziny do bliskich, a co

Zaplanowatem/am urlop 8,0% L L. . . . ;
- ’ dziesigty wrécit do swoich codziennych obowigzkéw. Urlop zaplanowato

_ o z kolei 8,0% ankietowanych. Po zakonhczeniu szpitalnej izolacji
Spotkatem/am sie z przyjaciétmi . 4,0%

w pierwszej kolejnosci z przyjaciotmi spotkato sie 4,0% badanych (N=2),

inne, jakie? [ 4,0% a do restauracji udato sie 2,0% (N=1). W przypadku odpowiedzi ,inne,
1 jakie?” respondenci podali: ,jezdzitam na wycieczki i oglgdatam
Poszedtem/Posztam do restauracji F 2,0% przyrode, ludzi, cieszytam sie ze zyje” (N=1), ,wrécitam do domu i sie

' ' ' ' ' ' poptakatam, ze jesteSmy wszyscy, wrocilismy” (N=1).
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Wnioski z badania




Prawie 2/3 ankietowanych poddanych zostato catkowitej izolacji po DKMS n

. . s 7 . s s POKONAJMY NOWOTWORY KRWI
przeszczepie. Zdecydowana wiekszos¢ pacjentow wskazata wtasnie

na izolacje catkowity, zas w przypadku rodzicéw/ opiekundw - byta
to 1/3 z nich. Rodzice/opiekunowie czesciej wskazywali na

przebywanie w izolacji prawie catkowitej.

Okres szpitalnej izolacji w trakcie leczenia wynidst Srednio 87 dni.
Najkrétszy okres izolacji szpitalnej wynidst 7 dni, zas najdtuzszy - * Podczas izoladji badanym najbardziej brakowato

420 dni bezposredniego kontaktu z rodzing oraz przebywania na
Swiezym powietrzu.
Ponad 3/4 badanych wskazato, ze w trakcie izolacji szpitalnej

odwiedzac ich mogt jedynie personel medyczny (N=39). « 7 na 10 badanych przyznato, ze szpitalna izolacja, podczas

leczenia hematoonkologicznego, wptyneta negatywnie na ich

Ponad 1/3 badanych, ktorzy wskazali, ze w szpitalnej izolacji mogta kondycje psychiczna

odwiedzad ich rodzina i przyjaciele wskazali, ze odwiedziny miaty

miejsce na szpitalnym oddziale (N=4). « Badani, ktérzy wskazali, ze ich kondycja psychiczna ulegta

pogorszeniu (N=35) najczesciej wskazywali, ze na taki stan

Respondenci, ktérych mogli odwiedzad bliscy, natomiast nie mieli rzeczy wplyw miata éwiadomos¢ ciezkiej choroby oraz brak

oni z nimi kontaktu bezposredniego (np. rozmawiali przez szybe) bezposredniego kontaktu z rodzina

wskazali, ze Srednio nie utrzymywali oni kontaktu bezposredniego
przez 54 dni. Najkrotszy taki okres wynidst 36 dni, zas najdtuzszy -

80 dni.
! | tel.: (+48) 32 422 17 07 | mail. biuro@biostat.com.pl |




Podczas szpitalnej izolacji badanym najczesciej towarzyszyt

strach, tesknota, bezradnos$¢ oraz niepewnosc.

Ponad 4/5 ankietowanych wskazato, ze podczas szpitalnej
izolacji dbato o swojg kondycje psychiczng poprzez

przebywanie w statym kontakcie z rodzing (telefon, Internet).

Prawie 2/3 respondentow wskazato, ze podczas szpitalnej
izolacji z otoczeniem kontaktowali sie gtdwnie poprzez

telefon (SMS-y, rozmowy).

Niemal 2/3 badanych czas podczas szpitalnej izolacji
spedzito na oglgdaniu filmow i seriali, ponad 2/5 wskazato

na rozmowy z bliskimi osobami.

Ponad potowa badanych wskazata, ze po okresie szpitalnej
izolacji niewiele sie zmienito, nadal musieli przebywac oni

w domu i ogranicza¢ kontakty z innymi osobami.

| tel. (+48) 32 42217 07 | n

1ail. biuro@biostat.com.pl |
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Podsumowanie




Pacjenci po przeszczepie srednio pozostawali w izolacji przez 87
dni. Dla poréwnania sredni okres przebywania w izolagji

zwigzanej z pandemig wyniost 12 dni. Sredni okres przebywania
pacjentdéw w szpitalu byt dtuzszy od maksymalnego okresu
przebywania w izolacji zwigzanej z obecng pandemig, ktéra

wyniosta 84 dni.

Respondenci, ktérzy przebywali na izolacji szpitalnej najczesciej
wskazywali, ze brakowato im bezposredniego kontaktu z bliskimi
oraz przebywania na Swiezym powietrzu, z kolei badani, ktérzy
przebywali w izolacji zwigzanej z pandemig najczesciej
wskazywali, ze brakowato im spotkan z przyjaciétmi oraz spotkan

z rodzina.

Izolacja wptyneta negatywnie na 3/4 badanych bedgcych

w kwarantannie zwigzanej z panujgcg pandemia. W przypadku
badanych pacjentédw odsetek osdb, ktore wskazaty, ze szpitalna
izolacja negatywnie wptyneta na ich kondycje psychiczng wynidst
70,0%.

| tel.: (+48) 32 422 17 07 | mail. biuro@biostat.com.pl |
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Pacjenci przebywajgcy na szpitalnej izolacji najczesciej
wskazywali, ze na pogorszenie ich stanu psychicznego wptyw
miata Swiadomosc ciezkiej choroby oraz brak bezposredniego
kontaktu z najblizszymi. W przypadku os6b przebywajgcych
w izolacji zwigzanej z pandemig koronawirusa, odnotowano,
iz najczesciej na pogorszenie sie ich stanu psychicznego
wptyw miata obawa o stan swojego zdrowia oraz sowich

najblizszych, a takze brak bezposredniego kontaktu z rodzina.




Najczesciej podczas izolacji spowodowanej pandemig badanym
towarzyszyta niepewnos¢, bezradnosc i tesknota. Z kolei badani,

ktdrzy przebywali w szpitalnej izolacji po przeszczepie najczesciej
wskazywali, ze towarzyszyt im wtedy strach, tesknota

i bezradnosc¢.

Obie grupy respondentdéw najczesciej wskazywaty, ze w okresie
izolacji dbali 0 swojg kondycje psychiczng poprzez przebywanie

w statym kontakcie ze swoimi bliskimi.

Forma kontaktu ze swoim otoczeniem - obie grupy badanych
najczesciej wskazywaty, ze ze swoim otoczeniem, podczas izolacji,

kontaktowali sie gtdwnie telefonicznie.

Respondenci, ktérzy przebywali w izolacji zwigzanej z pandemig
wolny czas spedzali najczesciej na korzystaniu z Internetu

i medidéw spotecznosciowych, oglgdaniu seriali i filmow oraz na
czytaniu ksigzek. Z kolei badani, ktorzy przebywali na szpitalnej
izolacji zwigzanej z leczeniem po przeszczepi najczesciej spedzali
ten czas na oglgdaniu seriali i filmdw, rozmowie z bliskimi oraz na

czytaniu ksigzek.
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Badani przebywajgcy w izolacji zwigzanej z pandemig
wskazywali najczesciej, ze po zniesieniu restrykcji w pierwszej
kolejnosci odwiedzg swoich bliskich, spotkajg sie z przyjaciotmi
oraz wrocg do swoich codziennych obowigzkéw. Badani, ktérzy
przebywali w szpitalnej izolacji wskazywali najczesciej, ze po jej
opuszczeniu niewiele sie zmienito, gdyz w dalszym ciggu nie
mogli oni opuszcza¢ domu i musieli ograniczac¢ kontakty

z innymi ludzmi, cze$¢ respondentdw wskazata natomiast, ze
po opuszczeniu izolacji odwiedzili swoich bliskich, cze$¢ z nich

wskazata zas, ze wrdcita do swoich codziennych obowigzkow.
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