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»Nowa normalnos¢” — jak zachowac ciggtos¢ opieki medycznej?
#Zostarnwdomu, ale #NieOdktadajZdrowiaNaPdzniej
Od tygodni zmagamy sie w Polsce z walk3 z koronawirusem. Niestety ,nowa normalnos$¢” potrwa
diuzej niz bysmy tego chcieli. Oznacza to, ze musimy nauczyc¢ sie funkcjonowania w wiekszej izolacji
spotecznej, ze szczegélnym zachowaniem zasad higieny (dezynfekcja rak, noszenie maseczek
ochronnych). W tym czasie bardzo wazne jest takzie, aby utrzymac ciggtos¢ ochrony zdrowia

u pacjentdw, ktorzy nie choruja na Covid-19, ale zmagaja sie z innymi dolegliwosciami zdrowotnymi.

Dobrg okazjg do zwrdcenia uwagi na stan naszego zdrowia jest obchodzony w dniach 17-24 kwietnia
Tydzien dla Serca, poniewaz to witasnie choroby kardiologiczne s3 jedng z gtéwnych przyczyn zgondéw
w Polsce. Dodatkowo, jak informuje Ministerstwo Zdrowia, osoby z problemami kardiologicznymi
znajdujg sie w grupie szczegdlnego ryzyka rozwiniecia powiktan choroby Covid-19. Wtasnie dlatego,
kazdy pacjent zmagajacy sie z chorobami serca czy innymi przewlektymi schorzeniami, powinien miec
zapewniony nieprzerwany dostep do diagnostyki i leczenia. Czy w dobie koronawirusa osoby te muszg

z tych badan zrezygnowac?
Diagnostyka w dobie koronawirusa

Obecnie priorytetem jest zapewnienie w mozliwie najbezpieczniejszy sposdb, jak najszybszej i jak
najskuteczniejszej opieki medycznej pacjentom. To, ze zmagamy sie teraz z epidemig koronawirusa,
nie powinno oznaczaé, ze troske o wtasne zdrowie mozemy odtozy¢ w czasie — tym bardziej, ze nie
wiemy jak dtugo jeszcze ten stan potrwa. Pamietajmy, ze rezygnujgc z wykonywania regularnych badan
profilaktycznych i diagnostycznych, mozemy sie narazi¢ na niewykrycie wielu chordb, ktére mogga daé

o sobie zna¢, gdy choroba bedzie juz bardziej zaawansowana.

W zwigzku z postepujgcg epidemia koronawirusa w Polsce i stosowaniem sie spoteczenstwa do zasady

#zostanwdomu, wielu pacjentow z dnia na dzien przerwato leczenie czy odtozyto wykonywanie badan
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diagnostycznych na pézniej. Niektére badania, jak gastroskopia, kolonoskopia, badania USG czy

tomografia komputerowa pozwalajg wykry¢ wiele groznych choréb, dlatego nie powinniSmy z nich
rezygnowaé. Niezdiagnozowana lub pdzino wykryta choroba moze mieé nies¢ za sobg powazne
konsekwencje zdrowotne. Warto wiedzie¢, ze wiele przychodni jest juz gotowych by na nowo,

z petnym zachowaniem zasad bezpieczenistwa, te badania wykonywac.

W naszych przychodniach staramy sie wracac¢ powoli do standardowego funkcjonowania. Badania
diagnostyczne wykonujemy na biezgco, poniewaz szczegdlnie zalezy nam na maksymalnym
zachowaniu ciggtosci opieki lekarskiej. Istniejq sytuacje, w ktdrych pojawienie sie pacjenta na wizycie
w przychodhni jest konieczne — np. kiedy po odbytej konsultacji telefonicznej lub stacjonarnej wymagane
jest wykonanie dodatkowej diagnostyki. Stosujqc zasady bezpieczeristwa, w tej nadzwyczajnej sytuacji,
jestesmy w stanie Swiadczy¢ ustugi takze stacjonarnie w centrach — komentuje dr n. med. Jacek

Walewski — Dyrektor Medyczny Szpitala Damiana.

W centrach wykonywane sg obecnie:
e badania USG,

e badania laboratoryjne,

o EKG,
e EEG,
e EMG,

e tomografia komputerowa,
e badania endoskopowe: kolonoskopia i gastro-kolonoskopia (w znieczuleniu);

e w normalnym trybie odbywajg sie tez niektdre operacje w Szpitalu Damiana.

Oczywiscie istnieje wiele sytuacji, w ktorych pacjentowi wystarczy rozmowa z lekarzem przez telefon
czy za pomocga dedykowanej aplikacji i wykonanie dodatkowych badan nie bedzie konieczne. Obecnie
pierwszym, naturalnym odruchem pacjenta powinno by¢ odbycie telekonsultacji ze specjalistg —

o ewentualnej koniecznosci odbycia wizyty w placowce i dalszej diagnostyce zadecyduje lekarz.
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Konsultacja online, a szczegétowa diagnostyka i badania w przychodni

Aktualna sytuacja spowodowata, ze wielu z nas coraz chetniej zaczyna korzysta¢ z telemedycyny —
technologii, dzieki ktdrej mozna pozosta¢ w statym kontakcie z lekarzem, bez koniecznosci opuszczania
domu. Od kliku lat stanowi uzupetnienie standardowych ustug medycznych, jednak teraz stata sie
jeszcze bardziej powszechna. Porady medyczne i kontakt z lekarzem za posrednictwem telefonu, czatu,
wideorozmowy, a teraz takze aplikacji, to bezpieczna i szybka forma uzyskania konsultacji, e-recepty,
e-zwolnienia czy e-skierowania na badania. Pacjenci otrzymujg dostep do bardzo szerokiej gamy
specjalistow w CMD, m.in.: alergologa, diabetologa, endokrynologa, ginekologa, gastrologa,
kardiologa, laryngologa, urologa czy dietetyka. Specjalisci konsultujg rowniez dzieci. Zdalnie mozna
uzyskaé¢ porade pediatry, alergologa dzieciecego, laryngologa czy gastrologa. Z aplikacji moga
skorzystaé réwniez osoby, ktdre nie posiadajg zadnego pakietu medycznego. Wystarczy pobrac jg (ze
sklepu Play, Apple Store lub strony) na telefon, tablet czy komputer i po zakupieniu ustugi przy uzyciu
aplikacji, skonsultowac¢ swoj problem zdrowotny ze specjalistg (zawsze kiedy istnieje taka potrzeba,
z dowolnego miejsca w Polsce). Oczywiscie, jesli lekarz podczas konsultacji online uzna, ze pacjent
powinien mie¢ wykonane dodatkowe badania diagnostyczne, istnieje mozliwo$¢ odbycia standardowej

wizyty w przychodni, ktdra bedzie stanowita uzupetnienie teleporady.
Co w sytuacji, gdy jednak trzeba udac sie na wizyte do placowki?

Wielu pacjentéw zastanawia sie, czy pdjscie do przychodni jest teraz mozliwe? Tak, przy zachowaniu
wszystkich procedur, zapewniajgc tym samym bezpieczeristwo pacjentom i personelowi medycznemu
— komentuje Agnieszka Dziedzic-Pasik, Dyrektor Zarzadzajagca w Centrum Medycznym Damiana.
Przyktadamy ogromng wage do stosowania zasad sanitarnych. Juz przy samym wejsciu do przychodni
pacjent ma mierzonq temperature, wypetnia ankiete dotyczqcq stanu zdrowia oraz otrzymuje srodek
do odkazania rgk. W celu jak najdoktadniejszej dezynfekcji w przychodni stosujemy takze specjalne
dmuchawy, za pomocq ktérych mozna wyczysci¢ wszystkie dostepne powierzchnie — nawet te trudno
dostepne. Dezynfekcja odbywa sie przez catq dobe rowniez przy pomocy ozonatorow. Dzieki
ozonowaniu, wirusy, bakterie oraz grzyby zostajq wyeliminowane z otoczenia. Wszystkie korytarze,
gabinety lekarskie oraz pomieszczenia socjalne sq na biezgco odkazane. W tej szczegdlnej sytuacji nie

mozna zapominac takze o bezpieczeristwie personelu medycznego. Lekarze w gabinetach majg do


https://telemedycyna.damian.pl/
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dyspozycji maseczki, rekawiczki jednorazowe oraz fartuchy. Dodatkowo sq oni wyposazeni w przestony

stomatologiczne (stosowane np. podczas zabiegow) — dodaje.

Osobng kwestig jest wykonywanie operacji i zabiegdw w okresie trwania epidemii koronawirusa. Czes¢
z nich zostata wstrzymana i przetozona, wciaz jednak wykonywane sg te operacje, ktére sg niezbedne
dla zachowania zdrowia i ochrony zycia pacjenta. Istotne jest, aby wszystkie interwencje chirurgiczne

odbywaty sie z zachowaniem wszelkich zasad higieny i bezpieczenstwa.

W szpitalach bloki operacyjne powinny oczywiscie funkcjonowac w scistym rezimie sanitarnym. Nasz
personel wyposazony jest w chirurgiczne maski FFP2 i FFP3 oraz stosuje przytbice, gogle, jednorazowe
czapki, ubrania operacyjne oraz chirurgiczne fartuchy barierowe. WazZne jest ponadto Sciste
przestrzeganie godzinnych przerw miedzy zabiegami, ktore pozwalajg na zdezynfekowanie powierzchni
i powietrza oraz ozonowanie pomieszczenia. Dodatkowo w Szpitalu Damiana w danym dniu dyzuruje
jeden zespot medyczny — tak, aby minimalizowac liczbe oséb znajdujgcych sie na bloku operacyjnym —

komentuje dr n. med. Jacek Walewski — Dyrektor Medyczny Szpitala Damiana.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.damian.pl

#Zostanwdomu, ale #NieOdktadajZdrowiaNaPdzZniej

Centrum Medyczne Damiana

Centrum Medyczne Damiana (CMD) istnieje od 1994 r. Zapewnia pacjentom szeroki zakres opieki medycznej w o$miu
przychodniach w Warszawie oraz w Szpitalu. Pracujg w nich lekarze wszystkich specjalnosci, z wieloletnia praktyka kliniczng
zdobytg w wiodgcych placéwkach polskich i zagranicznych.

Centrum Medyczne Damiana oferuje kompleksowy zakres konsultacji lekarzy, badan diagnostycznych; obrazowych
i laboratoryjnych, rehabilitacje i profilaktyke zdrowotna. W Szpitalu Damiana wykonywane s3 operacje w zakresie chirurgii

ogolnej, ortopedii, okulistyki, laryngologii i ginekologii.

Zdrowie i bezpieczenstwo pacjentdw gwarantowane s3 w oparciu o dtugoletnie doswiadczenie lekarzy pracujacych
w Centrum Medycznym Damiana i najwyzsze standardy w procesie leczenia. Wysoka jakos$¢ znalazta odzwierciedlenie
w zdobytych przez CMD certyfikatach i nagrodach, takich jak: ,, Akredytacja Centrum Monitorowania Jakosci”, Certyfikat 1SO,

,Szpital bez bélu”, ,Bezpieczny Pacjent”, ,Godto Quality International 2017” oraz ,,Miejsce przyjazne przysztej Mamie”.

W ciggu 25 lat swojego istnienia Centrum Medyczne Damiana ugruntowato swojg silng pozycje na rynku prywatnych ustug
medycznych. O unikatowosci jego ustug swiadcza: indywidualne, przyjazne podejscie do pacjentéw, kompleksowa opieka

medyczna, wysokie kwalifikacje personelu, a takze zwracanie szczegdlnej uwagi na profilaktyke zdrowia.



CENTRUM
MEDYCZNE
DAMIANA

\

Centrum Medyczne Damiana angazuje sie takze w dziatania charytatywne i wspdtpracuje z m.in. z takimi organizacjami jak:

UNICEF Polska, WOSP oraz Fundacja Spetniamy Marzenia.

Centrum Medyczne Damiana nalezy do Grupy Medicover.

Kontakt dla medidw:

Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996
Justyna Spychalska, justyna.spychalska@38pr.pl, tel. 512 029 778
Nikodem Chudzik, nikodem.chudzik@38pr.pl, tel. 512 029 402
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