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Odpus¢ dziecku! Metoda Arno Sterna na zmniejszenie stresu u dzieci?

ANYSZKA

Badania Instytutu Edukacji Pozytywnej pokazujg, ze zwieksza sie liczba dzieci, ktére
doswiadczajg przewlekiego stresu. Jego powodem sg m.in. coraz wieksze tempo zycia,
rosngce oczekiwania i wymogi, a takze nadmiar informacji i zadan. W wojewodztwie
mazowieckim dziata jedna z pierwszych przestrzeni kreatywnych — Malownia, gdzie odbywajag
sie zajecia malarskie metodg francuskiego pedagoga Arno Sterna. Ich wyrdznikiem jest
mozliwo$¢ swobodnej ekspresji samego siebie - bez oceniania i odgornie okreslonych efektow
pracy. Wedtug twoércy koncepcji dopiero taka zabawa pozwala na odczuwanie przyjemnosci.

Jest to szczegolnie wazne w przypadku najmfodszych.

Wielu psychologéw i edukatoréw zwraca uwage na to, jak wazna w prawidtowym rozwoju
mifodego cztowieka jest swobodna, niesterowalna, pozbawiona ocen zabawa. Niestety dorosli
czasem o tym zapominajg. WspotczeSnie dzieci odczuwajg silng presje na odnoszenie
sukcesow, majg Scisle okre$lone plany dnia, ktore nie zostawiajg wiele miejsca dla rozwoju
samodzielnosci i kreatywnosci. Moze to wywotywac negatywne emocje. Dlatego stworzytam
Malownie - miejsce, ktore pozwala na swobodng ekspresje samego siebie, mowi Edyta

Anyszka, zatozycielka Malowni i popularyzatorka metody Arno Sterna.

Wyzwania dziecka XXI w.

Zrealizowane w 2019 r. przez Instytut Edukacji Pozytywnej wskazuja, ze az 73% polskich
dzieci w wieku od 9 do 17 lat odczuwa zjawisko okreslane jako ,wypalenie uczniowskie”.
Wsrdéd objawdw wymienia sie takie aspekty jak: spadek motywacji, odczuwanie diugotrwatego
stresu i spadek samooceny. Czynniki powodujgce stresu u najmtodszych to m.in problemy
rodzinne i szkolne. Do tych pierwszych zalicza sie nadmierny dystans emocjonalny, wysokie
oczekiwania i nadmierng krytyke. Jesli za§ chodzi o czynniki szkolne to sg to napiete

harmonogramy, przywigzanie do ocen i brak mozliwosci realizowania swoich pasiji.

Gdzie w tym wszystkim jest czas na zabawe, na mozliwo$¢ wyrazania siebie? Odpowiedzig

na to jest Malownia.
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Malownia - miejsce, w ktérym odpoczniesz psychicznie KOLORY TWOJEGO ZYCIA

ANYSZKA

W Malowni kazdy moze odpoczaé psychicznie oddajgc sie kreatywnej rozrywce. Podczas
pottoragodzinnych zajec tatwo zapomnie¢ o codziennych sprawach, skupiajgc sie na zabawie
malarskiej. Do dyspozycji gosci jest stot z 18-stoma farbami oraz pedzlami. Pomieszczenie
jest bez okien, a $ciany wytozone sg szarym papierem, do ktérego przyczepia sie biate kartony.
Prowadzacy warsztaty petni role ustugowg - rozdaje kartki, uzupetnia farby. To, co dzieje sie
w Malowni znaczgco odbiega od klasycznych zaje¢ dydaktycznych. Podczas zabawy
malarskiej mozemy, w poczuciu bezpieczenstwa, siegngé w gtgb siebie. Brak rywalizacji,
wynikajgcy z nieokreslonego celu, dodatkowo sprzyja budowaniu zdrowych relacji w grupie.
Wszystko to w potgczeniu z oryginalnym wnetrzem pomieszczenia, w ktérym trwajg zajecia
pozwala odpoczgé od pedzgcego sSwiata i rozwijaC kreatywnosc¢, ttumaczy zatozycielka

Malowni.
Niezwyktly Arno Sterna

W 1946 roku we Francji Arno Stern zatozyt pierwszy na swiecie Malort. To pracownia, w ktorej
dzieci wolne od nakazdéw i schematow mogg oddac¢ sie beztroskiej zabawie malarskiej.
Podczas zaje¢ wszystkie prace dzieci nie podlegajg ocenie. Nie ma zadanego tematu zajec,
malunki zostajg na zawsze w Malorcie. Dziecko wtedy nie czuje potrzeby bycia najlepszym,
nie musi sie stara¢ by uzyskaC aprobate — maluje tylko dla siebie i dla swojej wtasnej
przyjemnosci. Zanim jednak postat Malort, Arno wedrowat po Swiecie i badat dzieciece rysunki.
Whioski, ktore wyciggnat ze swoich analiz to, ze dzieci, niezaleznie od miejsca zamieszkania
i kultury, w ktérej dorastajg, malujg podobne rzeczy. Wraz z wiekiem, ewoluujg natomiast
ksztatty pojawiajgce sie na obrazkach. Te badania pozwolity mu na sformutowanie teorii
fromulacji. Jest to $ledzenie etapéw dzieciecego rysunku od powstania pierwszych jego
Sladéw na kartce. La formulation, czyli formulacja to bazgrot, slad, znak, po przez ktéry dziecko
komunikuje sie ze swiatem. Doswiadczenie formulacji jest bardzo mocne poniewaz wracamy
dzieki niej do pamieci organicznej czyli takiej sprzed narodzin. Jak sam Arno Stern moéwi,

neurobiolodzy znajg pojecie pamieci komorkowej — formulacja jest ekspresja tejze pamieci.
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DYTA ANYSZKA

Malownia to przestrzen kreatywna, w ktérej odbywajg sie zajecia metoda Arno Sterna. W zabawie malarskiej mogg
uczestniczy¢ osoby w kazdym wieku. Odbywajg sie one w przestrzeni zamknietej w atmosferze zabawy, ale tez skupienia.
Malownia ma swojg siedzibe w Lesniewicach. Autorkg konceptu jest Edyta Anyszka.

i http://myslepozytywnie.pl/publikacje/koncepcja-zdrowie-psychiczne.pdf
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