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Bonding zebdw — prosta metoda na szeroki usmiech!

Zbyt twardy ,,orzech do zgryzienia” lub nieplanowane zderzenie na boisku i... nasz zab sie ukruszyt?
A moze chcemy zwiekszy¢ pewnos$¢€ siebie dzieki skorygowaniu naturalnych niedoskonatosci zebow?
Rozwigzaniem jest bonding, czyli nieinwazyjna metoda odbudowy zebdéw dzieki zywicy
kompozytowej. O tajnikach tego rozwigzania opowiada lek. dent. Sylwia Puchata z Medicover
Stomatologia Katowice.

Co to jest bonding?

Cho¢ nazwa przypomina nazwisko fikcyjnego ,agenta jej krélewskiej mosci” lub popularnej polskiej
autorki kryminatéw, geneza stowa jest duzo prostsza i odnosi sie do wykorzystywanego w procesie
materiatu. ,,Bond” to surowiec zywiczny, ktéry stuzy do odbudowy i modelowania zebéw. Wystepuje
w réznym zabarwieniu, dzieki czemu lekarz stomatolog ma mozliwo$é wybrania koloru najbardziej
przypominajgcego naturalny odcien zebdw pacjenta.

- Zabiegi oparte na bondingu sq czestym wyborem pacjentow, kiedy potrzebujq szybko odbudowac zgb,
przede wszystkim z powoddw estetycznych. Zabiegi sq mozliwe do zrealizowania nawet w ciggu jednej
wizyty w gabinecie stomatologicznym, zatem to idealne rozwigzanie, jesli zdarzy nam sie stracic
fragment zeba np. podczas wypadku na treningu. Bonding jest propozycjq tanszq niz alternatywne
metody, np. licowki. Ten aspekt rowniez wptywa na to, Zze w sytuacji kryzysowej czesto decydujemy sie
,Z marszu” wtasnie na te opcje — lek. dent. Sylwia Puchata.

Czas na bonding — kiedy?

Bonding jest rozwigzaniem niemal natychmiastowym i bardzo optacalnym finansowo, natomiast nie
bedziemy cieszy¢ sie jego efektami do konica zycia. Specjalisci sugerujg, ze zeby zrekonstruowane
kompozytem powinno sie , od$wieza¢” co 3-4 lata, stad tez nizsza cena opisywanej ustugi niz np.
licowek porcelanowych, ktdre wystarczajg na co najmniej kilkanascie lat. W jakich sytuacjach warto
zdecydowac sie na bonding?

- Oczywiscie musimy pamietac, Zze po okofo 4 latach nasze uzupefnienia kompozytowe mogq zaczqc sie
przebarwiac lub ulegac zniszczeniu, dlatego bondingu nie wykonuje sie raz na state. Natomiast to
idealne rozwigzanie, kiedy zalezy nam na natychmiastowym efekcie i bezinwazyjnym procesie.
Pamietajmy, Ze to nie tylko sposéb na uzupetnienie fragmentu ukruszonego zeba. By¢ moze posiadamy
np. przerwe miedzy zebami i zastanawiamy sie nad jej uzupetnieniem, ale nie sta¢ nas obecnie na
komplet licowek? Zanim skorzystamy z droiszego i trwalszego rozwigzania, to wtasnie dzieki
bondingowi bedziemy mogli sprawdzic, jak nam sie funkcjonuje ze zmianami. Kluczowe jest to, Ze dzieki
uzupetnieniom kompozytowym mozemy natychmiast i bez przeszkod poprawic swéj usmiech, zwiekszyc
pewnosc siebie — dodaje lek. dent. Sylwia Puchata z Medicover Stomatologia Katowice.
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Jesli zdecydujemy sie na kompozyty z zywicy, od lekarza stomatologa powinnismy ustysze¢ doktadne
wskazania dot. diety oraz jej dziatania na nasze zeby. W zaleznosci od tego, co i w jakiej ilosci bedziemy
spozywac, moze mieé to wptyw na przebarwienia szkliwa. Powinnismy takze uwaznie obserwowaé ew.
zmiany w naszej buzi — z biegiem czasu kompozyty mogg sie ostabia¢ i by¢ bardziej narazone na
uszkodzenia. Odpowiednia profilaktyka pozwoli nam jednak cieszy¢ sie naturalnie wygladajgcym,
petnym usmiechem przez kilka lat.

Przeciwwskazania dla bondingu?

- Teoretycznie nie istniejg przeciwwskazania dla wykorzystania bondingu, poniewaz jest bezinwazyjny.
Mozemy zdecydowac sie na zabieg i jeszcze tego samego dnia cieszy¢ sie ,nowym usmiechem”.
Pamietajmy jednak, ze konkurencyjne rozwigzania, np. licowki, sq drozsze nie bez powodu — zostajq
znami nawet na kilkanascie lat. Zatem bonding to sSwietny sposéb na szybszq i tariszq poprawe
usmiechu, w kontrascie do drozszej alternatywy — licowek, trwatych przez dituzszy czas — dodaje
ekspertka.

Medicover Stomatologia — lider opieki dentystycznej w Polsce

Medicover Stomatologia to sie¢ ponad 40 nowoczesnych klinik, ktére oferujg kompleksowy zakres ustug
dentystycznych. Opieke nad pacjentami zapewnia profesjonalny zespdt specjalistow — stomatologow,
higienistek, asystentow stomatologicznych i recepcjonistow. Oferta Medicover Stomatologia
odpowiada na potrzeby catych rodzin, obejmujgc ustugi z zakresu m.in. stomatologii zachowawczej,
implantologii, protetyki, ortodoncji czy stomatologii dzieciecej. Stomatologia w Medicover dostepna dla
pacjentow zaréwno w ramach abonamentdéw medycznych, jak i na zasadzie ptatnosci za pojedyncze
ustugi. Kliniki zlokalizowane sg w najwiekszych miastach na terenie catej Polski. Wiecej informacji na
stronie: https://www.medicover.pl/stomatologia/

Medicover Stomatologia jest czescig Medicover — wiodgcej miedzynarodowej spotki Swiadczacej ustugi
z zakresu opieki zdrowotnej oraz diagnostycznej od 1995 r. Medicover posiada centra medyczne,
szpitale, specjalistyczne placéwki opiekuricze i laboratoria. Firma najszerszg dziatalnos¢ realizuje
w Polsce i w Niemczech. W 2018 roku Medicover wygenerowat przychody w wysokosci 672 milionéw
euro oraz zatrudniat 20 970 pracownikéw. Wiecej informacji na stronie www.medicover.com.
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