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Bruksizm - stres widoczny na zebach?

Stres w dzisiejszych czasach traktujemy jak nieodtaczny element zycia i pracy. Czesto wkrada sie
rowniez do naszego jezyka, jak chocby w popularnym powiedzeniu, w ktérym ktos ,,zgrzyta zebami
ze stresu”. Ten zwigzek frazeologiczny ma, niestety, swdj pierwowzor w rzeczywistos$ci — w postaci
bruksizmu. Objawia sie on nadmiernym $cieraniem zebdw, zwtaszcza w nocy, dlatego mozemy nie
mie¢ sSwiadomosci, ze dotyka takie nas. O szczegétach tej przypadtosci opowiada Justyna
Walczewska, fizjoterapeuta z Medicover Stomatologia Inflancka.

O co moze zapytac stomatolog?

Coraz wiecej osdb boryka sie z bruksizmem, czyli przypadtoscig bedgcg wynikiem m.in. chronicznego
stresu. Objawia sie ona przede wszystkim zaciskaniem, zgrzytaniem i Scieraniem zebéw w nocy, co
skutkuje uszkodzeniem szkliwa i tkanki kostnej zebéw. To naturalne, ze nie mamy mozliwosci
obserwowania siebie w trakcie snu, dlatego mozemy by¢ nieSswiadomi problemu. Skad wiedzieé, ze
zmagamy sie z bruksizmem? Jesli po przebudzeniu czujemy, ze nasza twarz jest ,, zmeczona” boli nas
gtowa, pojawiajg sie bdle miesni i béle w obrebie twarzy, a do tego stomatolog zobaczy, ze nasze
zeby sg starte... to wiasnie bruksizm moze by¢ tego przyczyna. Dlatego, warto odwiedzac regularnie
stomatologa, poniewaz odpowiednio wczesnie zdiagnozowany problem pozwoli nam unikngé
powazniejszych nastepstw, takich jak odstoniecie korzeni zebdw, szyjek zebowych czy scierania
zebow.

Stomatolog potwierdzit — to bruksizm. Co dalej?

Po doktadnym wywiadzie na temat naszego stylu Zycia ianalizie uzebienia przez stomatologa,
ustyszelismy diagnoze — cierpimy na bruksizm. Co dalej? Czy Scieranie zebdw, ktdrego podtozem jest
stres, mozna wyleczy¢ u stomatologa?

Obecnie stomatologia nie powinna by¢ juz traktowana jako odrebna dziedzina, ktdra nie ma zwiqgzku
zinnymi czesciami medycyny. Stomatolog posiada bowiem kompleksowq wiedze nt. naszego
organizmu oraz wspdtpracuje z innymi specjalistami. Dlatego nic nie stoi na przeszkodzie, aby
problem bruksizmu pokonac podczas wizyty w gabinecie stomatologicznym — komentuje Justyna
Walczewska. — Bruksizm jest dobrym przyktadem schorzenia, przy ktérym nalezy badac i leczyc
pacjenta w holistycznym ujeciu. Stomatolog w pierwszej kolejnosci bruksizm zauwaZy na... twarzy
pacjenta: mocno przyrosniete miesnie zwaczy, napiete miesnie skroniowe — odpowiadajgce za
gryzienie (unoszgce Zuchwe), w konsekwencji nazbyt kwadratowy obrys twarzy z charakterystycznie
zarysowang zuchwgq. Po otwarciu ust pacjenta, specjalista bez problemu zauwazy rowniez, ze zeby
stajq sie krotkie, majq starte korony i popekane szkliwo — dodaje ekspertka.
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Jesli jestesmy juz pewni, ze walczymy z bruksizmem, do tej walki wkraczajg takze ortodonta,
protetyk, fizjoterapeuta, stomatolog zachowawczy i estetyczny. Nie powinniSmy sie obawia¢, ze
zaangazowanie tak duzej ilosci specjalistdow bedzie dla pacjenta ucigzliwe. Dobrej klasy gabinet
stomatologiczny zapewni wykonanie wszystkich ustug ,pod jednym dachem”.

Lekarz prowadzqcy — stomatolog, w pierwszej kolejnosci ocenia stan zebdw, poziom starcia tkanek
zmineralizowanych, prace stawdw skroniowo-zuchwowych, napiecie miesni twarzy oraz warunki
zgryzowe. Nastepnie, pacjent jest kierowany do fizjoterapeuty specjalizujgcego sie w fizjoterapii
stomatologicznej. Fizjoterapeuta doktadnie bada pacjenta rozpoczynajgc od szczegéfowego wywiadu,
nastepnie oceny postawy ciata, napiecia miesni (w szczegdlnosci w obrebie barkdéw, ramion, szyi oraz
twarzy), pracy stawow skroniowo-zuchwowych oraz pracy jezyka, o ktorego funkcji sie zapomina
a jest bardzo istotna przy zaburzeniach zwigzanych z bruksizmem. Po takim doktadnym badaniu
i pracy na w/w czesciach ciata, fizjoterapeuta ocenia czy dysfunkcje wystepujgce u pacjenta mozna
wyleczy¢ samq fizjoterapiq czy jest niezbedna pomoc innych specjalistow — komentuje Justyna
Walczewska, fizjoterapeuta w Medicover Stomatologia Inflancka.

Pacjent podczas terapii jest uswiadamiany co jest doktadnie przyczyng jego problemu. Dowiaduje sieg,
jak na bruksizm wptywa zta postawa ciata, nieprawidtowe nawyki czy nieodpowiednia praca jezyka.
Czasami niezbedna jest pomoc protetyka. Ten specjalista bedzie odpowiedzialny za przygotowanie
specjalnej szyny chronigcej zaréwno zeby przed dalszym S$cieraniem i pekaniem, jak i stawy
skroniowo-zuchwowe przed przecigzeniem. Szyna zaktadana przez pacjenta na noc bardzo skutecznie
chroni przed negatywnymi skutkami bruksizmu, jednak jest tylko leczeniem objawowym, czyli nie
likwiduje przyczyn choroby.

W ostatecznosci stosowane sg rowniez zastrzyki z botoksu, ktére dziatajg przez okoto pdt roku
i dodatkowo fagodzg rysy twarzy. Maja one na celu dziatanie przeciwbdlowe, nie rozwigzujg jednak
samego problemu. Dlatego nalezy dotgczy¢ do procesu leczenia fizjoterapie — wszystko po to, aby
problem nie powrdcit. W razie powazniejszych dolegliwosci, stosuje sie takze aparaty ortodontyczne
i zabiegi korygujace ustawienie zebdw istawdéw. Na kolejnych etapach leczenia nieocenione jest
rowniez wsparcie specjalisty ds. relacji emocjonalnych (wspomaga radzenie sobie ze stresem) czy
logopedy — jesli podtozem bruksizmu jest nieprawidtowa praca jezyka.

Odpowiednio wczesnie zastosowana kompleksowa strategia radzenia sobie ze stresem z jednoczesng
ochrong struktury zebdow i uswiadomieniem pacjenta, jak jego nieprawidtowa postawa ciata i zte
nawyki w zyciu codziennym wptywajg na problem, pozwoli nam unikng¢ nadmiernej destrukcji
szkliwa, tkanki kostnej zebow w konsekwencji zaburzen pracy stawdw skroniowo-zuchwowych, a tym
samym — zminimalizuje ryzyko pdzZniejszej koniecznosci odbudowy uzebienia.

Medicover Stomatologia — lider opieki dentystycznej w Polsce

Medicover Stomatologia to sie¢ ponad 40 nowoczesnych klinik, ktore oferujg kompleksowy zakres
ustug dentystycznych. Opieke nad pacjentami zapewnia profesjonalny zespdt specjalistow —
stomatologdw, higienistek, asystentéw stomatologicznych i recepcjonistéw. Oferta Medicover
Stomatologia odpowiada na potrzeby catych rodzin, obejmujgc ustugi z zakresu m.in. stomatologii
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zachowawczej, implantologii, protetyki, ortodoncji czy stomatologii dzieciecej. Stomatologia
w Medicover dostepna dla pacjentéw zaréowno w ramach abonamentdw medycznych, jak i na zasadzie
ptatnosci za pojedyncze ustugi. Kliniki zlokalizowane sg w najwiekszych miastach na terenie catej Polski.
Wiecej informacji na stronie: https://www.medicover.pl/stomatologia/

Medicover Stomatologia jest czescig Medicover — wiodgcej miedzynarodowej spotki Swiadczgcej ustugi
z zakresu opieki zdrowotnej oraz diagnostycznej od 1995 r. Medicover posiada centra medyczne,
szpitale, specjalistyczne placowki opiekuricze i laboratoria. Firma najszerszg dziatalnos$¢ realizuje
w Polsce i w Niemczech. W 2018 roku Medicover wygenerowat przychody w wysokosci 672 milionow

euro oraz zatrudniat 20 970 pracownikéw. Wiecej informacji na stronie www.medicover.com.
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