Innowacyjna medycyna w stuzbie zdrowia mezczyzn

Nowoczesne technologie zmieniajg nasze zycie. Niemal kazdego dnia mozemy ustysze¢
0 kolejnych rozwigzaniach, ktére moga usprawniaé¢ lub utatwiaé¢ wiele aspektéw naszej
codziennosci. Zmiany te dotyczg rowniez medycyny, takze tej skierowanej do mezczyzn,
o ktorej obecnie coraz czesciej i wiecej sie méwi. Warto wspomnieé, ze wedtug badania
przeprowadzonego na zlecenie Szpitala Medicover 50 proc. ankietowanych uznato, ze
poddatoby sie operacji wykonywanej przez chirurga, m,in z wykorzystaniem asysty robota.
W jaki spos6b nowoczesne rozwigzania moga wptynaé¢ na proces leczenia dolegliwosci
typowo meskich, np. choréb urologicznych? Na pytania dotyczace medycyny meskiej oraz
robotyzacji wspétczesnej ochrony zdrowia odpowiadajg eksperci Szpitala Medicover — dr
n. med. Ewa Kempisty-Jeznach (specjalista medycyny meskiej) oraz dr Pawet Salwa
(chirurg-urolog).

Czym wiasciwie jest meska medycyna?

W polskim systemie ochrony zdrowia obecnie nie istnieje specjalizacja z ,medycyny meskiej”. Jej
mianem okresla sie natomiast holistyczne podejscie do kwestii zdrowia pandw, z uwzglednieniem
m.in. urologii, badania poziomu hormonow, bariatrii czy psychologii.

Medycyna meska staje sie coraz bardziej popularng dziedzing medycyny Pracg wszystkich
narzgdow mezczyzny rzgdzi testosteron, tak jak estrogeny zdrowiem kobiety — komentuje dr n.
med. Ewa Kempisty-Jeznach, specjalista medycyny meskiej w Szpitalu Medicover —
Hormony sg podfozem wielu choréb — m.in.: cukrzycy, choroby Hashimoto, zespotu
metabolicznego czy otytosci. Mezczyzni w obecnych czasach coraz czeSciej narzekajg na utrate
meskoSci, ktora moze objawiac sie np.: brakiem libido, zaburzeniami potencji, przedwczesnym
wytryskiem czy problemami z prokreacjg, zwigzanymi z wyraznym spadkiem iloSci plemnikow
W nasieniu mezczyzn. Stres | zanieczyszczenie $rodowiska naturalnego zwigzane
Z estrogenizacjg S$wiata bardziej uderza w mezczyzn niz w kobiety. Kobiety lepiej odnajdujg sie
w obecnych warunkach, sg bardziej odporne na stres i jego negatywne dziatanie. Z tego powodu
wazne, aby popierac i rozwija¢c medycyne meskg — dodaje.

Co w medycynie moze zmieni¢ technologia?

Innowacyjne rozwigzania w medycynie widoczne sg niemal na kazdym kroku. Cho¢ na razie nie
sg one czynnikiem dominujgcym, ich znaczenie bedzie sukcesywnie wzrasta¢. Od pewnego
czasu, w wielu centrach medycznych istnieje mozliwo$¢ zapisywania sie na wizyte lekarskg
poprzez osobiste konto pacjenta w Internecie (zamiast w dtugich kolejkach) i wybranie najbardziej
odpowiedniego terminu. Udogodnieniem jest réwniez wprowadzenie e-skierowan i e-recept,
dzieki czemu pacjent zdecydowanie szybciej i sprawniej moze poddac sie koniecznym badaniom
lub zakupi¢ potrzebne leki. Nowym rozwigzaniem wprowadzanym w centrach medycznych jest
tzw. telemedycyna. W ramach tej ustugi pacjenci mogg skorzysta¢ z pomocy lekarzy poprzez
narzedzia elektroniczne (np. wywiad lekarski, porady, zalecenia, omowienie badan, uzyskanie
recepty czy skierowania).

Poza ww. rozwigzaniami usprawniajgcymi kontakt na linii pacjent-lekarz, w medycynie pojawiajg
sie innowacje dotyczgce diagnostyki i leczenia (w ostatnim czasie w naszym kraju opracowano
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m.in. bezigtowy aparat umozliwiajgcy badanie poziomu cukru u osoéb cierpigcych na cukrzyce).
Czy technologia puka rowniez do drzwi z napisem ,medycyna meska”?

Innowacyjne rozwigzania w medycynie meskiej

Aby odpowiedzie¢ na tak postawione pytanie, na poczatku nalezy zastanowi¢ sie nad gtdwnymi
wyzwaniami zdrowotnymi wspoétczesnych panoéw. Do najwiekszych probleméw nalezy rak
prostaty, czyli jeden z najczesciej wystepujgcych nowotwordéw ztosliwych u mezczyzn. Rocznie
diagnozuje sie nawet 20 tys. nowych przypadkow w Polsce.

W raku prostaty najgorsze jest to, ze z requty nie daje zadnych objawow. Dolegliwosci takie jak
utrudnione, czeste oddawanie moczu czy wstawanie w nocy to zmora mezczyzn w pewnym wieku,
ktéra zawsze powinna sktoni¢ do wizyty u urologa — komentuje dr Pawet Salwa, chirurg-urolog
— Sygnatem alarmujacym jest nieprawidtowe PSA (za wysokie, powyzej 4 ng/ml), krew w moczu
lub nasieniu. Chciatbym, aby ta informacja trafita do SwiadomoSci spotecznej — zwfaszcza
mezczyzn, a mianowicie, w schorzeniach urologicznych, w tym nowotworowych, odpowiednio
wczesnie wykryte zmiany chorobowe, sg w ogromnym odsetku uleczalne, méwimy tu o szansach
rzedu 90% na catkowite wyleczenie. Dlatego apeluje do mezczyzn — panowie, wykonuijcie badania
profilaktyczne! — dodaje.

Niestety, wielu mezczyzn z réznych powodow nie decyduje sie np. na badania profilaktyczne,
dlatego wykrycie dolegliwosci czesto nastepuje juz w bardziej zaawansowanej formie choroby,
ktéra wymaga leczenia operacyjnego. Wéwczas z pomocg przychodzg wiasnie innowacyjne
technologie, wérdd ktorych warto wyszczegdlni¢ robota da Vinci. Jakie korzysci w leczeniu raka
prostaty daje to rozwigzanie?

W zestawieniu z innymi znanymi metodami, operacja przeprowadzona przy asyscie robota da
Vinci zwigksza precyzje z ktorg chirurg moze przeprowadzi¢ operacje. Chirurg podczas operacji
na specjalnej konsoli obserwuje bowiem 10-krotnie powiekszony, bardzo ostry i tréjwymiarowy
obraz. Po drugie robot da Vinci zwieksza szanse na catkowite wyleczenie, a jednoczes$nie
minimalizuje wystepowanie powiktan zwigzanych m.in. z uktadem krwionoSnym czy oddechowym.
Ostatnim elementem, o ktérym warto wspomniec jest stosunkowo krotki czas rekonwalescencji
po operacji, podczas ktorego pacjent m.in. odczuwa zdecydowanie mniejsze dolegliwosci bolowe
niz w przypadku innych form operacji — m.in. laparoskopii — dodaje dr Pawet Salwa, chirurg-
urolog z Medicover Szpital.

Czy jednak mezczyzni byliby sktonni na poddanie sie operacji w asyscie robota? Podczas
najnowszego badania przeprowadzonego na zlecenie Szpitala Medicover panom zadano
nastepujgce pytanie: ,czy poddatbys sie zabiegowi/operacji wykonywanej przez chirurga
w asyscie robota?” potowa ankietowanych mezczyzn wskazata opcje ,zdecydowanie tak” oraz
.faczej tak’. Tylko co pigty badany udzielit odpowiedzi odmownej, a 31 proc. bylo
niezdecydowanych. Brak wskazania konkretnej odpowiedzi moze wynika¢ prawdopodobnie
z braku wiedzy nt. zastosowania, korzysci i sposobu leczenia za pomocg systemu da Vinci.

Innowacyjne rozwigzania usprawniajg kontakt na linii pacjent-lekarz, moga przyspieszy¢ leczenie
lub zmniejszy¢é negatywne odczucia podczas rekonwalescencji. Warto zatem uswiadamiaé
mezczyzn, ze takie rozwigzania sg dla nich korzystne i warto z nich korzystacé.
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Medicover w Polsce od 1994 r. zapewnia swoim pacjentom petng opieke medyczng, obejmujgca ustugi ambulatoryjne, diagnostyke
laboratoryjng i obrazowg, stomatologie oraz kompleksowg opieke szpitalng.

Od 2009 roku Medicover Polska dysponuje pierwszym w kraju prywatnym, wielospecjalistycznym szpitalem w warszawskiej dzielnicy
Wilanéw. W ramach placéwki dziata 9 specjalistycznych oddziatéw zatrudniajacych na state ok. 350 lekarzy i 290 pielegniarek. Dzieki
ich doswiadczeniu i wiedzy pacjenci Szpitala Medicover otrzymujg pomoc medyczng na najwyzszym Swiatowym poziomie. Kom-
petencje potwierdzajg liczne certyfikaty i akredytacje, w tym ISO 900:2015 oraz akredytacja Ministerstwa Zdrowia.

Medicover Polska jest czescig Medicover — wiodacej miedzynarodowej spoétki Swiadczgcej ustugi z zakresu opieki zdrowotnej oraz
diagnostycznej od 1995 r. Medicover posiada centra medyczne, szpitale, specjalistyczne placéwki opiekuncze i laboratoria. Firma
najszerszg dziatalnos¢ realizuje w Polsce i w Niemczech. W 2018 roku Medicover wygenerowat przychody w wysokosci 672 milionow
euro oraz zatrudniat 20 970 pracownikow.

Wigcej informacji na stronie www.medicover.pl.
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