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Warszawa, 6 lutego 2020 .
Biofilm w jamie ustnej... o co chodzi?

Promienny usmiech i przyjazne nastawienie otwiera wiele drzwi. Jednak, zeby bez skrepowania
szeroko sie usmiecha¢, powinniémy na co dzien dba¢ o stan naszego uzebienia. Poza regularng,
domowa higieng absolutnie niezbedne jest takze wykonywanie zabiegéw higienizacyjnych. Skaling,
piaskowanie, fluoryzacja — to ,rytuaty”, o ktérych powinniSmy pamieta¢ przynajmniej raz na poét
roku. Jesli nie wiemy od czego zaczac i nie do korica zdajemy sobie sprawe z potrzeb naszych zebéw,
wizyta kontrolna oraz rozmowa ze stomatologiem pozwoli na podjecie odpowiednich dziatan.
Szczegodlnie, ze obecnie dentysci dysponujg nowg metody oczyszczania zebéw, czyli GBT, ktéra
w petni usuwa biofilm z zebéw a nawet leczy stany zapalne.

GBT, czyli o co chodzi z biofilmem?

Biofilm nazebny jest gtdwnym czynnikiem powstawania prochnicy, chordb dzigset i zapalenia przyzebia.
Choroby przyzebia bardzo negatywnie wptywajq nie tylko na wyglgd zebdw, stan jamy ustnej, ale takze
na zdrowie catego organizmu. Badania dowodzq, ze bakterie wystepujgce w biofilmie nazebnym sq
takze obecne w blaszce miazdzycowej u pacjentow z chorobqg wiericowq i mogq zwiekszac ryzyko
zawatu serca. Nieleczone zapalenie przyzebia u kobiet w cigzy moze mie¢ wplyw na pordd
przedwczesny z niskg masq urodzeniowq, a u pacjentow z cukrzycq negatywnie wpfywa na
kontrolowanie poziomu glikemii. Wtasnie dlatego tak istotne jest regularne i doktadne oczyszczanie
kazdej powierzchni zeba, a w szczegdlnosci powierzchni miedzyzebowych z biofilmu — komentuje lek.
stom. Magdalena Latkowska-Wisniewska z Medicover Stomatologia Inflancka.

GBT — Guided Biofilm Therapy to osmioetapowy i skuteczny system profesjonalnej profilaktyki i higieny
zebdw, polegajacy na usuwaniu biofilmu, a co za tym idzie — zapobieganiu rozwoju chordéb przyzebia.
Leczenie jest bezpieczne i nieinwazyjne, a przy tym komfortowe dla pacjenta.

Osiem krokéw, ktére warto poznac

Po pierwsze diagnoza — podczas indywidualnej konsultacji specjalista sprawdza zeby pod katem
wystepowania prdchnicy, zapalenia dzigset czy przyzebia. Cata procedura rozpoczyna sie od
wyptukania jamy ustnej ptynem antybakteryjnym.

Czas na wybarwienie — ma na celu uwidocznienie biofilmu. Dzieki temu pacjent ma szanse go zobaczy¢,
a obecnosé barwy pomaga odnalezé miejsca, z ktérych biofilm nie zostat usuniety. Na tym etapie liczy
sie przede wszystkim edukacja, dlatego podczas zabiegu dentysta lub higienistka udziela tez informacji
nt. odpowiedniej higieny jamy ustnej, czyli techniki szczotkowania, oczyszczania przestrzeni
miedzyzebowych czy uzywania irygatora.

Airflow, Perioflow i Piezon — czyli kilka stéw o piasku i stosowanych przez dentyste korncowkach.
Airflow to etap usuwania biofilmu, przebarwieri i zmineralizowanej ptytki. Dzieki zastosowaniu
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odpowiedniego piasku mozZe byc¢ stosowany zaréwno na zebach, jak i uzupetnieniach protetycznych
i implantach. Nie drazni sluzowki, a po zabiegu zamiast wrazliwosci dzigset odczuwamy tylko przyjemne
uczucie sSwiezosci. Perioflow stuZy natomiast do usuwania biofilmu z kieszeni dzigstowych. Jest to
niezastgpione narzedzie do kontroli stanu zapalnego u pacjentéw z zapaleniem przyzebia oraz w celu
oczyszczenia wszystkich zakamarkow przy uzupetnieniach protetycznych (korony, mosty) oraz przy
implantach. Z kolei Piezon to etap, w ktérym dentysta usuwa pozostaty kamien. Dzieki technologii ,,No
Pain” zabieg ten jest bezbolesny i komfortowy dla pacjenta — komentuje lek. stom. Magdalena
Latkowska-Wisniewska z Medicover Stomatologia Inflancka.

Uwaga, idzie kontrola — przedostania faza techniki GBT to sprawdzenie, czy z catej powierzchni zebdéw
biofilm zostat juz usuniety. Na tym etapie zabezpiecza sie takze zeby fluorem.

Opowiedz mi jak byto — na koniec, stomatolog powinien jeszcze spytac pacjenta o jego odczucia po
zabiegu. Dzieki zastosowaniu nowoczesnej techniki, oczyszczanie zebdw jest proste i bezpieczne, a przy
tym nie wywotuje u pacjenta nieprzyjemnych doznan — nawet w przypadku wrazliwym zebow.

Czyste zeby bez biofilmu — zabieg dla...
v dzieci

Technika usuwania biofilmu jest idealna dla dzieci. Dzieki temu, ze jednym z etapow jest wybarwienie
tkanek, tatwiej jest pokaza¢ matemu pacjentowi biofilm na jego zebach, a tym samym zmotywowac do
poprawy codziennej, domowej higieny. Dzieki temu maluchy odczuwajg pozytywne emocje zwigzane
z zabiegiem, traktujgc go czasem bardziej w kategorii zabawy niz koniecznosci.

v'  posiadaczy implantéw

Implanty to rozwigzanie bardzo trwate, musimy jednak zdawaé sobie sprawe, ze wymaga ono
odpowiedniej higieny. Warto wiedzie¢, ze poza regularng higieng jamy ustnej w domu, GBT jest
najnowoczesniejszym rozwigzaniem stuzgcym do pielegnacji tkanek wokét implantow.

v/ aparatéw ortodontycznych

Gdy nosimy aparat doktadna higiena jest nieco bardziej utrudniona. Liczy sie wtedy zaréwno to, aby
dobrze oczyszczaé trudno dostepne miejsca, ale takze nie uszkodzié¢ aparatu ortodontycznego. Co
istotne, stosujgc technologie GBT mozemy czuc sie bezpiecznie — dzieki niej specjalista skutecznie
usunie biofilm czy wszelkie zmiany prochnicowe.

v tych, dla ktérych profilaktyka to podstawa
Technologia GBT idealnie sprawdzi sie takze przy wykrywaniu préchnicy. Aby stwierdzi¢ jej obecnosé,
pacjent powinien mie¢ jednak idealnie czyste zeby. Dzieki zastosowaniu opisanego sposobu
oczyszczania zebow, mozna zauwazy¢ obecnosc biofilmu zaréwno miedzy zebami, jak i przy linii dzigset,

co gwarantuje skutecznos¢ zabiegu.

v tych, dla ktérych profilaktyka to podstawa
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Technologia GBT idealnie sprawdzi sie takze przy wykrywaniu préchnicy. Aby stwierdzié¢ jej obecnosé,
pacjent powinien mieé¢ jednak idealnie czyste zeby. Dzieki zastosowaniu opisanego sposobu
oczyszczania zebdw, mozna zauwazy¢ obecnosc biofilmu zaréwno miedzy zebami, jak i przy linii dzigset,
co gwarantuje skutecznos$¢ zabiegu.

Medicover Stomatologia — lider opieki dentystycznej w Polsce

Medicover Stomatologia to sie¢ ponad 40 nowoczesnych klinik, ktére oferujg kompleksowy zakres ustug
dentystycznych. Opieke nad pacjentami zapewnia profesjonalny zespét specjalistow — stomatologdw,
higienistek, asystentow stomatologicznych i recepcjonistow. Oferta Medicover Stomatologia
odpowiada na potrzeby catych rodzin, obejmujac ustugi z zakresu m.in. stomatologii zachowawczej,
implantologii, protetyki, ortodoncji czy stomatologii dzieciecej. Stomatologia w Medicover dostepna dla
pacjentow zarowno w ramach abonamentow medycznych, jak i na zasadzie ptatnosci za pojedyncze
ustugi. Kliniki zlokalizowane sg w najwiekszych miastach na terenie catej Polski. Wiecej informacji na
stronie: https://www.medicover.pl/stomatologia/

Medicover Stomatologia jest czescig Medicover — wiodgcej miedzynarodowej spotki swiadczgcej ustugi
z zakresu opieki zdrowotnej oraz diagnostycznej od 1995 r. Medicover posiada centra medyczne,
szpitale, specjalistyczne placodwki opiekuricze i laboratoria. Firma najszerszg dziatalnos¢ realizuje
w Polsce i w Niemczech. W 2018 roku Medicover wygenerowat przychody w wysokosci 672 milionéw
euro oraz zatrudniat 20 970 pracownikéw. Wiecej informacji na stronie www.medicover.com.



