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Diagnostyka nietolerancji pokarmowej — jak wygladaja testy wodorowe?

»Ale sie przejadtem” — to zdanie czesto wypowiadamy nie tylko w czasie swigt Bozego Narodzenia,
ale réwniez podczas innych rodzinnych spotkan. Wéwczas mozemy odczuwa¢é dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego, takie jak wzdecia, mdtosci czy uczucie przepetnienia. Czasami jednak
»problemy zotadkowe” nie wynikaja z ilosci spozytych produktéw. Istniejg bowiem takie sktadniki
pozywienia — laktoza czy fruktoza — ktére w niektérych przypadkach mogg sprawic, Ze nasz organizm
sie ,,zbuntuje”. Jakie s3 przyczyny nietolerancji pokarmowej? Czym sg testy wodorowe? Czy mozliwe
jest szybkie pokonanie tych dolegliwosci? Odpowiada lek. med. Dariusz Maj, gastroenterolog

z Centrum Medycznego Damiana.

Po co wykonujemy testy wodorowe?
Testy wodorowe przeprowadzane sg w celu potwierdzenia lub wykluczenia dolegliwosci
gastrologicznych izwigzanych z nietolerancja zywieniowg. Ws$rdd diagnozowanych problemoéw

znajduja sie:
. Nietolerancja laktozy
Zrédto problemu: niedobdr laktazy w btonie $luzowej w jelicie cienkim.

Laktaza to enzym, ktory umozliwia rozktad dwucukrow — w tym laktozy — do postaci monocukrdw, czyli
galaktozy i glukozy. Jezeli produkcja laktazy w jelicie jest zaburzona, wowczas laktoza nie jest wtasciwie
trawiona, fermentuje i powoduje nadprodukcje gazéw w jelicie cienkim i grubym oraz powstawanie
dolegliwosci, takich jak wzdecia, bole brzucha, a w niektdrych przypadkach rowniez biegunki. Problemy
u 0sob, ktorych dotyczy nietolerancja laktozy mogq przybierac¢ roézny charakter, aich natezenie
uzaleznione jest od ilosci jej spozycia, wieku pacjentka, uwarunkowania rodzinnego tak jest poprawnie

— komentuje lek. med. Dariusz Maj, gastroenterolog z Centrum Medycznego Damiana.
Diagnoza: Polega na okresleniu poziomu wodoru w wydychanym powietrzu.

Pierwszy pomiar (pordwnawczy) wykonuje sie na czczo, a nastepne w réwnych odstepach po podaniu

pacjentowi standardowej dawki laktozy. Liczba pomiaréw uzalezniona jest od placéwki wykonujgcej
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badania oraz od nasilenia dolegliwosci stwierdzonych podczas wywiadu lekarskiego. Test potwierdza
nietolerancje laktozy, jezeli w wydychanym powietrzu stwierdzono wzrost stezenia wodoru powyzej 10
ppm. W badaniu nalezy jednak uwzglednic diete stosowanq przez pacjenta — w wyniku przyjmowania
duzej ilosci bfonnika, poczgtkowe pomiary wodoru moggq byc podwyzszone. Nietolerancja laktozy moze
towarzyszy¢ celiakii lub chorobom zapalnym jelit, w ktdrych jest uszkodzona bfona s$luzowa
poczatkowego jelita cienkiego, gdzie laktaza jest wytwarzana — komentuje lek. med. Dariusz Maj,

gastroenterolog z Centrum Medycznego Damiana.

Leczenie: Wyeliminowanie z diety produktéw zawierajgcych laktoze (zwtaszcza mleka, Smietany czy
seréw). Drugg forme leczenia stanowi przyjmowanie preparatow zawierajgcych laktaze (po konsultacji
z lekarzem). Objawy powinny ustgpic¢ juz kilka dni po wprowadzeniu terapii. Warto jednak pamietac
o dodatkowe] podazy wapnia do diety — dla wielu oséb jedynym jego zrédtem sg produkty mleczne
(mozna go jeszcze znaleié m.in. w rybach, migdatach oraz warzywach — np. wtoskiej kapuscie czy

roslinach stragczkowych).

1l Nietolerancja fruktozy
Zrédto problemu: zaburzenia genetyczne.

Nietolerancji fruktozy przez pacjenta zwigzana jest z niewystarczajgcq produkcjqg enzymu — aldolazy
fruktozowo-1-fosforanowej, ktéra odpowiada za metabolizowanie fruktozy i jej przemiane w sktadniki
wykorzystywane przez organizm do pozyskiwania energii. W wyniku opisanych nieprawidfowosci
fruktoza gromadzi sie w nerkach i wgtrobie, a jej nadmiar moze doprowadzi¢ do zaburzenia gospodarki
weglowodanowej. Wsréd mozliwych dolegliwosci znajdujqg sie wymioty, bol brzucha czy wzdecia —

komentuje lek. med. Dariusz Maj, gastroenterolog z Centrum Medycznego Damiana.

Diagnoza: W celu uzyskania wiedzy nt. ewentualnej nietolerancji fruktozy wykonuje sie wodorowe testy
oddechowe— podobne jak w przypadku diagnozowania nietolerancji laktozy. W trakcie tekstu
pobieranych jest 5 prébek powietrza (co 30 minut). Pierwszy pomiar wykonywany jest na czczo,

a kolejne po przyjeciu przez pacjenta dawki fruktozy.

Leczenie: Polega na usunieciu z diety produktéw zawierajgcych fruktoze (przy mniej nasilonych
objawach czasami mozliwe jest jedynie ograniczenie ich spozywania, jednak nalezy ustali¢ to

z lekarzem). Fruktoze w niektorych przypadkach mozna zastgpic glukozg (po konsultacji ze specjalistg).
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1. Przerost bakteryjny jelita cienkiego (SIBO)

Zrédto problemu: Zbyt duzy wzrost liczby bakterii w jelicie cienkim. Do rozwoju dolegliwosci moga
przyczyniac sie ponadto: zmiany w budowanie jelita (powstate np. w wyniku operacji), choroby (m.in.
niedoczynnos$¢ tarczycy, zapalenie trzustki) oraz przyjmowanie lekéw (np. niesteroidowe preparaty

przeciwzapalne).

Diagnoza: Polega na przeprowadzeniu testow okreslajgcych poziom wodoru w wydychanym powietrzu
(jak w przypadku diagnozowania nietolerancji laktozy i fruktozy). Wskazaniem do wykonaniu testu sg
nastepujgce objawy: bdle brzucha, przewlekte biegunki, wzdecia, anemia, niedobdr witamin z grup: A,
B, D i E, a nawet... zwiekszona sktonnos¢ do spozywania stodyczy. Jezeli w toku badan okaze sie, ze
stezenie wodoru przekracza 10 pmm na czczo oraz 20 pmm po przyjeciu dawki laktozy czy glukozy,

woéwczas mozemy moéwic o istnieniu przerostu bakteryjnego jelita cienkiego.

Leczenie:

Pierwszy etap powrotu do zdrowia polega na odnalezieniu bezposredniej przyczyny i jej usunieciu (np.
zmiane przyjmowanych lekéw). Istnieje rowniez koniecznosc¢ zmiany diety, ktéra polega na uzupetnieniu
brakéw zywieniowych lub wprowadzeniu scistych ograniczern w spozywanych produktach. Czasami
konieczne jest rowniez leczenie farmakologiczne (preparaty przeciwbakteryjne). Terapia powinna
przynies¢ efekty juz po 7 dniach — dodaje lek. med. Dariusz Maj, gastroenterolog z Centrum

Medycznego Damiana.

Testy wodorowe wymagajq od nas pewnego przygotowania, poniewaZz od niego uzaleznione jest
uzyskanie prawidtowych wynikéw badania. Oczywiscie, najwiecej ograniczen przed testami dotyczy
diety pacjenta. Jeden dzienn przed zgtoszeniem sie do przychodni nie nalezy spozywac warzyw
wzdymajqcych, takich jak cebula, kapusta czy fasola. Ostatni lekki positek powinno sie spozyc
maksymalnie dwanascie godzin przed testami, a szes¢ godzin przed badaniem mozemy pic¢ jedynie
wode. Ponadto dwa dni wczesniej, po konsultacji z lekarzem, nalezy wstrzymac przyjmowanie
niektorych lekow (aspiryna, antybiotyki — po konsultacji z lekarzem, srodki przeczyszczajgce) oraz nie
pali¢ papieroséw. Ponadto tuz przed rozpoczeciem testu powinnismy doktadnie umy¢ zeby — dodaje lek.

med. Dariusz Maj, gastroenterolog z Centrum Medycznego Damiana.

Czy testy wodorowe s3 dla kazdego?
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Testy wodorowe nalezg do catkowicie bezpiecznych dla pacjenta i nieinwazyjnych metod
diagnostycznych. Mimo ze nie wystepujg po nich zZadne dziatania niepozadane, istniejg

przeciwwskazania do ich przeprowadzenia. Dzielg sie one na dwie zasadnicze grupy:

a) Przeciwwskazania bezwzgledne:
v dziedziczna nietolerancja fruktozy (zwtaszcza u dzieci) — przyjecie fruktozy podczas
badan moze bowiem doprowadzi¢ do ciezkiej hipoglikemii;
v' wystepowanie popositkowej hipoglikemii;
b) Przeciwwskazania bezwzgledne (w przypadku ich wystepowania o dopuszczeniu do testéw
decyduje lekarz prowadzacy):
v' antybiotykoterapia, kolonoskopia lub/i radiografia (w ciggu ostatnich czterech
tygodni);

v"mocna infekcja bakteryjna.

Pamietajmy, jezeli po spozyciu positkdw czesto odczuwamy dolegliwosci trawienne (takie jak: wzdecia,
biegunki, mdtosci, wymioty) nalezy zgtosi¢ sie do lekarza. Im szybciej zdiagnozujemy potencjalne

problemy zdrowotne, tym szybciej uda sie je nam pokonac.

Centrum Medyczne Damiana

Centrum Medyczne Damiana (CMD) istnieje od 1994 r. Zapewnia pacjentom szeroki zakres opieki medycznej w o$smiu
przychodniach w Warszawie oraz w Szpitalu. Pracujg w nich lekarze wszystkich specjalnosci, z wieloletnig praktyka kliniczng
zdobytg w wiodgcych placéwkach polskich i zagranicznych.

Centrum Medyczne Damiana oferuje kompleksowy zakres konsultacji lekarzy, badan diagnostycznych; obrazowych
i laboratoryjnych, rehabilitacje i profilaktyke zdrowotna. W Szpitalu Damiana wykonywane sg operacje w zakresie chirurgii
ogdlnej, ortopedii, okulistyki, laryngologii i ginekologii.

Zdrowie i bezpieczenstwo pacjentdw gwarantowane s3 w oparciu o dtugoletnie doswiadczenie lekarzy pracujgcych
w Centrum Medycznym Damiana i najwyzsze standardy w procesie leczenia. Wysoka jakos$¢ znalazta odzwierciedlenie
w zdobytych przez CMD certyfikatach i nagrodach, takich jak: ,, Akredytacja Centrum Monitorowania Jakosci”, Certyfikat ISO,
,Szpital bez bolu”, ,Bezpieczny Pacjent”, ,Godto Quality International 2017” oraz ,Miejsce przyjazne przysztej Mamie”.

W ciaggu 25 lat swojego istnienia Centrum Medyczne Damiana ugruntowato swojg silng pozycje na rynku prywatnych ustug
medycznych. O unikatowosci jego ustug swiadcza: indywidualne, przyjazne podejscie do pacjentéw, kompleksowa opieka
medyczna, wysokie kwalifikacje personelu, a takze zwracanie szczegdlnej uwagi na profilaktyke zdrowia.

Centrum Medyczne Damiana angazuje sie takze w dziatania charytatywne i wspdtpracuje z m.in. z takimi organizacjami jak:
UNICEF Polska, WOSP oraz Fundacja Spetniamy Marzenia.

Centrum Medyczne Damiana nalezy do Grupy Medicover.
Kontakt dla medidw:
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Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996
Justyna Spychalska, justyna.spychalska@38pr.pl, tel. 512 029 778
Nikodem Chudzik, nikodem.chudzik@38pr.pl, tel. 512 029 402
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