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Przykry zapach z ust? 6 na 10 oséb ma ten problem

»Czy problem nieswiezego oddechu mnie dotyczy”? Kto z nas cho¢ raz nie zadat sobie takiego
pytania? Badania na populacji sSwiatowej wskazuja, ze z halitoza zmaga sie nawet 60% osob. Brzydki
zapach z jamy ustnej potrafi wywota¢ zaktopotanie w towarzystwie, utrudnia¢ nawigzywanie
kontaktéw i zaburzy¢ nasza pewnos¢ siebie. Jedng z oczywistych, a przy tym prostych do
wyeliminowania przyczyn tego stanu jest nieprawidiowa higiena zebéw - nieodpowiednie,
nieregularne szczotkowanie czy nitkowanie zebow. Jednak czy nieprzyjemny zapach z ust to zawsze
wynik tylko drobnego zaniedbania? Niekoniecznie. Razem z lek. dent. Konradem Teleckim
z DentaCare Medicover Stomatologia sprawdzamy, jakie czynniki moga go powodowac.

W ogromnej wiekszosci przypadkdéw wystepowanie nieprzyjemnego zapachu z ust (tzw. halitoza)
wynika z problemoéw ze zdrowiem jamy ustnej. W jaki sposéb?

Zta higiena jamy ustnej, prowadzgca do odktadania sie znacznych ilosci kamienia nazebnego,
parodontoza, zalegajgce w przestrzeniach miedzyzebowych resztki jedzenia — to wszystko moze
prowadzi¢ do nieprzyjemnego zapachu z ust. Zeby z ubytkami, niepousuwane korzenie, uszkodzone lub
stare uzupetnienia protetyczne czy infekcje grzybicze rowniez mogq prowadzic¢ do halitozy — komentuje
lek. dent. Konrad Telecki z DentaCare Medicover Stomatologia.

Proste sposoby na krepujacy problem?

To, co mozemy zrobi¢, to z nalezytg doktadnoscig potraktowac codzienne mycie zebdw. Powinnismy je
szczotkowac¢ przynajmniej dwa razy dziennie. Nie zapominajmy takze o oczyszczaniu jezyka, ktory ze
wzgledu na swojg chropowatg strukture jest idealnym siedliskiem dla bakterii. Rownie wazne jest
nitkowanie zebow. Ale czy kazdy z nas ma tego swiadomos¢? Jak wynika z przeprowadzonego przez
Medicover Stomatologia raportu pt. , Higiena, leczenie i profilaktyka jamy ustnej u dzieci”, tylko 22%
rodzicdw nitkuje swoje zeby po kazdym szczotkowaniu zebéw!. A jakie sg rekomendacje ekspertéw
w tym temacie? Kazdy z nas powinien nitkowa¢ zeby raz dziennie. W przypadku, gdy kto$ ma sttoczone
zeby, powinien nitkowac je czesciej — nawet po kazdym positku. Podobnie powinni postepowac pacjenci
ze sktonnoscig do prochnicy i paradontozy.

Zta higiena jamy ustnej, poza powodowaniem brzydkiego zapachu, przyczynia sie takze do znacznie
powazniejszych dolegliwosci i to nie tylko w obrebie ust. W duzej mierze wynika to z rozwoju prochnicy
i chordb przyzebia. Bakterie prochnicowe mogq z kolei przyczyniac sie do powstawania lub zaostrzania
chordb uktadu krgzenia, nerek, choréb autoimmunologicznych czy alergii — komentuje lek. dent. Konrad
Telecki z DentaCare Medicover Stomatologia.

Warto tez przyjrzec sie swoim nawykom zywieniowym i zdac sobie sprawe z tego, Ze halitoza wystepuje
czesto u 0sob pijgcych mato ptynéw oraz u oséb bedgcych na restrykcyjnej diecie Z czego to wynika?
Bedqc na diecie wysokobiatkowej, w ktdrej spozywa sie mato weglowodandw mozna wprowadzi¢ swoje
ciato w stan ketozy. Organizm bedzie wtedy spalat tkanke ttuszczowg, by pozyskaé energie,
a powstajgce produkty uboczne wydalane sq miedzy innymi przez oddech, przez co z ust odczuwalny

! Raport zrealizowany na zlecenie Medicover Stomatologia — ogélnopolskie badanie ilosciowe realizowane technika CAWI.
Realizacja badania: 02-05.09.2019 r, N=509, kobiety i mezczyzni w wieku 25-55 lat, rodzice dzieci w wieku 0-12 lat.
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jest zapach rozktadajgcych sie owocow — dodaje Konrad Telecki.
Nie higiena, wiec co?

Niewykluczone sg tez sytuacje, w ktorych przewlekty, nieswiezy zapach z ust nie bierze sie
z nieodpowiedniej higieny, ale np. jest wynikiem innych chordb naszego organizmu.

Jesli dentysta nie znalazt przyczyny w ,,ztej” higienie jamy ustnej to warto wiedzie¢, ze problem ten
moga powodowac choroby migdatkdw lub zatok. Jesli np. dana osoba czesto chorowata na angine to
w jej migdatkach mogg pojawiac sie bruzdy i wgtebienia, w ktérych gromadzg sie resztki pokarmu czy
ropna wydzielina sptywajgca z zatok. W takim wypadku konieczna jest konsultacja z laryngologiem,
ktéry pomoze rozwigzaé problem. Czasem wystarczy zastosowanie kuracji antybiotykowej i ptukanek
antybakteryjnych.

Do innych przyczyn brzydkiego zapachu z jamy ustnej mogg naleze¢ wszelkie dolegliwosci zwigzane
z uktadem pokarmowym — np. refluks czy choroba wrzodowa. Czasem takze nieprzyjemna won oznacza
problemy z ptucami (jak np. astme czy zapalenie oskrzeli).

Przyczyn powstawania halitozy moze by¢ bardzo wiele — moze by¢ objawem wspomnianych wyzZej
chordb uktadu pokarmowego czy cukrzycy (zapach fermentujgcych owocow), a nawet wynikac z choréb
nowotworowych. Moze takze swiadczy¢ o niewydolnosci wqtroby (zapach gnijgcego miesa) lub
powaznych schorzeniach nerek (zapach amoniaku). Czesto jednak powdd jest prozaiczny — brzydki
zapach z ust wystepuje jako efekt uboczny przyjimowania lekéow — komentuje lek. dent. Konrad Telecki
z DentaCare Medicover Stomatologia.

Nim jednak zaczniemy sie martwi¢, pamietajmy, ze czesto za nie$wiezy oddech moze odpowiadac
palenie papieroséow czy dieta, zwtaszcza jesli znajduje sie w niej duzo czosnku, cebuli lub ostrych
przypraw. Jesli wiec zmagamy sie z tg krepujacg przypadtoscig, udajmy sie na konsultacje ze
stomatologiem lub gastrologiem i laryngologiem.

Medicover Stomatologia — lider opieki dentystycznej w Polsce

Medicover Stomatologia to sie¢ ponad 30 nowoczesnych klinik, ktére oferujg kompleksowy zakres ustug
dentystycznych. Opieke nad pacjentami zapewnia profesjonalny zespot specjalistéw — stomatologdw,
higienistek, asystentdw stomatologicznych i recepcjonistéw. Oferta Medicover Stomatologia odpowiada
na potrzeby catych rodzin, obejmujac ustugi z zakresu m.in. stomatologii zachowawczej, implantologii,
protetyki, ortodoncji czy stomatologii dzieciecej. Stomatologia w Medicover dostepna dla pacjentéw
zaréwno w ramach abonamentéw medycznych, jak i na zasadzie ptatnosci za pojedyncze ustugi. Kliniki
zlokalizowane sg w najwiekszych miastach na terenie catej Polski. Wiecej informacji na stronie:
https://www.medicover.pl/stomatologia/

Medicover Stomatologia jest czeScig Medicover — wiodgcej miedzynarodowej spotki Swiadczacej ustugi
z zakresu opieki zdrowotnej oraz diagnostycznej od 1995 r. Medicover posiada centra medyczne,
szpitale, specjalistyczne placowki opiekunicze i laboratoria. Firma najszerszg dziatalno$¢ realizuje
w Polsce i w Niemczech. W 2018 roku Medicover wygenerowat przychody w wysokos$ci 672 miliondw
euro oraz zatrudniat 20 970 pracownikéw. Wiecej informacji na stronie www.medicover.com.



