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Warszawa, listopad 2019 r.
Just Smile i gotuj w chtodne wieczory!

Nizsze temperatury i wilgotne powietrze nie wplywaja korzystnie na kondycje naszego
organizmu. Jesienia i zima jesteSmy bardziej narazeni na przeziebienia, warto wiec
pamieta¢ o wzmacnianiu uktadu immunologicznego. Najlepiej robic¢ to regularnie i w
naturalny sposob, spozywajac sezonowe warzywa. Zwieraja one cenne witaminy i
mineraty, ktérych sktad podnosi nasza odpornos¢. Smile zaprasza do Swiata pysznych i
rozgrzewajacych potraw i pokazuje jak taczy¢ przyjemne z pozytecznym!

Jesienno-zimowa aura mato kogo zacheca do wychodzenia z domu. Wolimy spedzac czas pod
kocem, pijac goraca herbate i ogladajac ulubione seriale. Jak przetrwaé do wiosny? Najlepigj
w dobrej kondycji i w petnym zdrowiu! Jak to zrobi¢? Zdecydowanie dbajac o zbilansowang i
petnowartosciowa diete. To co jemy jest niezwykle wazne. Z wysokiej jakosci pozywienia
czerpiemy bowiem site, witalnos¢ i dobre samopoczucie. Lokalne, sezonowe warzywa
dostarczajg nam niezliczonej ilosci cennych witamin i mineratow, a te z kolei pomagaja
przetrwad nieprzyjemne mrozy w dobrym zdrowiu.

Do przygotowania ciekawych i rozgrzewajacych potraw wbrew pozorom nie trzeba wiele. Kilka
sktadnikéw, szczypta inspiracji i podstawowe sprzety kuchenne, takie jak patelnia, garnek czy
szybkowar. Ten ostatni produkt sprawdzi sie swietnie u wszystkich niecierpliwych kucharzy,
zabieganych mam czy studentow zyjacych w ciagtym pospiechu. Wielofunkcyjny 7L garnek
cisnieniowy MGS-07 pozwala skrocic czas gotowania nawet o 70% i zmniejszy¢ zuzycie energii
do 50%. Wielowarstwowe dno, wysoka jako$¢ wykonania ze stali nierdzewnej i pokrywa z
systemem bezpiecznego zamykania to niewatpliwe atuty szybkowaru Smile. Bogaty zestaw
akcesoridw, takich jak timer, szklana pokrywka czy wktad do gotowania na parze z funkcja tarki,
kusi swoja réznorodnoscig, a mozliwos¢ adaptacji do wszystkich rodzajéw kuchni czyni go w
petni uniwersalnym. Co wazne, potrawy przygotowane w szybkowarze zachowujg znaczna
czes¢ witamin i wartosci odzywczych, w zwigzku z czym sg petnowartosciowe.

Szybkowar MGS-07 cena detaliczna: 319 pln

Jeden komplet, tysiace mozliwosci.

Garnek to jeden z najstarszych i najbardziej podstawowych sprzetéw kuchennych. Mozna w
nim przygotowac dostownie wszystko — rozmaite zupy, gulasze czy aromatyczne kremy. W
zaleznosci od wielkosci rodziny lub wtasnego apetytu trzeba tylko odpowiednio dobrac¢ jego
rozmiar. By unikna¢ rozwazan na temat wielkosci idealnej, bo ta bywa zmienna, najlepiej
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zaopatrzy¢ sie od razu w caty komplet. Zestaw garnkéw marki Smile model MGK-11 to 10-
elementowy set naczyn o réznych rozmiarach od 1,9L do 6,1L. Kazde z nich wyposazone jest
w wygodne pokrywy do odcedzania. Wykonane z wysokiej jakosci stali nierdzewnej, beda
inwestycja na lata. Ich charakterystyczne, wielowarstwowe grube dno réwnomiernie
rozprowadza ciepto, a praktyczna miarka wewnatrz, pomaga odmierzy¢ porcje. Ogromna
zaletg zestawu sg réwniez nitowane nieparzace uchwyty, mozliwos¢ mycia w zmywarce i
adaptacja do wszystkich rodzajéw kuchni, w tym indukcyjnych.

Zestaw garnkéw model MGK-11 cena detaliczna: 270 pin

Aromatyczny gulasz z soczewicq to jedna z wielu jednogarnkowych inspiracji kulinarnych na
jesienno-zimowe chtody. Warzywa wspomagaja odpornosé, a soczewica idealnie wzbogaca

smak.

Sktadniki:

. 500 g miesa z szynki

. 1 czerwona cebula

. 2 zabki czosnku

. 1 cukinia

. 3 mate marchewki

. 1 czerwona papryka

. 100 g czerwonej soczewicy

. 80 g koncentratu pomidorowego

. 1 tyzka oleju lub masta klarowanego
. 1 tyzeczka soli i pieprzu, 2 tyzeczki stodkiej czerwonej papryki i curry

Sposadb przygotowania:

1. Mieso pokroi¢ w kostke, doprawi¢ sola, pieprzem i stodka papryka. Podsmazy¢ na
rozgrzanym oleju w sredniej wielkosci garnku Smile. Dodac cebule pokrojong w kostke i
przecisniety przez praske czosnek.

2. Cukinie pokroi¢ w potplasterki, marchewki w plasterki, papryke w wiekszg kostke. Dodac¢ do
miesa, przesmazyc.

3. Dodac soczewice i zala¢ 3 szklankami wody. Gotowac pod przykryciem do miekkosci miesa
ok. 60 minut (w przypadku szybkowaru ok. 20 minut).

4. Doda¢ koncentrat pomidorowy, przyprawe curry, wymiesza¢ i gotowac jeszcze chwile.
5. Podawa¢ z ulubionymi dodatkami np. kasza, ziemniakami, grzankami, czy pyzami,
gotowanymi w garnku Smile. Smacznego!
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Smazenie jak marzenie!

Dla oséb kochajacych chrupiace i ztociste dania, Smile stworzyt pomoc kuchenng w postaci
wysokiej jakosci patelni grillowej MPG-28/7/01. Wykonana zgodnie ze szwajcarska
technologia ILAG Ultimate, posiada trzy warstwy (Top Coat, Primer oraz Base Coat), ktére
odznaczaja sie wysoka nieprzywieralnoscig, odpornosciag na Scieranie i zarysowania oraz
ogodlne zuzycie. Patelnia doskonale przewodzi ciepto, a grube, rbwnomiernie nagrzewajace sie
dno utatwia smazenie. tatwo czyszczaca sie powtoka to dodatkowy bonus, a karbowany spod
o wyraznie wypuktych zeberkach umozliwia smazenie potraw bez dodawania zbednej ilosci
thuszczu. Urzadzenie nadaje sie do wszystkich rodzajow kuchni, w tym indukcyjnych.

Patelnia grillowa MPG-28/7/01 cena detaliczna: 99,70 pin

Na patelni mozna grillowa¢ miedzy innymi baktazany, ktére stanowia swietna baze do
pysznego dania z kasza bulgur, dynig i serem feta!

Jesienna kasza peczak z dyniq

Sktadniki:

. 200 g kaszy bulgur

. 1/2 tyzeczki soli

. 1 cebula

. 2 zabki czosnku

. 1 bakfazan

. 2 garsci jarmuzu

. 300 g pieczonej dyni
. uprazone pestki dyni
. 40 g sera feta

. olej do smazenia

. sol

. pieprz

Sposadb przygotowania:

1. Bulgur wrzucamy do garnka Smile o grubym dnie, dodajemy 1/2 tyzeczki soli i 1,5 szklanki
wrzatku. Doprowadzamy do zagotowania, przykrywamy pokrywka, zmniejszamy moc kuchenki
do minimum i gotujemy az woda sie wchtonie, czyli okoto 15 minut. Kuchenke wytaczamy i
czekamy, az kasza dojdzie.
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2. Cebule i czosnek obieramy. Cebule kroimy w pidrka, a czosnek drobno siekamy. Warzywa
szklimy na patelni na rozgrzanym oleju, nastepnie dodajemy pokrojony jarmuz i smazymy, az
listki zmiekna.

3. W miedzyczasie baktazana kroimy w cienkie plastry, smarujemy je delikatnie olejem,
oproszamy solg i pieprzem i grillujemy na patelni grillowej marki Smile z obydwu stron. Gdy
baktazan bedzie juz prawie gotowy uktadamy obok niego upieczona dynie i grillujemy przez
chwile z kazdej strony.

4. Dynie kroimy w gruba kostke. Kasze mieszamy z dynig, cebulg i jarmuzem. Doprawiamy solg
i pieprzem.

5. Na talerzu uktadamy plastry baktazana na nich wymieszang z warzywami kasze, pokruszona
fete i uprazone pestki dyni. Smacznego!

Marka Smile oferuje produkty do codziennych prac domowych, ktére wykorzystuja proste, ale
skuteczne rozwiagzania. Takie samo moze by¢ gotowanie, ktore bez watpienia uprzyjemnia
jakosciowy szybkowar, nierdzewne garnki czy porzadna patelnia grillowa. Zdrowe i
rozgrzewajace dania skutecznie podniosg nasza odpornos¢, a tatwos¢ gotowania sprawi, ze
jesienna rutyna nie pochtonie nas bez reszty. Kup niezbedne sktadniki, just Smile i gotuj!

www.mpm.pl

Biuro prasowe marki:
Jagoda Chojecka, PR Hub

tel. +48 533 337 950
jagoda.chojecka@prhub.eu

Marzena tegowiak-Sierzega, MPM agd S.A.

tel. + 48 (22) 380 52 00
marzenasierzega@mpm.pl
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