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BAl pooperacyjny. Czy przyjmowanie lekow zawsze jest konieczne?

Leczenie chirurgiczne stanowi istotng ingerencje w organizm pacjenta. Dlatego w jego wyniku
niezbedna jest odpowiednia rekonwalescencja, ktdra pozwala wrdci¢ do zdrowia i kondycji sprzed
wizyty w szpitalu. W nastepstwie operacji moga m.in. pojawi¢ sie dolegliwosci bélowe, ktére
stanowiag naturalng reakcje organizmu, obnizaja jednak codzienny komfort zycia pacjenta. W jaki
sposéb mozna sobie pomdc? Jak wyglada proces eliminowania bélu po wykonaniu operacji? Ktére

metody s3 najskuteczniejsze? Na pytania odpowiada fizjoterapeutka Karolina Hertman.

Czym jest bdl pooperacyjny?

Bdl stanowi naturalng reakcje organizmu na uszkodzenia narzqddow czy tkanek (m.in. skory, btony
Sluzowej, organdw wewnetrznych), ktdre pojawiajg sie w nastepstwie zabiegdw chirurgicznych.
Naruszenie integralnosci tkanek sprawia, ze na ich powierzchni pojawiajq sie tzw. algogeny, czyli
substancje wywotujgce bdl. Podrazniajg one bowiem zakoriczenia nerwowe, ktdre przekazujgc do
mozgu sygnaty bolowe w konsekwencji powodujq odczuwane dolegliwosci. Najmocniejszy bol pacjent
odczuwa w ciggu pierwszych dni po przeprowadzeniu operacji, a jego intensywnosc¢ sukcesywnie
powinna zmniejszac sie wraz z upfywem czasu. Jego ustepowanie jest z jednej strony czynnikiem
naturalnym (tkanki samoistnie podlegajq odbudowie), natomiast z drugiej stanowi efekt stosowania
wtasciwego leczenia i pielegnacji pacjenta (m.in. stosowanie srodkéw przeciwbdlowych) — komentuje

fizjoterapeutka Karolina Hertman.

Zakres odczuwanego bdlu pooperacyjnego jest uzalezniony od wielu czynnikéw. Nalezg do nich:

e Przygotowanie przed operacjq — to bardzo istotny etap podczas ktdrego pacjent powinien
uzyska¢ wszelkie informacje nt. przeprowadzenia operacji, mozliwych komplikacji, a takze
ewentualnosci wystgpienia i natezenia bolu. Wazne jest rowniez przygotowanie tkanek —
odpowiednie ¢wiczenia przed operacjg spowodujg mniejsze odczuwanie bodlu i szybszy
powrdt do zdrowia.

e Charakter operacji lub zabiegu — im mocniejsza ingerencja w organizm podczas operacji, tym

wieksze prawdopodobieristwo wystgpienia silniejszych odczu¢ bdlowych. Silniejsze
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dolegliwosci pojawiajg sie np. w przypadku operacji zwigzanych z klatkg piersiowa lub okolic
brzucha, a mniejsze np. w przypadku zabiegdéw koriczyn.

e Osobowo$¢ pacjenta — osoby neurotyczne, czesto i mocno odczuwajacy lek i strach oraz
pacjenci majacy sktonnosci depresyjne, posiadajg mniejszg tolerancje na bdl.

o Pte¢ — kobiety inaczej odczuwajg bél — mogg znies¢ stabsze dolegliwosci przez dtugi czas,
natomiast mezczyzni lepiej znoszg nawet najsilniejsze, ale kréotkotrwate dolegliwosci bélowe.
Kobiety rzadziej zgtaszajg zapotrzebowanie na srodki przeciwbélowe.

e Wiek — bdl pooperacyjny zdecydowanie tatwiej potrafig znie$¢ osoby starsze.

Warto réwniez doda¢, ze odczuciom bdélowym mogg towarzyszy¢ inne dolegliwosci (bedgce m.in.
konsekwencjg prowadzonego leczenia). Wymieni¢ nalezy m.in.: ostabienie odpornosci, zdecydowane
pogorszenie samopoczucia, nudnosci, wymioty, zastabniecia, bezsennos¢, a nawet depresja, wzrost

ci$nienia tetniczego czy problemy z oddychaniem.

Jak usmierzy¢ bdl pooperacyjny?
Mimo ze bdl stanowi naturalng reakcje organizmu i Swiadczy o jego prawidtowym funkcjonowaniu,
niezbedne jest wprowadzenie odpowiedniego leczenia, ktére poprawi jako$é zycia pacjenta i utatwi

proces rekonwalescencji. Wsrédd metod usmierzania bélu pooperacyjnego nalezy wymieni¢ m.in.:

1. Przyjmowanie srodkéw farmakologicznych
To bardzo szeroka kategoria zwigzana ze zwalczaniem bélu pooperacyjnego. Leczenie

farmakologiczne obejmuje bowiem m.in.:

o leki opioidowe — stosowane przy umiarkowanym i silnym bélu, podawana doustnie, dozylnie
lub domigs$niowo;

e niesteroidowe leki przeciwzapalne - podawane przy pojawieniu sie tagodnych
i umiarkowanych dolegliwosci bélowych, wsrdd nich znajdujg sie: ibuprofen, naproksen czy
aspiryna;

e miejscowe nieopioidowe leki przeciwzapalne — czesto stosowane jako wzmocnienie
dziatania lekéw opioidowych lub w leczeniu niewielkiego bdlu, zaliczamy do nich m.in.

paracetomol i tramadol;
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leki znieczulajgce miejscowo — podawane w formie zastrzyku i aplikowane w okolicach
operowanego miejsca, nalezg do nich m.in.: ropiwakaina i lidokaina;

znieczulenie regionalne — pozwalajgce na zatrzymanie odczuwania bdlu w obrebie
operowanej czesci ciata, moze ono dotyczy¢ dolnej potowy ciata (podpajeczynéwkowe),

konczyn dolnych lub gérnych.

Stosowanie $rodkéw, ktére poprzez dziatanie na organizm zmniejszajg lub eliminujg bél jest

podstawowsg i najwazniejszg metodg pomocy dla pacjenta, ktéry odczuwa dolegliwosci pooperacyjne.

2.

Fizjoterapia — zastosowanie metod fizjoterapeutycznych pozwala na usprawnienie
mozliwosci ruchowych pacjenta, dzieki czemu zdecydowanie szybciej wraca do formy sprzed
operacji. Dodatkowo wykazuje ona dziatanie przeciwbdlowe. W ramach fizjoterapii mozemy

wymieé m.in.:

elektroterapie — podczas zabiegdw fizjoterapeuta naktada pacjentowi specjalne elektrody,
przez ktdre ptynie prad. Jedna sesja trwa zazwyczaj 15-20 a cykl wykonuje zabiegow
zazwyczaj wynosi 10 zabiegdéw (niekiedy jest zwiekszany do 15 zabiegow) Jednym z efektow
jest znaczna ulga w odczuwaniu dolegliwosci bdélowych, jednak do innych korzysci nalezy
zaliczy¢: wchtanianie sie obrzekéw, poprawa ukrwienia oraz zmniejszenie napiecia miesni.

ultradzwieki — specjalista wykonujacy rehabilitacje, podczas zabiegu wykorzystuje specjalng
gtowice, ktora poprzez skdre przekazuje fale ultradzwiekowag do gtebszych struktur ciata.
UltradZzwieki posiadajg ultradZwieki zwiekszaja odzywienie w tkankach, poprawiajg
ukrwienie, zdejmujg obrzek, dziatajg przeciwbdélowo oraz wspomagaja regeneracje, przez co

dochodzi do zwiekszenia ruchomosci w stawie.

Terapia rezonansem magnetycznym MBST - to innowacyjna metoda, ktéra pozwala na
przyspieszenie gojenia sie ran pooperacyjnych, stymuluje namnazanie tkanek, wspiera ich
regeneracje oraz wykazuje silne dziatanie przeciwbdlowe. Dzieki temu czas powrotu do
zdrowia jest zdecydowanie krotszy i bardziej przystepny dla pacjenta. Terapia wykorzystuje
pole elektromagnetyczne o okreslonej czestotliwosci. Dzieki temu wytworzona energia
przekazywana w operowane miejsce, wyzwala procesy metaboliczne i biofizyczne. Terapia

jest bardzo komfortowa dla pacjenta — wymaga jedynie ustawienia sie pacjenta
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w odpowiedniej pozycji — siedzacej lub lezgcej (w zaleznosci od czesci ciata poddawanej
leczeniu) — na okre$lony przez lekarza czas (jedna sesja trwa zaledwie 60 min.). Czas terapii

jest relatywnie krétki i zazwyczaj jest to 5, 7 lub 9 godzin.

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie internetowej: https://mbst-terapia.pl/.

Terapia rezonansem magnetycznym (MBST®)

Terapia rezonansem magnetycznym w systemie MBST® zostata opracowana przez lekarzy, fizykéw, biologdw i inzynieréw.
System terapii MBST® wykorzystuje technologie rezonansu magnetycznego w celu pobudzania proceséw regeneracyjnych i
usmierzania bdlu. Stuzy do regeneratywnej stymulacji komorek, czyli odbudowy tkanek utraconych czy uszkodzonych,
odbudowy kosci i chrzastek.

Zaawansowany system terapii rezonansem magnetycznym MBST® umozliwia skuteczne i niemajace efektéw ubocznych
zabiegi w zakresie chordéb uktadu miesniowo-szkieletowego. Dzieki temu mozliwe jest efektywne leczenie m.in. przyczyn
zwyrodnieniowych chordéb stawdw, urazéw sportowych i powypadkowych, a takze schorzen kosci i stawdw (takich jak
artroza czy osteoporoza). Ich celem jest utrzymanie zdrowia i jakos$ci zycia w zaawansowanym wieku.

Terapia za pomoca rezonansu jagdrowego MBST® jest z sukcesem stosowana od 1998 r. przez lekarzy i terapeutéw. Ponad
400 000 poddanych leczeniu pacjentéw potwierdza skuteczno$é systemu terapeutycznego MBST®.

MBST® to wyréb MedTec Medizintechnik GmbH. Dystrybutorem generalnym systemu na Polske jest firma MedTec Pol Sp. z
0.0. Certyfikat i atesty MedTec sg uznawane na catym Swiecie — oznaczajg bezpieczenstwo i zaufanie do terapii MBST®.
Gwarancjg tego jest regularny proces weryfikacji prowadzony przez zatwierdzone przez panstwo osrodki badawcze, takie
jak np. TUV-SUD. Technika rezonansu magnetycznego MBST® objeta zostata okotfo 150 patentami na catym $wiecie i jest
obecnie stosowana z powodzeniem w ponad 39 krajach.

Wiecej informacji o terapii rezonansem magnetycznym (MBST®) mozna znalez¢ na stronie: http://mbst-terapia.pl lub pod
numerem telefonu: +48 75 738 35 62 lub 883 336 874 (linia informacyjna czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-
16:00).

Kontakt dla mediéw:

Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996
Nikodem Chudzik, nikodem.chudzik@38pr.pl, 512 029 402
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