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Bolestawiec, 14 pazdziernika 2019 r.

Problem z rzepka - co robi¢ kiedy ,,chrupie” nam w kolanach?

Zbyt intensywna aktywno$¢ fizyczna, niewtasciwa dieta, nadwaga — kolana nie majg z nami
fatwego zycia. Chociaz na co dzien dzielnie zmagaj3 sie z przygotowanymi przez nas ,,atrakcjami”,
w pewnych przypadkach moga po prostu powiedzieé¢: STOP! Skutek? Bdl, obrzeki, trzeszczenie
w stawach czy zmniejszenie ich ruchomosci. Dolegliwosci te moga niestety oznaczaé, ie
prowadzony przez nas styl zycia stat sie przyczyng wystapienia tzw. chondromalacji rzepki
kolanowej, czyli schorzenia polegajacego na ostabieniu i rozmiekaniu tkanki chrzestnej. Na czym
polega diagnostyka i leczenie tego schorzenia? Ktére objawy powinny nas niepokoi¢? Odpowiada

lek. med. Krzysztof Radziszewski, ortopeda.

Do czego jestnam potrzebnarzepka kolanowa?

Rzepka kolanowa stanowi jeden z fragmentéw stawu rzepkowo-udowego. Posiada lekko tréjkatny,
sptaszczony ksztattijest ulokowanaw przedniej czescistawu kolanowego. Rzepka kolanowa pokryta
jest warstwg chrzastki stawowej, a w ukfadzie kostno-szkieletowym spetnia kilka bardzo istotnych

funkcji, a do gtéwnych naleza:

e amortyzacjaobcigzen dynamicznych (powstatych m.in. podczas uprawiania sportu);
e ochrona stawdw kolanowych podczasich zginania i prostowania;

e zwiekszenie mozliwosciruchowej miesnia czworogtowego uda.

Rzepka kolanowa przez cate nasze zycie przyjmuje bardzo duzo obcigzenia, dlategojestnarazona na
czestsze pojawienie sie urazéw przecigzeniowych, kontuzji czy urazéw. Ze wzgledu na brak
unerwienia i unaczynienia rzepki, czesto dolegliwosci z nig zwigzane sg na poczatku nieodczuwalne,

dlatego wiele schorzen wykrywanych jest dopiero w dalszej fazie ich rozwoju.

Czym jest chondromalacja rzepki kolanowej?

To skomplikowanie brzmigce schorzenie polega na rozmiekaniu chrzastki, ktére prowadzi do jej
ostabienia, spadku sprezystosciitwardosci, przez co nie jest w stanie w petni chronié znajdujacej sie
pod nig tkanki kostnej. Choroba zazwyczaj objawia sie odczuwaniem béluw przedniej czesci kolana,

ktdry nasila sie zwtaszcza podczas biegania, szybkiego chodu czy wchodzeniu po schodach. Wéréd
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innych dolegliwosci zwigzanych z chondromalacjg rzepki kolanowej mozemy wyszczegdlnic:
opuchlizne w obrebie stawu, ,,chrupanie” w stawie czy odczuwanie zmniejszeniaruchomosci stawu.

Do najczestszych przyczyn jej pojawienia sie naleza:

e przecigzenie stawow kolanowych (gtéwnie w nastepstwie zbyt intensywnego lub Zle
dobranego wysitku fizycznego);

e nadwaga;

e urazy mechaniczne stawdéw kolanowych;

e intensywny wzrostu wysokosci ciata w wieku mtodziericzym.

Wyrdzniamy cztery fazy rozwoju chondromalacjirzepki(tzw. klasyfikacja wedtug Outerbridge "a):

e |stopnia— cechuje sie niewielkimizmianamiw rzepce kolanowej. Pozabdlem, ktdry pojawia
sie w obliczu intensywniejszego wysitku fizycznego, moze wystgpi¢ réwniez obrzek w okolicy
stawu kolanowego.

¢ |l stopnia — zmiany chorobowe mogg w tym przypadku dotyczy¢ nawet ok. potowy grubosci
rzepki kolanowej. Dodatkowo pojawiajg sie rowniez pekniecia w chrzgstce (do 1,25 mm
dtugosci). Bol moze mieé charakter ciggty — niezaleznie od czynnosci, ktorg wykonujemy.

e |ll stopnia — choroba dotyka wiekszg cze$é¢ rzepki kolanowej. Pekniecia w chrzastce
przekraczajg 1,25 mm i mogg siegac kosci podchrzestnej.

e |V stopnia — stan chorobowy mogacy bezposrednio doprowadzi¢ do statego uszkodzenia

rzepki. Zmiany majg charakter rozlegty i siegajg kosci podchrzestne;j.

Skad wiemy ze to chondromalacja?
Bél stawdw, opuchlizna, ostabienie stawdw to objawy, ktére moga pojawié sie w nastepstwie wielu

przyczyn. W jaki sposéb mozemy zatem rozpozna¢, ze mamy do czynienia z tg konkretng chorobg?

Pierwszym elementem diagnostycznym w kontekscie chondromalacji rzepki jest wywiad lekarski
w gabinecie ortopedycznym, podczas ktorego specjalista uzyska informacje nt. stylu zycia pacjenta,
charakteru i intensywnosci jego aktywnosci fizycznej, wagi ciata oraz oczywiscie odczuwanych
dolegliwosci i momentow ich wystepowania. Nastepnie przyprowadzany jest szereg badan, ktore
potwierdzqg Ilub zaprzeczqg wystepowaniu choroby. Nalezq do nich: badanie rezonansem

magnetycznym, czylinajdoktadniejsze badanie obrazowe, pozwalajgce ocenic stan rzepkikolanowej
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oraz ocenic stopien rozwoju zmian chorobowych, USG — sprawdzajgce powierzchowng warstwe
tkanki chrzestnej oraz istnienie ewentualnego wysieku ptynu maziowego oraz RTG. W niektorych
przypadkach lekarz ortopeda moze podjqc decyzje o skierowaniu pacjenta na artroskopie kolana —

komentuje lek. med. Krzysztof Radziszewski, ortopeda.

Jak wyglada leczenie?

Wprowadzenie formy leczenia jest uzaleznione od stopnia rozwoju choroby. W jej wczesnych fazach

stosuje sie tzw. leczenie zachowawcze, w ktérego sktad mogag wchodzic:

e Srodki farmakologiczne — na poczatku terapii ortopeda moze przepisaé pacjentowi $rodki
przeciwbdlowe i przeciwzapalne. Inng grupe lekéw stanowia te, ktdre pozwalajg
regenerowac chrzastke stawowg (np. zawierajgce kolagen). Mogg by¢ one przyjmowanie
doustnie lub aplikowane bezposrednio do stawdw kolanowych.

e Kinezyterapia — czyli ¢wiczenia (np. rozciggajace czy wzmacniajgce miesnie), ktore sg
przeprowadzane z pomocy fizjoterapeuty. Pozwalajg one réwniez zwiekszyé zakres
ruchomosci stawdw.

e Fizykoterapia — zabiegi, ktérych gtdwnym zadaniem jest zmniejszenie, a w konsekwencji
wyeliminowanie dolegliwosci bdlowych. Wsrdéd nich mozna wyszczegélnié: ultradzwieki,

krioterapie czy laseroterapie.

Jezeli zmiany w obrebie rzepki kolanowej sg zbyt rozlegte i stosowanie leczenia zachowawczego nie
przynosioczekiwanych rezultatéw, niezbedne moze byé podjecie decyzjio przeprowadzeniu operacji.
Do najczesciej stosowanych metod operacyjnych zalicza sie: chondroplastyke (usuniecie zewnetrznej
warstwy chrzastki oraz wyréwnanie i oczyszczenie powierzchnistawowej). Zabiegwykonywany jest
w trakcie artroskopii (podczas, ktérej przez niewielkie naciecie do naszego stawu wprowadzany jest

artroskop zakonczony kamerg ilampka, ktory pozwala na usuniecie zniszczonych fragmentéw

chrzastki).
Nie dopus¢ do operacji!

Leczenie operacyjne stanowi ostatecznos¢, ktérej mozemy unikngé jezeli odpowiednio wczesnie
zadbamy o wtasciwg profilaktyke, a w razie koniecznosci wdrozymy leczenie zachowawcze
(fizykoterapia, kinezyterapia, stosowanie sSrodkéow farmakologicznych). Do nieinwazyjnych metod

walki z chondromalacjg rzepki nalezy réwniez terapia leczenia z wykorzystaniem rezonansu
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magnetycznego (MBST). Pozwala ona w petni regenerowaé nastepstwa mikrourazow w obrebie
rzepki kolanowej, dzieki stymulacji namnazania komérek. Ponadto wykazuje silne dziatanie
przeciwbdlowe i przeciwzapalne oraz pozwala na wchtanianie obrzekéw. Leczenie za pomocg metody
MBST jest stosunkowo krotkie (trwa 5, 7 lub 9 godzin), a jej efekt utrzymuje sie min. 4 lata. Metoda
nie posiada skutkdw ubocznych, jest w petnibezpiecznai komfortowa dla pacjenta, ktérego jedynym
,zadaniem” podczas zabiegu jest utozenie ciata w pozycji zaleconej przez lekarza. Jedna sesja trwa

zaledwie 60 minut.

Wiecejinformacji moznaznalezéna stronie internetowej: https://mbst-terapia.pl/.

Terapia rezonansem magnetycznym (MBST®)

Terapia rezonansem magnetycznym w systemie MBST® zostata opracowana przez lekarzy, fizykdw, biologdw i inzynieréw.
System terapii MBST® wykorzystuje technologie rezonansu magnetycznego w celu pobudzania proceséw regeneracyjnych i
usmierzania bélu. Stuzy do regeneratywnej stymulacji komorek, czyli odbudowy tkanek utraconych czy uszkodzonych,
odbudowy kosci i chrzgstek.

Zaawansowany system terapii rezonansem magnetycznym MBST® umozliwia skuteczne i niemajgce efektéw ubocznych
zabiegi w zakresie chordb uktadu miesniowo-szkieletowego. Dzieki temu mozliwe jest efektywne leczenie m.in. przyczyn
zwyrodnieniowych choréb stawdéw, urazéw sportowych i powypadkowych, a takze schorzen kosci i stawow (takich jak
artroza czy osteoporoza). Ich celem jest utrzymanie zdrowia i jako$ci zycia w zaawansowanym wieku.

Terapia za pomocg rezonansu jgdrowego MBST® jest z sukcesem stosowana od 1998 r. przez lekarzy i terapeutéw. Ponad
400 000 poddanych leczeniu pacjentéw potwierdza skutecznos$é systemu terapeutycznego MBST®.

MBST® to wyrdb MedTec Medizintechnik GmbH. Dystrybutorem generalnym systemu na Polske jest firma MedTec Pol Sp. z
0.0. Certyfikat i atesty MedTec sg uznawane na catym Swiecie — oznaczajg bezpieczenstwo i zaufanie do terapii MBST®.
Gwarancjg tego jest regularny proces weryfikacji prowadzony przez zatwierdzone przez panstwo osrodki badawcze, takie
jak np. TUV-SUD. Technika rezonansu magnetycznego MBST® objeta zostata okoto 150 patentami na catym $wiecie i jest
obecnie stosowana z powodzeniem w ponad 39 krajach.

Wiecej informacji o terapii rezonansem magnetycznym (MBST®) mozna znalez¢ na stronie: http://mbst-terapia.pl lub pod
numerem telefonu: +48 75 738 35 62 lub 883 336 874 (linia informacyjna czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-
16:00).

Kontakt dla mediéw:

Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996
Nikodem Chudzik, nikodem.chudzik@38pr.pl, 512 029 402
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