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Jedz rowerem do szkoty!

Wedtug miedzynarodowego badania Global Matrix 3.0', wynika, ze jedynie 20 % polskich
dzieci spetnia kryteria Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczace codziennej aktywnosci
fizycznej. Wedtug badania powinna ona trwaé co najmniej godzine. Jak temu zaradzi¢?
TrybEco proponuje — jedz rowerem do szkoty!

Po prostu dla zdrowia

Regularna jazda na rowerze np. do szkoty wplynie na zwigkszenie odpornosci dziecka.
Specjalisci sg zgodni, ze systematyczna aktywnos¢ fizyczna powoduje, ze nasz organizm
lepiej broni sie przed infekcjami. Jazda na rowerze dotlenia tez mézg i pomaga w zwiekszeniu
koncentracji. Dlatego warto zacheca¢ dzieci by w miare mozliwosci wybieraty rower jako
transport do szkoty. Dziecko bedzie miato ogromng frajde z jazdy, natomiast rodzic pewnosc¢,
ze robi cos dla poprawy zdrowia swojej pociechy.

Brak kondycji nie wyklucza

Twoja pociecha nie musi by¢ sportowcem, by jezdzi¢ na rowerze. Dzieki regularnym dojazdom
do szkoty, juz po krétkim czasie zauwazy, ze jest w stanie nie tylko szybciej, niz przy pierwszej,
przejazdzce pokonywaé droge do szkoty, ale ze sprawia mu to coraz wiekszg przyjemnos$g¢.
Nasze rowery hybrydowe pomagajg w momencie, kiedy trasa staje sie wymagajgca. Dzieki
elektrycznemu napedowi mozemy wspomoéc nasze miesnie w jezdzie oraz sprawic, ze stanie
sie ona przyjemniejsza — méwi Tomasz Przygucki, CEO TrybEco

Rowerem jest wygodniej

Szczegdlnie jesli mowa o rowerze z dodatkowym napedem elektrycznym. Je$li droga do
szkoty jest obfita w podjazdy, wystarczy, ze dziecko wigczy naped i dzieki temu bez trudu
pokona wzniesienie. Co wazne, naped elektryczny w pojazdach TrybEco nie zastepuje sity i
pracy nég, a jedynie wspomaga jazde na rowerze. Takie rozwigzanie sprawi, ze dziecko
bedzie chetniej podrézowato rowerem.

Jak wybraé rower dla najmtodszych?

Tutaj z pomocg powinien przyjs¢ wykfalifikowany personel, ktéry pomoze dobra¢ odpowiedni
jednoslad dla dziecka. Najlepiej do sklepu przyjs¢ z dzieckiem by mogto po pierwsze wybraé
wymarzony rower, a po drugie fatwiej bedzie dobrac jednoslad. Najwazniejsze przy zakupach
jest to by dziecku byto wygodnie. Nalezy takze zwréci¢ uwage na utozenie siodetka, wielkos¢
ramy czy kot
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Dojazd do szkoty rowerem moze by¢ doskonatym wstepem do tego by dziecko przekonato sie
do regularnej aktywnosci fizycznej i przeznaczato na nig wiecej niz jedng godzine dziennie
zalecang przez WHO.

TrybEco to polska marka rowerdéw i skuteréw elektrycznych, stworzona z pasji i doswiadczenia
Wierzymy w odpowiedzialnos¢ za miejsce, w ktérym zyjemy. Chcemy zy¢ czysciej, prosciej i spokojniej.
Cenimy ekologie i oszczednosci. Rowery hybrydowe TrybEco - dzieki innowacyjnej baterii w piascie
- wygladajg i jezdzg jak tradycyjne, ale jesli mamy potrzebe, mozemy witgczy¢é wspomaganie
elektryczne. Liczy sie dla nas oryginalny design, a w kwestii jakosci nie akceptujemy kompromisow.
Nasze produkty posiadajg wszelkie niezbedne certyfikaty, homologacje europejskg (EEC), Pedelec
(EN15194) i sg zgodne z unijnymi wymogami. TrybEco to najwigksza na rynku oferta rowerow
elektrycznych sktadanych. Skutery elektryczne TrybEco to doskonale przemys$lane pojazdy o
wyjgtkowym wzornictwie. Stanowig one wyjagtkowg alternatywe dla transportu miejskiego.

"http://activehealthykids.pl/
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