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Mezczyzna sie nie domysli — zaplanuj dla niego zadania!

Matgorzata Ohme radzi, jak dzieli¢ sie¢ obowigzkami domowymi

Domowe obowiazki takie jak gotowanie, sprzatanie czy opieka nad dzie¢mi zazwyczaj
traktowane s3 jako ,kobiece zajecia”. W praktyce czesto oznacza to, ze nawet jesli
oboje partnerow pracuje zawodowo, to wlasnie kobieta w wiekszosci przypadkéw ma
dodatkowy etat w postaci troski o dom. Potwierdzajg to wyniki badania ,,Podziat
obowiazkéw w polskich gospodarstwach domowych”, zrealizowanego na zlecenie
marki Indesit, w ktorym ponad potowa kobiet stwierdzita, ze na domowe obowiazki
poswieca duzo wiecej czasu niz partner — Polki poswiecaja az do pieciu godzin
dziennie, a mezczyzni jedynie do dwéch?. Co ciekawe, przyttoczone zadaniami nie do
konca radza sobie z dzieleniem si¢ nimi z pozostalymi cztonkami rodziny... Moze
czasem wystarczy pozwoli¢ sobie poméc? Jak to zrobi¢ — podpowiada psycholog

Matgorzata Ohme.

Nie licz na to, ze sie domysili

Utarto sie, ze troska o dom zazwyczaj jest na barkach kobiet. Sprzgtamy, pierzemy,
gotujemy i zajmujemy sie dzieémi. Wielu z nas wydaje sie, ze ogarniemy wszystko lepiej,
szybciej i doktadniej — po prostu nauczytySmy sie, ze schludny dom to nasza, kobieca
odpowiedzialnosé. Ale czy na pewno? Czasem moze warto odpusci¢, pozwoli¢ sobie
pomaoc? Podzielenie sie zadaniami z partnerem czy z dzie¢mi to sposéb, by da¢ sobie chwile
wytchnienia i zaangazowaC reszte domownikdw do codziennych aktywnosci. Musimy

jednak zdawac sobie sprawe, ze jesli nie porozmawiamy z partnerem szczerze, to on sam

1 Raport zrealizowany na zlecenie marki Indesit — badanie iloéciowe realizowane technikg CAWI — przeprowadzone
wsrod cztonkdw spotecznosci badawczej Zymetrii. Realizacja badania: 04.07.2018 — 10.07.2018 r, N=501.



moze sie nie domyslic¢, ze nalezy wstawic pranie czy odkurzy¢ podtogi. Szczegdlnie, jesli do

tej pory, to my zajmowatysmy sie wszystkim. Jak to zazwyczaj wyglgda?

On siedzi, oglada co$ w telewizji albo sprawdza na
komputerze, a ona petna zfosci ttucze garnkami
w kuchni, ostentacyjnie przechodzi z brudnym ubraniami
obok niego, albo ftrzaska drzwiami wychodzgc po
zakupy. Dlaczego? Bo wkurza jg, ze on siedzi na tej
kanapie, a ona znowu ma do ogarniecia tysigc rzeczy.
Znacie to? A czy wiecie, ze komunikacja w zwigzku jest
wazniejsza niz mito$¢? Bez rozmow nie da sie wspolnie
szczesliwie zy¢. Jesli mu nie powiesz, czego od niego
wymagasz, on sie nie domysli. Naprawde — komentuje

psycholog Matgorzata Ohme.

Jak wynika z raportu ,Podziat obowigzkéw w polskich gospodarstwach domowych”,
zrealizowanego na zlecenie marki Indesit, z punktu widzenia kobiet wiekszo$¢ prac
zwigzanych ze sprzgtaniem i gotowaniem jest po ich stronie. Partnerzy specjalizujg sie
w pracach naprawczych, remontach, wyrzucajg smieci, pracujg w ogrodzie. Wspétdzielone
sg zakupy i opieka nad dzieé¢mil. Ale nie oszukujmy sie, wiekszo$é ,meskich zaje¢” (takich
jak remont czy koszenie trawy) zdarza sie raczej sporadycznie, a zmywac i gotowacé trzeba
codziennie. Zeby jednak pozwoli¢ sobie pomdc, musimy najpierw nauczyé sie delegowania
obowigzkéw. Moze partner nie posktada prania tak dobrze jak my bysmy to zrobity... ale

czy to ma az takie znaczenie? Dajmy mu szanse.

Naucz sie delegowa¢ obowigzki

Czesto jestesmy przekonane, ze to my wszystko zrobimy najlepiej. Wtasnie dlatego mamy
problem z delegowaniem obowigzkéw. llez to razy styszatam od przyjaciotek: ,Jak on ma
sprzgtngc tazienke, a ja po nim poprawiac, to mi sie odechciewa”. Dlaczego pielegnujemy
W sobie przekonanie, ze jak tylko my co$ zrobimy, bedzie to wykonane idealnie? Musi takie
by¢? Nie mozna mu powiedzie¢: ,Kochanie, jak juz sprzgtasz po obiedzie, umyj tez
kuchenke, bo p6zniej sie wkurzam, ze musze jg i tak szorowac¢”. On to zrobi, uwierz —
metoda wyprobowana — radzi Matgorzata Ohme. Ustalcie wspdlnie podziat obowigzkow,

usigdzcie z tygodniowym grafikiem. ,W poniedziatek nie zdgze zrobi¢ zakupoéw, bo mam



)

spotkanie w pracy’, ,Okej, ja zrobie, ale nie dam rady odebrac¢ w $rode dzieci z zajec”, ,Nie

zl

ma sprawy, ja to zrobie”, ,W tym tygodniu ty pilnujesz prania, pamietasz?”. Zobaczcie, to
naprawde nie jest trudne, a jak zaangazujecie jeszcze w prace domowe dzieci, okaze sie,

Ze macie mnostwo czasu dla siebie — komentuje Matgorzata Ohme.

Okazuje sie, ze dzielgc obowigzki pomiedzy domownikéw mozemy zyskaé naprawde duzo
czasu, a przy tym spedzi¢ chwile wspdlnie z rodzing. Nawet dzieci mogg sie wykazac i juz
od najmtodszych lat uczy¢ sie dbania o porzadek czy pomagania w kuchni — jak wynika

z raportu, najczesciej pomagajg wtedy, gdy sie je o to poprosit. To dziata!

Pozwdl dzieciom z tobg gotowac, niech dbajg o porzgdek w swoim pokoju, niech majg,
w zaleznosci od wieku, swojg liste obowigzkow i SwiadomoS¢ za co sg odpowiedzialne.
Czasami wystarczy zaczgc¢ od tego, by po positku odstawity swdj talerz do zlewu, by
pomogty w nakrywaniu do stotu, starty kurze. | nie mowie tu tylko o dziewczynkach,
obowigzki domowe nie powinny miec pfci, pamietajmy o tym wychowujgc swoich synow —

puentuje Matgorzata Ohme.

Jak wida¢, delegowanie zadan nie jest takie trudne, a moze przynies¢ naprawde wiele
korzysci. Marka Indesit, w ramach prowadzonej kampanii, zacheca do realizowania idei
#DoltTogether, czyli do wspdlnego wykonywania obowigzkow. Tym samym zaoszczedzony
czas bedziemy mogli poswiecac bliskim, a juz samo realizowanie zadan traktowac jako

okazje do bycia razem.

O marce Indesit

Marka Indesit (wchodzgcg w skfad Whirlpool Group) obecna jest w Polsce od 1992 roku i jest jednym z lideréw
w swojej branzy. Indesit proponuje sprzety gospodarstwa domowego, ktdre utatwiajg codzienne zycie poprzez
zrozumienie i przewidywanie potrzeb konsumentéw. Innowacyjne urzadzenia marki Indesit, dzieki wielu
nowatorskim rozwigzaniom technologicznym, pozwalajg na wykonywanie domowych, codziennych
obowigzkéw w szybki i wydajny sposéb.

Sprzety marki utatwiajg swoim uzytkownikom zycie i pozwalajg w petni cieszy¢ sie wolnym czasem. Indesit
swoje produkty kieruje gtéwnie do aktywnych ludzi, ktérzy potrzebujg efektywnych i szybkich rozwigzan. W ten
sposob powstata np. pralka Innex, w ktérej za pomocg jednego przycisku w ciggu 2 sekund mozemy nastawic
codzienny program do bawetny i syntetykdw.

Z myslag o wygodzie oséb, ktére dbajg o zdrowg diete powstaty chtodziarko—zamrazarki z linii eXtra
wyposazone w pojemnik Flexi Use Box. Wypetniony owocami i warzywami pojemnik, umieszczony na gérnym
poziomie lodéwki, utrzymuje idealng dla nich temperature ok. 5°C, dzieki udoskonalonemu systemowi
termodynamicznemu. Poniewaz lodéwki Indesit eXtra majg takze standardowg szuflade na warzywa, w ten
sposob zyskujemy dwa razy wiecej miejsca na przechowywanie zdrowej zywnosci.

Marka dba takze o bezpieczenstwo swoich uzytkownikéw. Dlatego na drzwiach zamrazarki Indesit
umieszczony zostat Black Out Sensor — czujnik, ktéry w razie awarii zasilania informuje, czy zywnos¢ mozna
jeszcze wykorzystac, czy nalezy jg wyrzucic¢, poniewaz mogto dojs¢ do rozmrozenia produktéw. Co wiecej
zamrazalnik jest wielofunkcyjng komorg, w ktérej znajduja sie 3 pojemniki — jesli potrzebujemy wiecej miejsca,



wowczas mozna wyjaé 2 szuflady i pétke miedzy nimi — wtedy przestrzen w zamrazalniku zwiekszy sie az
0 38%.

Sprzety marki Indesit zapewniajg wygode ich uzytkowania. W zwigzku z tym np. zmywarki marki Indesit zostaty
wyposazone w Program Extra. Wystarczy wyciggngé gérny kosz i witgczy¢é program, aby umyé naczynia
o wysokosci do 53cm. Natomiast specjalna konstrukcja drzwi piekarnika w kuchniach wolnostojgcych,
umozliwia ich tatwe czyszczenie bez uzycia zadnych narzedzi.

Marka Indesit od 1999 stale rozbudowuje strefe produkcyjna, ktéra aktualnie obejmuije pie¢ zaktadéw — fabryka
kuchenek i lodéwek w Lodzi oraz fabryka pralek i zmywarek w Radomsku. £gczna suma inwestycji w Polsce
to ponad 250 mlIn euro. W strukturach firmy w Polsce zatrudnionych jest 3500 osob.

Wiecej informacji na stronie www.indesit.pl
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