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Dlaczego Lubella Petne Ziarno tak szybko znika?
Bo ma nowy, delikatniejszy smak!

Petnoziarniste makarony przekonuja do siebie coraz wieksze grono smakoszy, a bedzie tych
wielbicieli jeszcze wiecej! Teraz makarony Petne Ziarno od Lubelli maja nowy, delikatniejszy smalk,
ktory zachwyci nie tylko fanéw makaronéw petnoziarnistych, ale takze tych, ktérzy swojg przygode
z tym smakiem dopiero rozpoczynajg. W nowej, lepszej odstonie Petnego Ziarna od Lubelli znajduje
sie kilka wariantow, wsrdd ktorych kazdy znajdzie cos$ dla siebie.

DELIKATNIEJSZY SMAK, JASNIEJSZY KOLOR

Lubella Petne Ziarno zmienia sie — od teraz makarony Petne Ziarno od Lubelli majg nowy, lepszy smak,
a po ugotowaniu makaron jest jasniejszy. W czym tkwi sekret Petnego Ziarna od Lubelli? Makaron
Lubella Petne Ziarno ma teraz jeszcze cienszg strukture, co powoduje, ze jest delikatniejszy. Cata
tajemnica lepszego, delikatniejszego smaku tkwi w doskonatej jako$ci zbozu oraz specjalnym sposobie
mielenia ziaren, a Lubella zna sie na tym jak nikt inny. Ma ponad 130 lat doswiadczenia i tradycji, a
mtyn Lubelli w Lublinie nalezy do najnowoczesniejszych w Europie. Nic wiec dziwnego, ze kiedy tylko
na stole pojawi sie danie z Lubella Petne Ziarno — od razu szybko znika!

ZBOZE, MINERALY, ENERGIA

Lubella Petne Ziarno to niezmiennie Zrédto tych samych niezbednych mineratéw oraz gwarancja 100%
naturalnych skfadnikéw. Makarony od Lubelli zawiera weglowodany, ktére moga wptywaé na
uzupetnienie glikogenu w tkance miesniowej. Sa tez zrédtem biatka, ktére moze mie¢ pozytywny wptyw
na prawidtowe funkcjonowanie modzgu, a takie przyczynia¢ sie do wzrostu masy miesniowej
i pomagaé¢ w jej utrzymaniu. W makaronach petnoziarnistych od Lubelli znajdziemy réwniez wiele
cennych mineratow takich jak zelazo, miedz, fosfor czy mangan. Jest tez btonnik, ktéry moze pomac
W oczyszczaniu organizmu, nabieraniu energii i sit do dziatania.

7 WARIANTOW W JESZCZE SMACZNIEJSZE) ODStONIE

Lubella Petne Ziarno z nowym, lepszym smakiem to az 7 propozycji, wéréd ktérych kazdy znajdzie co$
dla siebie. W nowej odstonie dostepne sg makarony spaghetti, penne, kokardki oraz gniazda i Swiderki
— w nowym, delikatniejszym wydaniu bedziemy mogli sprébowac ich w 3 wersjach — z pszenicy,
z dodatkiem orkiszu lub zyta.
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POZNAIJ PRZEPISY Z NOWYM PELNYM ZIARNEM OD LUBELLI!

Lubella Petne Ziarno spaghetti w kremowym sosie z bobem i szynkg parmenrska

Sktadniki na 2 porcje:

200 g makaronu Lubella Petne Ziarno Spaghetti
300 g bobu

120 g boczku w kawatkach

100 g serka mascarpone

1 tyzka oleju rzepakowego

szczypta pieprzu

natka pietruszki do dekoracji

Przygotowanie:
1. Makaron Lubella Petne Ziarno Spaghetti gotujemy w osolonej wodzie wedtug wskazéwek na
opakowaniu. Odcedzajgc, zostawié 1/2 szklanki wody.
2. Ugotowac bdb, ostudzi¢ i obrac.
3. Na rozgrzanym oleju podsmazy¢ boczek, dodaé ser mascarpone i podla¢ wodg z gotowania
makaronu.
4. Dodac béb, makaron Lubella Petne Ziarno i gotowac, az sos lekko zgestnieje.
Doprawic¢ szczyptg pieprzu.
6. Przed podaniem posypac natkga pietruszki.

b

Lubella Petne Ziarno swidry z wedzonym tososiem i koperkiem

Sktadniki na dwie porcje:
150 g makaronu Lubella Petne Ziarno Swidry
200 g wedzonego tososia
pot cebuli

tyzeczka masta

2 tyzki oliwy z oliwek

100 ml Smietany 30 proc.
koperek

cytryna

Swiezo zmielony pieprz
sol

Przygotowanie:

1. Makaron Lubella Petne Ziarno Swidry gotujemy w osolonej wodzie wedtug wskazéwek na
opakowaniu.

2. Na patelni rozgrzewamy oliwe wraz z mastem. Dodajemy drobno poszatkowang cebule i
podsmazamy chwile.

3. Dorzucamy drobno pokrojonego wedzonego fososia. Smazymy kilka minut, doprawiamy
Swiezo zmielonym pieprzem.

4. Po chwili skrapiamy sokiem z potowy cytryny, posypujemy drobno posiekanym koperkiem i
wlewamy $mietane.

5. Dodajemy makaron Lubella Petne Ziarno Swidry i catoé¢ mieszamy ok. 1 min.

6. Przed podaniem mozemy posypac dodatkowg porcjg koperku. Podajemy z czgstka cytryny.
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e-mail: d.liszka@maspex.com

tel.: 33 87082 04

Lubella to zdecydowany lider na rynku makaronéw w Polsce oraz znany i ceniony producent wyrobdw zbozowych
m.in.: ptatkdow Sniadaniowych, mak, kasz oraz paluszkéw. Marka posiada ponad 130-letnie doswiadczenie
w zakresie przetwdrstwa zbdz, umiejetnie taczac tradycje z nowoczesnymi technologiami. Do produkcji firma
uzywa tylko surowcéw najwyiszej jakosci, dostarczanych przez najlepszych i sprawdzonych dostawcow.
Wszystko po to, aby spetni¢ najwyzisze standardy na kazdym etapie powstawania produktéw i w efekcie
dostarczy¢ na rynek wyroby o statej, gwarantowanej jakosci.



