HESPERYDYNA: 100%
SOKPOMARANCZOWY
TO ZRODLO NIE TYLKO
WITAMINY C

100% sok pomaranczowy jest znany z zawartosci
witaminy C, jednak niewiele oséb wie, ze jest takze

jednym z najbardziej bogatych zrédet hesperydyny
- zwigzku polifenolowego z grupy flawanonéw.

nfl
100% sok pomaranczowy zapewnia
wieksze ilosci hesperydyny niz witaminy C
zgodnie z danymi SGF®, 100 ml 100% soku

pomaraficzowego zapewnia zwykle 52 mg
hesperydyny (104 mg w porcji 200 ml).

60% specjalistow z dziedziny
zywienia i zdrowia w Europie nie
byto Swiadomych, ze 100% soki
owocowe zawierajg polifenole!

®

Poréwnujac $wiezo wyciskany

i dostepny w sklepach sok
pomaranczowy, okoto 3 razy
wiecej hesperydyny pojawia sie

*

W 0SOCZU PO spozyciu zalecanej
ilo$ci 100% soku pomarariczowego
dostgpnego w sklepach, ktéry ma

Hesperydyna jest bardziej odporna
na dziatanie tlenu i temperatury.
Utrata hesperydyny w temperaturze

wiekszg zawarto$¢ hesperydyny ze
wzgledu na bardziej wydajny proces
wyciskania.?

4 stopni Celsjusza po 6 miesigcach
wynosi jedynie 2%.°

(@) Badania pokazujg, ze hesperydyna wykazuje
wiasciwosci przeciwzapalne®, a takze moze
/| pozytywnie wptywac na funkcjonowanie ludzkiego prawidtowych funkcji psychologicznych
/ uktadu naczyniowego (elastycznos$¢ i napiecie oraz w prawidtowym funkcjonowaniu
naczyn wtosowatych).# uktadu odpornoéciowego) oraz potas
(ktéry pomaga w utrzymaniu prawidtowego
ci$nienia krwi).’

100% sok pomaranczowy zawiera takze
foliany (ktére pomagajg w utrzymaniu
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ZASTRZEZENIE: Dofozono wszelkich starar, aby informacje zawarte w niniejszym dokumencie byly wiarygodne i potwierdzone. Informacje sq przeznaczone wylacznie do celow zwigzanych z komunikacjg
niekomercyjng, wytgcznie dla specjalistow z dziedziny zywienia i zdrowia oraz mediéw. Informacje zawarte w niniejszym dokumencie nie powinny byc wykorzystywane jako oswiadczenia zywieniowe bgdz
zdrowotne w komunikacji skierowanej bezposrednio do konsumentdw. Osoby korzystajgce z niniejszego dokumentu powinny by¢ sSwiadome, ze wykorzystanie zawartych w nim informacji w innym kontekscie niz
ten wskazany lub wprowadzenie modyfikacji tych informacji takich, jak zmiana tresci, pominigcie lub dodanie tresci lub tez dodanie ilustracji, moze miec konsekwencje prawne. Dlatego tez AlJN nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek straty lub szkody wynikajgce z wykorzystania niniejszego dokumentu lub informacji w nim zawartych. AlIN nie gwarantuje dokfadnosci pogladéw i opinii wyrazonych przez
osoby trzecie w niniejszym dokumencie, ani tez ich nie promuje. AIIN wyraZnie zrzeka sie jakiejkolwiek odpowiedzialnosci wynikajgcej z polegania na informacjach lub opiniach wyrazonych przez osoby trzecie.



