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75% specialistow z dziedziny zywienia i zdrowia
biorgcych udziat w badaniu btednie wskazato,
ze 100% sok pomaraniczowy zawiera barwniki

i konserwanty!

60% specjalistow z dziedziny zywienia i zdrowia
biorgcych udziat w badaniu nie byto Swiadomych,
ze 100% sok pomaranczowy zawiera polifenole!

30% specjalistéw z dziedziny zywienia
i zdrowia biorgcych udziat w badaniu wcigz nie
wierzy, ze 100% sok pomarariczowy moze byé
dobry dla ich pacjentéw!

Wielu specjalistéw z dziedziny zywienia i zdrowia
wierzy, ze pasteryzacja i przechowywanie sokéw
niszczy sktadniki odzywcze.

Duzy odsetek specjalistéw z dziedziny zywienia
i zdrowia w UE wierzy, ze sok produkowany
z soku zageszczonego ma obnizong zawartosé
sktadnikow odzywczych.

Ruxton C (2018) What do Europe's health professionals think about fruit juice? CN Focus 10(3): 36-38.
https://aijn.eu/en/publications/key-eu-legislation/the-eu-fruit-juice-directive
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Morand C I in. (2011) Hesperidin contributes to the vascular protective effects of orange juice: a randomized crossover
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Zapewnione przez Dr Mari Cruz Arcas, AMC, Murcia, Hiszpania.

Dane zapewnione przez SGF International (2018)

FRUIT JUICE
Y MATTERS

Badanie przeprowadzone przez instytut
badawczy IPSOS' wsrod 2099 specjalistow
z dziedziny zywienia i zdrowia wykazato,
ze powszechne s btedne przekonania
dotyczagce 100% soku pomaranczowego,
prowadzace do niedoceniania jego wartosci
odzywczej. Ponizej przedstawiono fakty i mity
dotyczace matrycy sktadnikow odzywczych
znajdujagcych sie¢ w szklance 100% soku
pomaranczowego.

FAKT

Prawo europejskie zabrania dodawania cukréw do
100% sokéw owocowych - z takich sokéw nie usuwa
sie ani nie dodaje si¢ do nich zadnych substanciji.
Uwzglednia to cukry, konserwanty, stabilizatory,
barwniki czy aromaty.?

100% sok pomaranczowy jest takze jednym
z najbogatszych zrédet hesperydyny, zwigzku
polifenolowego z grupy flawanonéw. Hesperydyna
wykazuje witasciwosci przeciwzapalne?, a takze moze
pozytywnie wptywaé na elastycznosé i napiecie
naczyn krwionosnych.*

Trzy sktadniki odzywcze zawarte w 100% soku
pomarariczowym majg o$wiadczenia zdrowotne
zatwierdzone w Europie.®* Witamina C pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu dpornos$ciowego,
foliany pomagajg w utrzymaniu prawidtowych funkcji
psychologicznych; natomiast potas pomaga w utrzymaniu
prawidtowego cisnienia krwi oraz w prawidtowym
funkcjonowaniu miesni.

Badania przeprowadzone przez AMC Innova®
wskazujg, ze zawarto$¢ witaminy C w 100% soku
pomarariczowym pozostaje zdecydowanie powyzej
prawnie ustalonego progu pozwalajgcego na
okreslenie produktu jako Zzrédta witaminy C, nawet
po przechowywaniu soku w lodéwce przez 56 dni.

Uwaza sie, ze w 100% soku pomaraficzowym
produkowanym z soku zageszczonego zawarto$é
witaminy C jest na tyle wysoka, aby okresli¢ produkt jako
zrédto witaminy C. Ponadto zawarto$¢ hesperydyny
i potasu jest podobna niezaleznie od tego, czy 100% sok
pomaranczowy jest produkowany z soku zageszczonego,
czy jest to sok Swiezo wyciskany.’

ZASTRZEZENIE: Dofozono wszelkich starari, aby informacje zawarte w niniejszym dokumencie byly wiarygodne

i potwierdzone. Informacje g przeznaczone wy ic do celow hzk ikacjg niekomercyjng, wqucznle
dla specjalistow z dziedziny zywienia i zdrowia oraz mediow. Informacje zawarte w niniejszym dokumencie nie powinny
byc wykorzystywane jako oswiadczenia zywten/owe badZ zdrowotne w komunikacji sk/emwanej bezposrednio do
konsumentdw. Osoby karzysra/ace z niniejszego dokumentu powinny byc swiadome, ze wykorzystanie zawarrych w nim
mformacj/ w innym Scie niz ten wsk 1y lub wpi izenie modyfikacji tych informacyji takich, jak zmiana tresci,
pominigcie lub dodanie tresci lub tez dodanie /Iustracj/ moze mie¢ konsekwencje prawne. D/atego tez AIJN nie ponosi
Zadnej odpow:edz:a/noscr za /akrskOIW/ek straty lub szkody wynikajgce z Wykorzystama niniejszego dokumentu lub
informacji w nim zawartych. ALIN nie gwarantuje dokfadnosci poglqdow i opinii wyrazonych przez usoby trzecre

w niniejszym dokumencie, ani tez ich nie promuje. AIJN wyraZnie zrzeka sig jak o i wynikajgcej
z polegania na informacjach lub opiniach wyrazonych przez osoby trzecie.




