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Zaéma — nie lekcewaz tej choroby oczu!

Zaéma to grozna choroba, na ktdérg choruje juz niemal milion Polakéw. Wedtug danych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego do 2030 r. problem ten bedzie dotyczyt az 40 proc. mieszkancéw naszego kraju
w wieku 60-74 lat. Choroba moze jednak wystgpic nie tylko wsrdd seniorow, dlatego warto poznac
jej gtéwne przyczyny i objawy. Czym jest zaéma? Kto jest najbardziej narazony na jej wystgpienie? Na
czym polega skuteczne leczenie? Odpowiada lek. med. Magdalena Hatasa — okulista z Centrum

Medycznego Damiana.

Czym jest za¢ma?

Za¢ma (nazywana réwniez kataraktg) to choroba soczewki oka, ktéra zazwyczaj zwigzana jest
z naturalnym procesem starzenia sie tej czesci narzadu wzroku. Postepujgce zmetnienie soczewki
sprawia, ze dotarcie $wiatta do siatkdwki oka jest utrudnione, dlatego odbierany przez nas obraz jest
zamglony i niewyraZzny. Nieleczona za¢éma moze doprowadzi¢ do pogorszenia jakosci widzenia

a w konsekwencji nawet do Slepoty.

Mozemy wyszczegdlnic trzy rodzaje zaémy:

e Zac¢ma wrodzona — wystepujgca od razu po urodzeniu lub pojawiajgca sie w pierwszych
miesigcach/latach zycia. Stanowi bardzo duze zagrozenie dla dziecka — wzrok matego pacjenta
jest nieuksztattowany, a zwyrodnienie moze doprowadzi¢ do niedowidzenia, a nawet slepoty.
Dlatego zazwyczaj operacja wykonywana jej natychmiast po jej zdiagnozowaniu. Przyczyng jej
pojawiania sie mogg by¢ zaburzenia metaboliczne lub przyjmowanie niektérych lekéw przez
matke w cigzy.

e Zacma starcza — pojawia sie w wyniku naturalnych procesdw starzenia sie i metnienia
soczewki. Jej poczatki mogg wystgpic¢ juz ok. 40. roku zycia. W przypadku wczesnie wykrytej
choroby, mozliwe jest leczenie farmakologiczne, natomiast w momencie, gdy choroba obejmie
juz cata soczewke, konieczne jest przeprowadzenie operacji.

e Za¢ma wiktajaca — moze wystgpic¢ u oséb w kazdym wieku i rozwija sie w nastepstwie innych
dolegliwosci zwigzanych z narzgdem wzroku (odwarstwienie siatkdwki, jaskra) lub innych

chordb np. cukrzycy. Leczona jest wytgcznie operacyjnie.
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Do pierwszych objawdw zac¢my, ktére powinny sktonié nas do szybkiej wizyty u specjalisty, nalezg m.in.:
dtugotrwate pogorszenie jakosci widzenia, trudnosé w czytaniu, korzystaniu z telefonu komdrkowego
lub komputera, ostabienie widzenia mimo korzystania z okularéw, stabsze widzenie po zmroku czy

,olsnienia” podczas jazdy samochodem w nocy.

Kto jest najbardziej narazony?

Zaéma to choroba, ktéra moze dotyczy¢ oséb w kazdym wieku, jednak najczesciej wystepuje po
ukonczeniu 55. roku zycia. Szczegdlnie narazone sg réwniez osoby, u ktérych zdiagnozowano astme
oskrzelowg, choroby tarczycy, cukrzyce czy jaskre. Ponadto czynnikiem ryzyka sg m.in. przebyte urazy
gtowy czy oczu, przyjmowanie lekow sterydowych i psychotropowych oraz przebyte operacje, podczas
ktdrych zastosowano znieczulenie ogélne. Jednak za¢ma nie dotyczy wytgcznie oséb dorostych — moze
ona pojawic sie nawet u noworodkdéw (tzw. zaéma wrodzona). To niezwykle niebezpieczna choroba,
poniewaz wzrok matego pacjenta nie jest jeszcze odpowiednio uksztattowany, dlatego zbyt pdzne
wykrycie za¢cmy moze doprowadzi¢ do niedowidzenia a nawet $lepoty. Dlatego natychmiast po
wykryciu zaémy wrodzonej przeprowadza sie operacje, ktéra stanowi jedyny sposdb, aby unikngé
groznych konsekwencji. Wsréd przyczyn zaémy wrodzonej mozemy wyszczegdlni¢ m.in.: zakazenie
wewnatrzmaciczne czy rézyczka — w pierwszym trymestrze cigzy lub choroby lub schorzenia gatki

ocznej u rodzicow dziecka.

Jak wyglada leczenie za¢my?

Sposob leczenia zaémy uzalezniony jest przede wszystkim od stopnia zaawansowania choroby, jej
rodzaju oraz wieku pacjenta. Wczes$nie zdiagnozowana za¢ma starcza moze by¢ leczona za pomoca
Srodkéw farmaceutycznych (w postaci kropel), ktére aplikowane sg bezposrednio do gatek ocznych.
Zazwyczaj jednak choroba wykrywana jest stosunkowo pdzno (obejmuje catg soczewke), dlatego
niezbedne jest leczenie operacyjne, podobnie jak w przypadku zaémy wiktajacej oraz wrodzone;..
Sposdb leczenia moze réwniez ulec zmianie w momencie zdiagnozowania m.in. odwarstwienia
siatkowki czy wykrycia zwyrodnienia plamki z6ttej. W przypadku wykrycia choroby u noworodkéw
kwalifikacja do operacji przebiega btyskawicznie. Zwigzane jest to z niewyksztatconym wzrokiem
matego pacjenta, ktory z powodu zacmy moze ulec statemu uszkodzeniu. Dlatego decyzja o operacji

podejmowana jest nawet w pierwszych dniach zycia.
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Operacja usuwania zacmy sktada sie z kilku etapdw. Po pierwsze zadaniem chirurga jest rozdrobnienie

oraz usuniecie z torebki soczewki nieprzeziernych mas soczewkowych. Nastepny specjalista wprowadza
do soczewki implant wewngtrzgatkowy, ktory wczesniej zostat precyzyjnie dobrany do potrzeb
pacjenta. Istnieje nawet mozliwos¢ zmniejszenia wady wzroku — chirurg moze wybracé soczewke
o potrzebnej mocy. Operacja wykonywana jest w znieczuleniu miejscowym i zazwyczaj trwa okofo

kilkunastu minut — komentuje lek med. Magdalena Hatasa, okulista z Centrum Medycznego Damiana.

Wsréd przeciwskazan do przeprowadzenia operacji znajdujg sie m.in. wszelkie infekcje oka, ktére moga
doprowadzi¢ do zapalenia gatki ocznej. Dlatego wszelkie dolegliwosci powinny by¢ wyleczone przed
zakwalifikowaniem pacjenta do zabiegu. Do chordb, ktdére uniemozliwiajg usuniecie za¢my, znajdujg
sie rowniez jaskra, zwyrodnienie plamki zottej oraz zapalenie spojowek. Dodatkowo, w przypadku

przebytego udaru mézgu, termin operacji nalezy przetozy¢ o pét roku.

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie internetowej: https://zacma.damian.pl/.

Centrum Medyczne Damiana

Centrum Medyczne Damiana (CMD) istnieje od 1994 r. Oferuje szeroki zakres opieki medycznej, ktérg zapewnia pacjentom
w dziewieciu przychodniach i w szpitalu. Pracujg w nich lekarze wszystkich specjalnosci, z wieloletnig praktyka kliniczng
zdobytg w wiodgcych placowkach polskich i zagranicznych.

Zdrowie i bezpieczenistwo pacjentéw gwarantowane sg w oparciu o dtugoletnie doswiadczenie lekarzy pracujgcych w Centrum
Medycznym Damiana i najwyzsze standardy w procesie leczenia. Wysoka jako$¢ znalazta odzwierciedlenie w zdobytych przez
CMD certyfikatach i nagrodach, takich jak: , Akredytacja Centrum Monitorowania Jakosci”, ,Szpital bez bélu”, ,Bezpieczny
Pacjent”, ,,Godto Quality International 2017” oraz ,Miejsce przyjazne przysztej Mamie”.

W ciggu 20 lat swojego istnienia Centrum Medyczne Damiana ugruntowato swojg silng pozycje na rynku prywatnych ustug
medycznych. O unikatowosci jego ustug Swiadcza: indywidualne, przyjazne podejscie do pacjentéw, kompleksowa opieka
medyczna, wysokie kwalifikacje personelu, a takze zwracanie szczegdlnej uwagi na profilaktyke zdrowia.

Centrum Medyczne Damiana nalezy do Medicover.

Kontakt dla medidow:

Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996
Justyna Spychalska, justyna.spychalska@38pr.pl, tel. 512 029 778
Nikodem Chudzik, nikodem.chudzik@38pr.pl, tel. 512 029 402
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