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Bolestawiec, 13 czerwca 2019 r.
Przepuklina kregostupa — co robi¢, kiedy wypadnie mi dysk?

Przepuklina kregostupa to dolegliwosé¢, ktdéra przynajmniej ,ze styszenia” zna kaidy z nas.
Potocznie nazywana jest wypadaniem dysku, a z medycznego punktu widzenia oznacza
przesuniecie sie jadra kragzka miedzykregowego z uszkodzeniem jego pierscienia widknistego. Moze
pojawi¢ sie na dtugosci catego kregostupa, jednak az 70 proc. przypadkéw dotyczy odcinka
ledzwiowego. Jak dochodzi do wypadania dysku? Ktére objawy swiadczg o istnieniu problemu?

W jaki sposdb mozemy sobie z nim radzi¢? Odpowiada fizjoterapeutka Karolina Hertman.
Krotka powtérka z anatomii

Krazek miedzykregowy, ktéry nazywamy dyskiem, zbudowany jest z dwdch czesci: pierscienia
widknistego (cze$¢ zewnetrzna) oraz jagdra miazdzystego (czes¢ wewnetrzna). Krazki umiejscowione
sg miedzy dwoma kregami kregostupa, a potoczng nazwe zawdzieczajg swojemu ksztattowi (s3
sptaszczone i owalne). W kregostupie dorostego cztowieka znajdujg sie 23 krazki, ktére obejmujg ok.
25 proc. jego dtugosci. Petnig one réwniez bardzo istotne funkcje — odpowiadajg za amortyzowanie
obcigzen kregostupa (m.in. poprzez rownomierne rozktadanie nacisku pionowego), utrzymuja state
potozenie kregéw wzgledem siebie, umozliwiajg ruch kregostupa w réznych kierunkach oraz blokuja
wystepowanie tarcia miedzy kregami. Wielko$¢ poszczegdlnych dyskow rézni sie w zaleznosci od ich

potozenia —od 12 mm w odcinku ledZzwiowym do 4 mm w odcinku szyjnym.
Dlaczego dochodzi do wypadania dysku?

Najczestszq przyczynqg dolegliwosci, ktorqg nazywamy wypadaniem dysku, jest przecigzenie
kregostupa, powstate w wyniku przewlektego przecigzenia lub nagfego zdarzenia, cho¢ moze byc
rowniez zwiqzane ze skfonnosciami genetycznymi do ostabienia krqzkdw — komentuje fizjoterapeutka
Karolina Hertman — Ryzyko wystgpienia dolegliwosci mozemy zminimalizowa¢ stosujgc sie podczas
aktywnosci fizycznej do kilku prostych zasad. Po pierwsze zawsze nalezy przeprowadzac rozgrzewke,
ktora stopniowo przygotuje nasz organizm do wysitku. Po drugie cwiczenia fizyczne wykonywac
prawidtowo — najlepiej pod okiem trenera lub po otrzymaniu instruktazu. Czesto mozna
zaobserwowad, ze podczas schylania sie po jakis przedmiot, nienaturalnie zginamy plecy

i utrzymujemy wyprostowane kolana, powodujgc duZy nacisk i napiecie kregostupa. Nawet jezeli
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posiadamy silne miesnie grzbietu, taka niewfasciwa praktyka predzej czy pdzniej doprowadzi do

problemow z kregostupem — dodaje.

Wsréd powoddw zbytniego obcigzenia kregostupa nalezy rowniez wymienic prace w pozycji siedzgcej
np. w zawodach biurowych. Nienaturalne utozenie naszego ciata powoduje nacisk na kregostup

i napiecia miesniowe, doprowadzajgc do zwyrodnienia krgzka miedzykregowego.

Na wystgpienie tej dolegliwosci zdecydowanie bardziej narazeni sg réwniez zawodowi kierowcy.
Dftuga jazda samochodem wymusza bowiem utrzymywanie statej pozycji ciata, a tym samym
powoduje wiekszy nacisk na kregi. Ponadto do innych czynnikdw ryzyka nalezg: otytos¢, stres

(powoduje intensywne napiecie miesni), cigza czy palenie papieroséw.
Dolegliwosci — czy to tylko bal?

Nasz kregostup sktada sie z trzech odcinkéw posiadajgcych krazki — ledZzwiowego, piersiowego
i szyjnego oraz odcinka krzyzowego i kosci guzicznej, ktére sg ze sobg zrosniete i nie posiadajg
dyskéw. W zaleznosci od tego, ktéry z odcinkdéw (posiadajgcych kregi) zostat dotkniety wypadaniem

dysku, mozemy odczuwac inne objawy:

e odcinek lediwiowy - objawia sie silnym bdlem krzyzowo-ledzwiowym, ktéry moze
promieniowac¢ do bioder i ndég, utrudniajagc swobodne poruszanie sie. Dodatkowo moze
dochodzié¢ do zaburzen czucia, bdlu w podbrzuszu, a nawet nietrzymania moczu. Stanowi ok.

70 proc. wszystkich przypadkéw.

e odcinek szyjny — rozpoczyna sie nieznacznym bdélem szyi, ktéry stopniowo sie nasila
i uniemozliwia wykonywanie petnego zakresu ruchow gtowg. Nastepnie mogg pojawic sie
rowniez — mrowienie i sztywnos¢ w rekach, szumy uszne, rwa barkowa oraz béle gtowy,

karku i ramion. Dotyczy ok. 20 proc. przypadkow.

e odcinek piersiowy — najwazniejszym objawem jest bdl promieniujgcy do zeber, ktéry nasila
sie podczas $Smiechu czy kaszlu. W niektdrych przypadkach mozna zaobserwowacd rowniez bol

w okolicach serca i w klatce piersiowej. Najrzadziej diagnozowany — ok. 10 proc. przypadkdw.
Jak mozemy sobie poméc?

Przepuklina kregostupa to dolegliwosé, ktdra moze by¢ przyczyng probleméw w wykonywaniu

codziennych obowigzkéw, powodowa¢ bél i brak komfortu, dlatego nalezy jak najszybciej
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wprowadzi¢ odpowiednie leczenie. W przypadku bdlu nalezy réwniez niezwtocznie zgtosi¢ sie do
specjalisty, ktory na podstawie przeprowadzonych badan (rezonans magnetyczny, badanie
rentgenowskie i tomografii komputerowej) bedzie mdgt potwierdzi¢, ze mamy do czynienia
z przepukling kregostupa. Specjalista zaleci pacjentowi odcigzenie kregostupa, zrezygnowanie
z dZzwigania ciezkich przedmiotéw oraz odpowiednio dobrana aktywno$¢ fizyczna — wzmacniajaca
miesni posturalne (nie powinnismy rezygnowac catkowicie ze sportu, poniewaz pogtebi to tylko
dolegliwosci). Zazwyczaj pacjent musi réwniez przyjmowaé leki przeciwzapalne, przeciwbdlowe
i rozluzniajgce miesnie oraz skorzysta¢ z pomocy fizjoterapeuty, ktéry zaleci odpowiedni zestaw
¢wiczen do wykonywania oraz, jezeli to konieczne, podejmie sie wiasciwe] terapii kregostupa. Czeste
wypadanie dysku moze doprowadzi¢ do zwyrodnien kregostupa, a wéwczas konieczne wdrozenie
innego rodzaju leczenia, najczesciej z zakresu biomedycyny, a w skrajnych przypadkach zabiegi
operacyjne. W zaleznosci od konkretnego przypadku stosuje sie rehabilitacje, masaze lub zajecia
korekcyjne. Powinny one zosta¢ dobrane odpowiednio do schorzenia ibyé wykonywane
(przynajmniej na poczatku) pod okiem specjalisty. Wiele dolegliwosci leczonych jest takze
farmakologicznie — za pomoca srodkéw przeciwbdlowych. Niestety nie uderzajag one w przyczyne
bdlu, a tylko niwelujg objaw. Pacjentéw z bdlami kregostupa czesto kieruje sie takze na leczenie
miejscowe za pomocg zastrzykéw domiesniowych. Jesli i to nie pomaga lub nie ma innej mozliwosci —
poddaje sie ich zabiegowi chirurgicznemu. Istniejg jednak rdéwniez bezinwazyjne metody
biomedyczne, do ktdrych zalicza sie m.in. terapia rezonansem magnetycznym (MBST). W urzadzeniu
do terapii MBST® wytwarza sie pole elektromagnetyczne wprawione w rezonans o okreslonej
czestotliwosci radiowej. Doprowadzona energia oddawana jest do otaczajgcej tkanki i wyzwala w
organizmie procesy metaboliczne i biofizyczne. W efekcie prowadzi to do aktywnej stymulacji
komoérek, dzieki ktorej tkanka chrzestna ikostna moze ulec znacznej regeneracji. Na poziomie
biochemicznym terapia moze wywota¢ wzrost tkanki chrzestnej i kostnej oraz doprowadzi¢ do
szybkiej redukcji bélu i stanu zapalnego. Czas terapii jest relatywnie krotki — zazwyczaj jest to 5, 7 lub
9 godzin terapii — w zaleznosci od stadium lub rodzaju schorzenia czy choroby. Poddanie sie terapii
moze by¢ dla pacjentéw szansg na poprawe jakosci zycia i przedtuzenie sprawnosci, a w niektérych

przypadkach takze sposobem na odroczenie czy unikniecie operacji.

Wiecej informacji na temat terapii rezonansem magnetycznym mozna znalez¢ na stronie: www.mbst-

terapia.pl.

Terapia rezonansem magnetycznym (MBST®)
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Terapia rezonansem magnetycznym w systemie MBST® zostata opracowana przez lekarzy, fizykdw, biologdw i inzynieréw.
System terapii MBST® wykorzystuje technologie rezonansu magnetycznego w celu pobudzania proceséw regeneracyjnych i
usmierzania bdlu. Stuzy do regeneratywnej stymulacji komorek, czyli odbudowy tkanek utraconych czy uszkodzonych,
odbudowy kosci i chrzastek.

Zaawansowany system terapii rezonansem magnetycznym MBST® umozliwia skuteczne i niemajace efektéw ubocznych
zabiegi w zakresie chordéb uktadu miesniowo-szkieletowego. Dzieki temu mozliwe jest efektywne leczenie m.in. przyczyn
zwyrodnieniowych chordéb stawdw, urazéw sportowych i powypadkowych, a takze schorzen kosci i stawdw (takich jak
artroza czy osteoporoza). Ich celem jest utrzymanie zdrowia i jakosci zycia w zaawansowanym wieku.

Terapia za pomocg rezonansu jagdrowego MBST® jest z sukcesem stosowana od 1998 r. przez lekarzy i terapeutéw. Ponad
400 000 poddanych leczeniu pacjentéw potwierdza skuteczno$é systemu terapeutycznego MBST®.

MBST® to wyréb MedTec Medizintechnik GmbH. Dystrybutorem generalnym systemu na Polske jest firma MedTec Pol Sp. z
0.0. Certyfikat i atesty MedTec sg uznawane na catym Swiecie — oznaczajg bezpieczenstwo i zaufanie do terapii MBST®.
Gwarancjg tego jest regularny proces weryfikacji prowadzony przez zatwierdzone przez panstwo osrodki badawcze, takie
jak np. TUV-SUD. Technika rezonansu magnetycznego MBST® objeta zostata okoto 150 patentami na catym $wiecie i jest
obecnie stosowana z powodzeniem w ponad 39 krajach.

Wiecej informacji o terapii rezonansem magnetycznym (MBST®) mozna znalezé na stronie: http://mbst-terapia.pl lub pod
numerem telefonu: +48 75 738 35 62 lub 883 336 874 (linia informacyjna czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-
16:00).

Kontakt dla mediéw:

Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996
Nikodem Chudzik, Nikodem.chudzik@38pr.pl, 512 029 402
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